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ҐःفԠӶ௥સᇄᢋၰແၽ୞ޠНϾ౫ຬȄစႇ์޲ήԒӼޠᒒٙၰ

ແُᜍᇅҥഐ์ଅޠᢏᄇᇅखᓄȇ௄ 5ϵߒޠ٩ᡞᡜژ 54ϵࢆ଼ົޠ٩

᏾Ȃഇႇᄃ፻ᇅЇޠࡧःفᄈၘȂ׈ԚΠҐ጖Җఋᇭޠਫቹٯᘫાяϥτ

ၰແၽ୞ޠНϾ౫ຬȈၰແަყࣻޠ᝸ԚҴȃၽ୞།ড়ޠณܛϛӶȃ଼ܝ

Ңࣲึޠ౫ຬٳቌঅȄ೼ޠڽЗᇅౖᗦҢޗޠ౵ၰແ΢ؿ୧ᐡณ४ȃޠݙ

਴ྜܼΚᆎՍשଢ൷ᇅჳདྷޠᄃ፻ȂוᏖ૗්Ӫ࡚ഁޠץ؂ᇅ؂ሊޠ຾ᚕ

ᗛໍȄ 
 
ᜭᗡຝȅ౫ຬᏱȃົ઼଼ݙܝȃ΢᜹ᏱȃҖఋᇭȃၰແ!
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Road Running Ethnography: From 5 to 54 Kilometer 
(2013-2017) 

 
To-Pin Wen * 

 
Abstract 

The purpose of this study is to explore a running culture in Taiwan. After 

more than three years of personal running experience and taking field notes of 

what I have been observing and witnessing, from the earliest 5 km to the final 54 

km challenge, through the practice and reflection of self-dialogue, this 

ethnography was finally accomplished and summed up the five cultural 

phenomena of road running sports: road running societies being set up one after 

another, various kinds of sports injuries, the unlimited marathon business 

opportunities, unveiling different phases of runners’ playful heart and refining the 

value of life. These phenomena are derived from self-pursuit and the 

self-fulfillment of dreams, hoping to beome a faster and longer-distance runner. 
 

Keywords: phenomenology, ultramarathon, anthropology, ethnography, road 
running  
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Κȃᆲ፤!
 

௄޲์ 44ྒϜԒτޠڧԒख໡ۗၰແȂΚ໡ۗѬ࢑࣐Π୉ःفȇկ

ୱᚡᇅޠདྷ्ึ௩ܛΤȂ׺ηབђٲབ౐ΤȂᄈܼၰແᗊޠفःژདྷء࢑

౫ຬηབٿབӼȄ1์्ܛ޲஽።ᇅ֖౫ߩ࢑ޠᒶК઼ޠȃཿᎸޠȃ҂Җ

ԓޠၽ୞НϾȂࣁ࢑ҢҢޠԇӶ඾ᛴτಁϟ໣ޠၽ୞НϾȄಒΚ໧ޠࢳН

ത௄ȶ΢ޑɯყ໦ɯՍשఅᇴȷή२ຝᘉଅᓄ຀ 2013Ԓ 8У 10СՎ 2014

Ԓ 7У 27СȂ์ܛ޲୥ђᇅᢏᄇޠၰແᗊٲȄ௄ਫቹȃึژߓёяȂՎ

ϭϑ஡ߗήԒӼȄःفϲৡȂ௄Κ໡ۗޠ༅ແყყߞȃ༅ແყःفᇅ์޲

Սख़Ȃ׈ܛ޲࢑์ԚޠಒΚ໧ࢳःفȄНҒȂ์࡟޲ఽྀ֚ޠຨ᠟޲Ȉ 
   

΋໨ၮ୏ΓᜪᏢزࣴޑǴؒགྷډ໒௴Α฽ޣາޑ؁ΓғǶா܈೚ୢ

ᗋӧᝩុǴزࣴޑޣǴ฽ޑࢂΑாᗋ཮ᝩុາΠѐ༏ǻֹزǴࣴך

೭ѝࢂ΋ঁ໘زࣴޑ܄ࢤǶ฽ޣᗋԖࡐӭၡጕۘ҂ୖᆶǶ໵ऍΓი

ว৖ϝӧ΢ᄽǶԖ٤ҖഁǴុࡕޑ٣ᗋӧᝩុǴ໶າიࡺ݊܎ଭޑߏ

ሦޑ΋໨ཥ໒วࢂǶၮ୏ΓᜪᏢӧᆵ᡼ϝز΋ғϝӧࣴځಖޣزࣴ

ୱǴ฻ࡑԖדϐγ΋ଆࣁԜԶᝩុᏟରǶ
3
!

 

ӱԫȂяёࡤ೼ΡԒӼٿȂ์޲Ϭ᝸៊пᄃርᒒՍᡞᡜၰແȃᢏᄇᇅ

ҥഐСᇭޠਫቹȂϛᘟໍޠ՘ಒΡ໧ޠࢳःفȄ์޲ᇰ࣐Ȃ୳ԥഇႇՍٙ

 ઎ᄃᇅ౐ΤȄޠНതϘ૗؂ђޠᇅᢏᄇȂਫቹяࡧᡞᡜȃЇޠ

೼ঐႇโȂ์޲п࣐჌࢑ၾᔜΚኻȂၾᔜܼၰແҥഐϟ໣ȄഷࡤȂ஡

ၰແႇโޠСளखᓄᇅࡧདྷ՘࣐Ȃഇႇߞ෉ޠᢏᄇȃ೥ୱȃՍשఅᇴᇅϤ

୞Ȃ࡛ᄻя೼጖лᚡȄ؂ԥࣦ޲Ȃ஡Җఋᇭձ࣐НϾ΢᜹ᏱޠҐ፵ȂҐ጖

                                                 
1 Ўӭ⊭ǴȤ΋ଆາрᆵ᡼ڻᙬȥǴȠᖄӝൔȡǴ2013.12.20ǴA19ހǶ 
2 Ўӭ⊭ǴȤHappy Runˇˇ΋໨ၮ୏ΓᜪᏢزࣴޑȥǴȠᆵ᡼ᡏػᏢೌࣴزȡǴ57Ȑਲ
༜Ǵ2014.12ȑǺ112Ƕ 
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ः؂࢑ف৥౫я์ޠ޲ӍშЗȂוᏖ૗஡ၽ୞΢᜹Ᏹ؂ԥཏဏ֖ޠ౫ܼӼ

ϰޠᇄᢋᡞيၽ୞ࣩȄ࢑пȂҐःفп์࣐޲ໆЗȂ஡଼ൠȞ଼ݙܝᗊٲ

ԚҐ጖Җ׈᏾ȂࢆשՍޠᄃ፻ᇅϛᘟޠᘉᘉᅏᅏȂഇႇՍٙޠൠ஀ȟαޠ

ఋᇭޠਫቹȄ؂ໍΚؐᇴȂၽ୞НϾޠःفȂשউሰ्ڏ࢑྄ޠኇޠܓः

 НϾȄޠࣁȄ3੬ր࢑਑ਕԥᜱၽ୞ҢݳРف

 

Ρȃ౪፤ᇅРݳ!

 

Җఋᇭ࢑Ϩቅȉ์޲п࣐ң౫ϭِ࡚ޠᢏϟȂ࢑ңҥഐޠРԓଅᓄΚ

ঐყᡞϜ΢ޠҢࣁРԓȂٯ၍ڐݚᇅНϾϜޠ΢ȃٲȃਣȃӵȃޑөӱષ

ϟһϤኈ៫ႇโȄः҇޲ف໹пȶߞਣ໣୥ᇅȷȃȶߞਣ໣ᢏᄇȷܗȶ೥ፚȷ

ޠН݃ڸඣख़НϾڸᢏᄇࡿᇴȂҖఋᇭ࢑ٿпȂᖃ๗ܛРԓᇕ໲ၦਠȄޠ

౫ຬȄ4ӱԫȂଷΠևΩᢏᄇȂᗚ्ңЗ၍មȄҖఋᇭη࢑Κঐೞϛّ݃

Ӎޠ޲Ȅ5์فःޠ୉ܛউשຨ΢উ֚ٲࢉЖȂᙥҦΚঐࡿܛ๗ᄻٲఅޠ

შҼԄ࢑Ȃ೼ঐٲࢉ൸࢑Ҧ์޲໡ۗȄ 

٦ቅ์޲Ԅեᒶᐆҥഐޠӵᘉȉȶ΢НзࣩȂณ೏ϛ࢑ҥഐȄȷཏࡧ

൸࢑ᇴȂ΢᜹Ᏹ༉ಜޠҥഐӵᘉȂϑϛ࢑Κঐޫ໣ܗӵ౪α܉྆ޠȂϛӕ

࢑Κঐӵᘉ (site) ՅϑȂ࢑ΚᆎР՞ (location) Ȃ࢑ޫࢌ໣ޠᆱ࡚Ȃη࢑

ਣ໣ڸᐤѭޠᆱ࡚Ȅ6࢑пӼᆎРԓᆤӬܓӵџᕤ၍ϛӤӵᘉȃϛӤထᡞ

                                                 
3 ਱ႜ (Ann Gray) ๱ǴȠЎϯࣴزˇˇ҇௼ᇞБݤᆶғࢲЎϯ (Research Pracice for 

Culture Studies: Ethnographic Methods and Lived Culture) ȡȐ೚ფϓ᝿ȑȐཥчѱǺॡ
դЎϯ୯ሞǴ2008ȑǴ29Ƕ਱ႜፋډЎϯࣴزȨ੆Ε (immersion) ȩޑёՉ܄ǴѸ
໪όᘐϸୢԜᅿၗ਑ёૈڀԖޕޑ᛽ፕሽॶՖӧаϷԖᜢཀကϷЎϯख़ाୢޑ܄

ᚒǶ 
 Method in Social) ݤ཮ΓᜪᏢБޗቺլճϻɡѲਟ (A. R. Radcliffe-Brown) ๱ǴȠ܎ 4

Anthropology) ȡȐহࡌύ᝿ȑȐч٧Ǻ๮হǴ2001ȑǴ30Ƕ 
5 Edward M. Bruner, “Ethnography as Narrative,” The Anthropology of Experience, ed. 

Victor Turner and Edward M. Bruner (Chicago: University of Chicago Press, 1986), 139. 
6 ໳ቆݢǴȤՖೀࢂҖഁǻΓᜪᏢҖഁπբޑऩυϸࡘȥǴȠቶՋ҇௼ࣴزȡǴ3(ቶՋǴ

2007.09)Ǻ70Ƕ 
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Ȅ8قᜌ௧৸Ȅ7೼ᆎ፤ᘉȂӶ࿌ϭԥѠ૗Ԛ࣐ΚᆎᡞޤᐍᡞޠϛӤ֩ძڸ

ӱ࣐ȂӼᘉҥഐ (Multi-Sited) ࢑҇ดޠᗎ༗Ȅ೼ᆎޠ፤ख़ᇅᢏᘉȂথԂ

૗ପӬ์޲ӼӵᘉԓޠҥഐϏձȂܛᒞ଼ޠൠȂϸҁӶөӵȂ์҇޲໹ଢ

ᓎ຀ःفൠ஀Ȃژ׳ഷᎍ࿌ޠਣ໣ᇅӵᘉໍ՘ःفᇅᢏᄇȄ9์޲ηᅿѠ

૗ޠ໡ึөᆎϛӤޠҥഐӵȄ 

೼጖ः؂فѠпᇴ࢑ҦίՅαޠ౫ຬᏱःفȄ10ҦίՅαޠཏ࢑ࡧȂ

ഇႇᄃ፻ᢏᄇՅூޠȂՅءߩԥစᡜϲৡޠӒЉםԓȞ֊િαፚսȟȄ౫

ຬᏱޠȶٲȷܗȶޑȷࡿ࢑Ӷשউཏᜌα֖౫яٿȂ૗ೞשউޣ௦စᡜޠ

ഌӌȄޠ࢑ȶႲұȷϛᡘ౫ࡤᄙȂഷޒޠ௦֖౫ޣ౫ຬژԪ࢑Ӳڐ՚Ȅݎ

11ӱԫȂҐ጖ޠᏱ౪ஆᙄ௵ң౫ຬᏱᔥဋȞܺίႲ೪ȃӓུяึȟȃҐ፵

ᗚ঩Ȟࣽഇੇࣻȃژ׳Ґ፵ȟȃົᡜᗚ঩Ȟົ຺စᡜȃЇٙᢏࣽȟᇅ౫ຬ

Ᏹඣख़ȞϛӼϛЎȃԄᄃϼდȟޠ౫ຬᏱРݳȄ12ҔԄೄ٩ලɄధࣅᛂဢ 

(Maurice Merleau-Ponty) ܛᇴȈȶᔗ၏ࡿяȂ౫ຬᏱᄈܼНϾ΢᜹Ᏹٿᇴ

࢑҇໹ޠᔗңলᏱȂӱ࣐ѻϛᘟڴൕȃൕᒻНϾ΢᜹Ᏹ޲ӲඉՍٙȂӲඉ

ᓟȄη൸࢑ᇴȂණᒻуউ२ུቸຝձ࣐౪၍٦ᆎྜޠуউᇰᜌூп౱Ңژ

                                                 
7 ђ༣ (Akhil Gupta) ǵѷ਱හ (James Fergusun) ๱ǴȠΓᜪᏢۓՏˇˇҖഁࣽᏢࣚޑ
ज़ᆶ୷ᘵ (Anthropological Location) ȡȐᓛࡌࡌ฻᝿ȑȐч٧Ǻ๮হǴ2005ȑǴ40-45Ƕ 

8 George E. Marcus, “Ethnography in/of the World System : The Emergence of Multi-Sited 
Ethnography,” Ethnography Through Thick and Thin (Princeton: Princeton Univ. Press, 
1998), 82.  

9 Ўӭ⊭ǴȤHappy RunǺ΋໨ၮ୏ΓᜪᏢزࣴޑȥǴ76Ƕ 
10 Ն࢙׆ (Henning Eichberg) ๱ǴȠيᡏЎϯࣴز——җΠԶ΢ޑΓᜪၮ୏౜ຝȡȐ׵
ȑޑฐ᝿ȑȐཥчѱǺநቺǴ2015ȑǴ85-101Ƕፎୖ᎙ಃΟകȤӣᘜȐၮ୏ٵǵಷےܴ
౜ຝ܈ӣᘜ౜ຝᏢ——ፕ౜ຝᏢޑ౜ຝᏢȥ΋ЎύޑᆒߍፕॊǶՆМᇡࣁǴ౜ຝᏢ
 ౛ှǶޑඔᛤȩϷȨҗΠԶ΢ȩࡋȨుܭᅰΚࢂزࣴ

11 ቅ΋҇ǴȤᆵ᡼ၮ୏౜ຝᏢۭࣴز᝶௖ྍ——ণᏢǵБݤᆶғӸჴ፬ޑᏤΕȥǴȠၮ
୏ЎϯࣴزȡǴ27(ᆵчǴ2015.12)Ǻ7-45Ƕ 

12 ቅ΋҇ǴȤᆵ᡼ၮ୏౜ຝᏢۭࣴز᝶௖ྍ——ণᏢǵБݤᆶғӸჴ፬ޑᏤΕȥǴ7-45Ƕ
ҁጇЎകᡣ฽ޣԖᖷฅ໒ਟϐགǴӢԜǴႴଆ߿਻εᖌ჋၂ҁጇ౜ຝᏢᆶΓᜪᏢޑ

่ӝᔈҔǶӣᔈቅМق܌ǺȨךॺයࡑǴᆵ᡼ᡏػᏢೌࣚԖᐒ཮ख़߇ȬΓȭکȬၮ

୏ȭϐ໔ޑᒃஏᡏᡍǴӧ౜ຝᏢྣࢀΠޑȬҁ፦ଓ൨ȭǵȬຬᡍϸࡘȭǵȬӸӧᡏᡍȭǵ

Ȭ၍ញԑ፪ȭǵȬวғ༫ઝȭǵȬჴቻڀޑᡏȭаϷȬس᛼ޑགྷႽȭύǴ೸ᡉၮ୏ғࢲ

ШࣚભᏢೌࣴزǴғᡫᐟ୏ޑወ፦Ƕȩ 
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঩ۗᢏ܉ՅђпၽңޠКࢳ˕˕ҦՍٙНϾܛᄻԚޠᢏ܉Ȅȷ13์޲ၑ຀

ᆤӬၽң೼܉྆ٳȂוᏖᡲҐНڏ؂ԥ౐࡚ȄҐത፤НӔϸϥτࢳȈಒΚ

Ӳ៬ࢳȇಒήݳ࢑౪፤ᇅРࢳȇಒΡޠनෂᇅҭޠفȶᆲ፤ȷᇴ݃Ґःࢳ

௄޲࢑์ࠍࢳ՞ȇಒѳۢޠفණяҐःࡤᏱ՞፤НȂഷޠفःݙܝ଼ 5

ϵژ٩ 54ϵޠ٩ၰແᒒٙစᐤᡞᡜȂٯଭᄈၰແ౫ຬܛձޠវមȇಒϥ

 Ȅࡧᖃ๗ᇅࣹޠف๗፤ණяҐःࢳ

 

ήȃ଼ࣻݙܝᜱᏱ՞፤НःفӲ៬!
 

ᜱ଼ܼޠݙܝᏱ՞፤НȂ์ ᐄ୾ঢ়შਫᓣཫ൷ᇄᢋീᆉς፤Нђٸ޲

অقಜȂᜱᗥԆᒰΤ଼ݙܝȂӔཫ൷ژ 161์ၦਠȄতଷ 10์ณᜱၦਠȂ

Ӕ 151์Ȅ14  

Ҧߏ 1୾ϲ଼ࣻݙܝᜱᏱ՞ःف፤Нϸ᜹ூޤȂ์ ޠفःݙܝ஡଼޲

८Ӫϸ࣐Οτ᜹Ȅ೼Οτ᜹ڐᄃѠᡘұя 1986ԒՎ 2017Ԓߒ෉ޠःف౫

ຬȈӼ८Ӫ፟ޠᚡȃ஠ཿޠ௥فпІᗛӪ୾ርϾޠևΩȄ؂৥౫яᡞيၽ

୞Ᏹ೛ࣩޠӼϰࡧՄΩȄ 

пਣ໣ٿזϸݚȈഷԟޠԥᜱ଼ݙܝः࣐ف 1986Ԓ஼࿆੏ޠȲແؐ

စᔽڸܓณੋ⾟অᄈ଼ݙܝԚᕽޠኈ៫ȳȂҦ୾Ҵᇄᢋ৲ጓτᏱᡞيःف

ᏳȄ1999ࡿܛ௳Ҕளఁݔܛ ԒಒΡҐ೩ᕽാޠȲ଼ݙܝȳᏱ՞׭೛ൣ֚

ਫȂҦ୾ҴᡞيᏱଲఁጜःܛفചӓჱఁ௳ࡿܛᏳȄ1980-1990Ԓх൸ԫ

ΡҐ׭೛ᇅҢ౪Р८ޠᏱ՞፤Н౱яȄ2000-2010 ԒхќΠ 30% ःف

໕ȄΚژޣΠ 2011-2017Ԓޠःف፤НȂ؂ႁ 68% ޠःف໕Ȅᡘ଼ُܝ 

                                                 
13 ಷᒴܱǵ৊҇דЬጓǴȤ౜ຝᏢᆶЎϯΓᜪᏢȥǴȠЎϯΓᜪᏢޑ౛ፕࢎᄬȡȐᆵчǺ
లធǴ1991ȑǴ257ǶఘࢶǷᚳဓޑȨ౛ှȩࢂаߞᒘ٠ᆶۚ҇ᑼࣁ΋ᡏޑȨ౛ှȩǴ
Զߚѝୖࢂᆶࢲ୏ǵᗨฅޕၰ܈Αှ೽ပޑ௃׎Ǵ೭όࢂ੿҅ޑȨ౛ှȩǴӢࣁค

 ज़ǶֽکЬᢀ࿶ᡍޑيᘍಥԾݤ
14 কନޑፕЎࣁၭᛰҔࠔଭ݊܎ (malathion) Ϸဂ੻ଭ݊܎୷ߎ฻ӕॣӷǶ 
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ߏ 1! ୺ϮସࣷݕܙᜭᏭ՚ࣿؽ፠Йϴ᜵ 

໨ԛ ፕЎᜪࠠ ፕЎᜢᗖӷ ጇኧ 

΋ ૽ೌמግ ೌמൔ֋ਜǵԋᕮϩ݋ǵႣෳǵϩࢤଛೲǵਔ໔ኳԄǵ

ᘍᖉ୏բኧᏢኳԄǵ୏բೌמǵ૽ግ 14 

Β ᆅ౛Չᎍ ᖻ٣Չᎍǵᜅշǵၮ୏ᢀӀǵ஑ਢᆅ౛ǵᛦීᐒڋǵࠔ

จ੃຤ǵࠔ፦୍ܺ 33 

Ο ୏ᐒՉޗ ࣁဂୖᆶǵ୏ᐒǵੋΕำࡋǵᖻ཮ᅈཀࡋǵ۩ᅽགǵՉ

 ǵᇡӕགǵᇡ੿Ҷ໕ 37ࡋኳԄǵԋфӢનǵᄊࣁ

Ѥ ᖻ཮ਏ੻ ᖻ཮ਏ੻ϩ݋ǵ಍ीǵຑ՗ 8 

ϖ ၗૻࣽמ ၗૻ࣬ᜢǵඵችЋᐒၮ୏ APPǵGPSၮ୏ᒮǵ຀ᔕޗဂǵ
คज़৔ᓎೌמǵၡጕᏤំǵՉ୏ۓՏǵ຀ᔕ௲ግ 9 

Ϥ ғ౛ٛៈ 

ၮ୏ғ౛ǵၮ୏໾্ǵႝηЈΚǵੰݩӒᓀǵጣᜢ࿯໾

্ǵΠަԼԺǵЈԼཞ໾ǵЈ౗ᡂ౦ǵวݹϸᔈǵեՈ

ᓸǵՈዀǵֿໆǵ਼לϯǵԾҗ୷ǵ಻ᅟᆾǵಒझǵ๝

᠌ǵૈໆжᖴǵค਼⾟ॶǵ٢ለ⾟ॶǵൄనխࣝౚೈқǵ

ዼ਽ㄽữ 

25 

Ύ ᖻ٣ᇡ᛾ ᖻ٣኱૶ǵ୯ሞᖻ٣ᇡ᛾ǵຑ᠘ࡰ኱ǵၡጕೕჄϷᄽᡂ 4 

Ζ ᇟقЎӷ ᙌ᝿฼ౣ 1 

ΐ ғڮ࿶ᡍ يᡏ࿶ᡍǵԾך௶ᇥǵғ٣ࡺڮȐঁਢࣴزȑǵୖᆶᐕ

ำ 20 

ၗ਑ٰྍǺ฽ޣ᏾౛୯ৎკਜᓔᆵ᡼റᅺγፕЎуॶس಍Ǵ2017.02.08Ƕ 

 

 ȄߞԚޠឋᚡفΠࣻᜱःໍߵ౫ຬȂ໣௦ӵηޠॴ՘ݙ

ѫп์ܛ޲ᐍ౪ᘫાޠΟ᜹ݚϟȂࠊΥ᜹ϸ Ȉ࣐׭೛ଌጜȃᆔ౪՘᎜ȃ

୞ᐡ՘࣐ȃၦଊऌ׭ȃҢ౪٪ៗȃᗊٲᇰᜍȂпІᇮّНԆȄڐϜȂᆔ౪

՘᎜Ӕ 33጖ȂќΠ 21ʦȄӅ໤՘࣐୞ᐡӔ 37጖ȂќΠ 24ʦȄ೼Ρ᜹፤

НӬॏȂାႁ 45ʦȄڐف঩ӱȂΞ࢑ 1980ԒхϜࡤ෉Ȃၽ୞౱ཿഃᅛᑺ

କȂᖟδၽ୞ᆔ౪ȃၽ୞՘᎜пІၽ୞Ӆ໤๊ȂᛗึΠӼϰޠᡞيၽ୞ࡧ

ዙȂᡞيၽ୞Ᏹ೛ϸऌϾᇅ୾ርϾ๊঩ӱȂ଼ݙܝᏱ՞፤Нޠःفӱԫη

ཧαΠ೼޷ዦዙȄ 

ಒΟ᜹ޠҢڽစᡜ᜹Ȃ์؂޲ಡϸ࣐ٙᡞစᡜȃՍשఅᇴȃҢٲࢉڽ
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Ȟঐ਱ःفȟпІ୥ᇅᐤโѳ໷ȂӔ 20጖ȂќΠ 13%Ȅԥᜱԫѳ᜹ःفȂ

ՍቔΚҖఁ௳໡ึٙᡞစᡜःفпٿȂ೩ӼᏱ՞፤Н໡ۗя౫Ȃ೩Ӽၽ୞

΢НР८ޠः޲ف໡ۗ׺Τԥᜱၽ୞ȶ΢ȷޠःفȄቔЫ஽።Ȃၽ୞সޠ

ٙᡞစᡜߩ࢑ள᝙ີޠȂᔗ၏्అᇴяٿȂᡲτঢ়૗஋౪၍ᇅ௥ଇȄܼ ࢑Ȃ

ԥᜱ଼ݙܝၽ୞ޠ፤НȂϛӕѬԥऌᏱᇅ׭೛ޠ௥ଇȂᆔ౪ᇅӅ໤ޢޠҭ

ଢഃȇпȶ΢ȷ࣐ϜЗٙޠᡞစᡜȃՍש௥સᇅҢڽစᡜޠলᏱᄈၘூп

ᄕᡘȄ 

ӱԫȂ؂ໍΚؐࣽٿȂҐः࢑فп΢᜹ᏱޠРݳ௥فᇄᢋ଼ޠݙܝН

Ͼȇᙐ൑ޠᇴȂНϾ൸࢑Ңߓޠࣁ౫Ȅٲᄃα೼ᆎःفРݳȂѠпᡲ؂Ӽ

ߏᘉϟΚȄԫѵȂ߬ޠفзࣩȂ೼࢑ҐःޠݙܝৡܿໍΤ଼޲᠟ޠ ޲1์

ΤཌྷᢏޠҥഐӵϜ؂૗ಡᑷޠӶᄃር޲ηԥֆܼ์࠯өঐ᜹ޠ᝼ӗܛ

ᄇȄ࢑пȂҐःفпӤ឵ٙޠܓᡞစᡜȃՍשఅᇴᇅҢٲࢉڽ୉࣐ໍΚؐ

ȂᐮࣁҢߗԚຯ׈ࡤᢏᄇђпଅᓄᇅ௥ଇȂഷޠӲ៬ȇӕህпᐍᡞ౫ຬޠ

ᓿ΢ЗޠҖఋᇭȄпίӗᖟഌϸᏱ՞፤НȂᡲ᠟޲૗؂ໍΚؐᕤ၍ԥᜱ

ȶ΢ȷޠၽ୞লᏱȂᡞཽݙܝ଼ژၽ୞ҢڽစᡜϜϛӤቺԪȃϛӤད୞ޠ

጖തȂ౴ഥܛԥޠःژفഷࡤϬ໹Ӳᘫژȶ΢ȷޠძࣩȄ 

)΋*يᡏ࿶ᡍ!

ȶແؐ࢑ແ޲Սשᄃ౫ІЗ᡺ঔጜޠРԓȄȷ2006 Ԓ֕Լ㋵ޠȲແ

яҢޠڽ዆തȈΡ՞ແ޲୥ᇅ଼ޠݙܝҢٲࢉڽȳȂҐ፤Н࣐ಒΚҐఅᇴ

Ᏹ՞፤НȄ֕ޠٲࢉڽᡞစᡜᇅҢٙݙܝ଼ Ыഇႇແؐᇅःޠفᄈၘึ౫

ແؐٙޠᡞစᡜԥȶᄀᓘȃࢻᄲȃ൷׳ՍשȃЉ΢ӬΚȃशฯȃᷓᚈȃҮ

ࣾȌȌ๊ȷȂ೼ٳᖑॲᙵ൳Π֕ЫޠҢڽη२ུᇰᜌՍϐȂ؂ٯԥΩ໕८

ᄈґࢆޠٿ᏾Ȅ15  

                                                 
15 ֆԭㅹǴȤາрғޑڮ኷കˇˇΒՏາୖޣᆶଭޑ݊܎ғ٣ࡺڮȥȐᆵчǺ୯ҥᆵ᡼
ৣጄεᏢᡏػᏢسӧᙍ຾অᅺγ੤ᅺγፕЎǴ2006ȑǴᄔाǶ 
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2007Ԓቔ࡞ Ȳًାឮ଼ݙܝᒶКޠစᡜఅᇴȳ࢑௥ڎف՞ାឮ 67ྒȃ

68 ޲ᄈܼΡ՞ାឮݙܝ౫Ȉ଼ึفᡞစᡜȄःٙޠݙܝ୥ᇅ଼޲ແޠྒ

࢑ᆱٙࡼЗ҂ᒌޠРݳȂՅй΢ርϤ୞ቩђȂ݊ЅႈІөԒឮቺȂηӱ࣐

ԥୋஷٙޠᡞȂᕖூঢ়΢ޠᇰӤȂᡲҢ؂ࣁԥࠣ፵Ȅ16 

2012 ԒؖဒലȲఅᇴຝሬ଼ݙܝᒶКᇅഘແসϟແؐစᡜȳ௥સຝ

ሬ଼ݙܝᒶКᇅഘແসϟȶແؐစᡜȷȂ௵ңఅᇴ௥ໍف՘ःفȂпࡤЉ

ຝሬ଼ݙܝᒶК࣐ःف୥ᇅ޲Ȃп౐࡚೥ፚ࣐л्ᇕ໲ၦਠРݳȃ୥ᇅᢏ

ᄇȃࣻᜱНӈٯኦቹः޲فСᇭ๊׈ԚҐ፤НȄ17 

)Β*Ծך௶ᇥ!

2014Ԓࢡ௧ᛓȲၮՍϐᗊແޠ΢˕˕ݙܝ଼ޠשစᡜఅᇴȳȂձ޲п

ȶשȷ࣐ᢏᘉඣख़Κ՞ཿᎸ଼ݙܝແ޲Ԅե௄ȶ෶२ȷ࣐ߒЗࢆژ᏾΢Ң

Ϝȃᒋܼಭڐȃؗྣڨด௦ݡᛅᅹȃשແؐȃՍܣ׫Ȅ௄ٲၰແᗊݙܝ଼

ᄜࢆژ᏾Ս๊שȂඣख़ՍשᙾඳᡑϾႇโȂഇႇఅึޠٲࢉٲ৥Ȃ܇ᄃ֖

౫ࢆ᏾଼ݙܝႇโϜࢻޠԯȃᖠशȃ᢯ඏȃᑺᏮȃิฯІᅗ٘ޠႇโȄ18 

2016 Ԓച໰߈Ȳңತᑗ഻ആۊᙻ˕˕΢Ң଼ݙܝՍשఅᇴȳຨᇴՍ

ϐ΢Ң଼ޠݙܝӱጣርཽȂԄե௄ȶޗȷແؐߟޠѵᅖ៛ЁԚ࣐ᇄᢋυφ

କݙܝȂп଼ف஠ཿၽ୞সȄҐН௵ңఅᇴ௥ޠᐤԒ௷ӫಒΫ՞ݙܝ଼

ᘉȃ຋ഩȃᘹ΢ȃແ޲Ȃѳτਣ෉՜ഀՍש΢Ң଼ٲࢉޠݙܝȂစᐤΠξ

ቌঅᇅґשՍژ׳௄ϜԚѓٯᆡீȂޠݙܝᗦȂԚ൸Π΢Ң଼ౖޠ׸Լݱ

 ӪȄ19עٿ
                                                 
16 ቅؼࡏǴȤଯសଭ݊܎ᒧЋޑ࿶ᡍ௶ᇥȥȐᆵчǺ୯ҥᆵч௲ػεᏢᡏػᏢسᅺγ੤
ᅺγፕЎǴ2007ȑǴᄔाǶ 

17 ؇ဃണǴȤ௶ᇥຎምଭ݊܎ᒧЋᆶഉາ঩ϐາ؁࿶ᡍȥȐᆵчǺᆵчᣁҥᡏػᏢଣၮ
୏௲܌زࣴػᅺγፕЎǴ2012ȑǴᄔाǶ 

࿶ᡍ௶ᇥȥȐᆵчǺ୯ҥᆵ᡼ৣጄεᏢၮ݊܎ଭޑך——Γޑ௘ᛄǴȤၟԾρᖻາ࢒ 18
୏Ҷ໕ᆶᓓਓᆅ౛ࣴ܌زᅺγፕЎǴ2014ȑǴᄔाǶ 

19 ഋ໡޹ǴȤҔಕᑈബ೷ڻᙬ——Γғଭ݊܎Ծך௶ᇥȥȐᆵчǺᆵчᣁҥεᏢၮ୏௲
 ᅺγፕЎǴ2016ȑǴᄔाǶ܌زࣴػ
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)Ο*ғ٣ࡺڮ!

2010 Ԓ༂ఃၗȲఅᇴཿᎸ଼ݙܝແޠ޲உ຀စᡜȳഇႇή՞ཿᎸແ

؃ᑪϜખᛰޠଌጜІЩᗊᕘძޠ෉୥ᇅߞചख़Ȃᕤ၍уউ௄ޠٲࢉڽҢ޲

ՅяȂ഻ആяཿᎸແݙܝ଼޲ၽ୞୥ᇅޠ੬ੇစᡜȂ࢑Κᆎ஁ࡼȃΚᆎው

ΩᇅΚᆎᄈዦནၽ୞ޠஉ຀Ȅ20 

2015 Ԓ؄ۡᏔȲΚঐ଼ݙܝແޠ޲Սשఅᇴ˕˕௄ၽ୞စᡜࣽЯᒒ

ᇅޠשҢٲࢉڽȳпЯᒒᇅձޠ޲Ң࣐ٲࢉڽлᡞȂ௵ң፵ܓःޠفՍש

అᇴݳȄഷࡤձࣽ޲స΢ҢޠᒰទȂ๞Πձܛࠊ޲ґԥޠՍҦȂϛӕՍש

೪४ȂՅйࣻ߭ՍϐҘሊѠпԥܛᒶᐆȈѠпנᛅാւᇅѷంȂᒶᐆڸՍ

ϐЩၷȂ؂޲ܗᑗ྄ޠᒶᐆȶณשȷȂѬ࢑ң଼ݙܝᐮᓿу΢Ȃңϛᘟޠ

ແؐႁԚȶւуȷȄഷࡤȂΚޣशशଢ൷Яᒒٙኈޠձ޲ȂӶಥᘉጤ٦ޠ

Κᓟژ׳ΠӓུޠՍϐȂ ϛ҇ӕࣁӶր΢ಂϜޠՍϐȄ21 

)Ѥ*ୖᆶᐕำ!

2008 Ԓ೩හ໱Ȳఅᇴ௥ف˕˕ົ଼ແݔ޲ဏലᐘ຺ካࠥؔܝᅒϟᐤ

โᇅཏဏȳп፵ܓఅᇴ௥ޠفःفРݳȂഇႇ୥ᇅᢏᄇпІ౐࡚೥ፚȂ௥

ଇົ଼ແݔ޲ဏലᐤစ 111ЉȂᐘ຺ 7500ϵ٩ካࠥؔܝᅒϟᐤโᇅཏဏȄ

೼ٳཏဏϸր࢑Ȉ(1)׈ԚՍשᄃ౫ϟჳདྷȇ(2)ᔔֆࢹߩ۩ҖȂٯႁژఁ

Ԛަཽ෉೩Ȃ׈΢Ңཏဏȇ(4)ޠཏဏȇ(3)ᡞᡜϛӤޠз΢Ϥֆȃᜱᛅي

ᐘ຺ᐤโ׈ޠԚȂѐᡘΠঐ΢ᇅᇄᢋ஁ውޠᆡઢȄ22೩Ы஡࿌ਣޠᇄᢋϟ

ӏ׈ᐍޠखᓄίٿȄ 

                                                 
20 ໳௴၈ǴȤ௶ᇥ཰Ꭹଭ݊܎າޑޣ୺๱࿶ᡍȥȐᆵчǺ୯ҥᆵч௲ػεᏢᡏػᏢسᅺ
γ੤ፕЎǴ2009ȑǴᄔाǶ 

٣ȥȐଯࡺڮғޑךᇥˇˇவၮ୏࿶ᡍ࣮Рᒃᆶ௶ךԾޑޣາ݊܎ᏅǴȤ΋ঁଭے׵ 21
໢Ǻ୯ҥଯ໢ৣጄεᏢᡏػᏢسᅺγፕЎǴ2015ȑǴᄔाǶ 

22 ೚ඵ໢ǴȤ௶ᇥ௖ز——ຬଭາ݅ޣကണᐉຫኜࠖ؅܎ᅃϐᐕำᆶཀကȥȐᆵчǺᆵ
чᣁҥᡏػᏢଣၮ୏௲܌زࣴػᅺγፕЎǴ2008ȑǴᄔाǶ 
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2013 Ԓ஼ਵ⅍Ȳ଼ݙܝແ޲ແؐਣϲЗᐤโϟ௥ଇȳл्௥ଇ଼ܝ

ᄈຬ࣐فϟᐤโȄःࡧܛདܛແؐਣϲЗܼ޲ແݙ 10՞ዦནແ଼ݙܝй

҂С೤ࡢጜಭϟܓعແ޲Ȃпљ๗ᄻ೥ፚτᆫȂ౐Τ೥ፚРԓȂࡸ௩яМ

 ୥ᇅᐤโȄ23ޠڨΩ໕ᇅϲЗདۊઢ޷٦ޠແۍࠊ܂ϛᘟ޲ແݙܝ଼ࡼ

2017Ԓ஼ෂࣵȲԼൠ଼ݙܝແ޲စᡜఅᇴȳȂ௥ଇΠ೼ංԒٿ୥ђ଼

ηϛᘟໍ޲ᙾᡑȂଷΠ๼ऽᒶКϟѵȂτ໕ཿᎸແޠ΢ထԥΠ྄τޠݙܝ

Τ଼ൠȄӶ೼ึ޷৥ᗎ༗ίȂםԚ຺຺ٿӼ೤ݙܝ଼ܓࡢແ޲ႁԚΚԼ

ൠȃΡԼൠȃήԼൠࣦՎ؂ӼൠԪޠᎄྶ୥ᗊखᓄȂуউϛ༊༊࢑ଢؒٙ

ᡞୋஷՅϑȂ׈ԚԼ଼؂࢑΢Ң२्٩ޠโ࿭ȄӱԫȂ౫Ӷݙܝ଼ޠᗊϛ

ӕ࢑Κൠ൑હޠЩᗊȂѻೞ೩Ӽແ޲፮ϡུޠཏోᇅࢆ᏾ޠܓ፹کȄ24 

ᆤαܛख़Ȃ2006Ԓ໡ۗȂ଼ݙܝϑစ໡ۗԥΠȶ΢ȷޠՍש௥સȂȶٙ

ᡞစᡜȷȂ௄ٙᡞяึȂ؂ໍΚؐᕤ၍ՍϐٙޠᡞȂཿᎸ࠯ᇅାឮޠ޲ແ

ᄃርᜱᛅηೞ२ຝȄȶՍޠ޲ၽ୞᠍ւᇅഘແޠཏȂຝሬᒶКݨ໡ۗೞ޲

అᇴяڽᡞᇅၽ୞ҢٙޠȂ஡ၽ୞স޲υແޠᙻۊఅᇴȷȂңತᑗ഻ആש

ȷȂٲࢉڽη࢑ΚᆎᕜᘿȄȶҢࡧϾစᐤȂଷΠ࢑ΚᆎЇໍޠ޲ȂཿᎸແٿ

உ຀စᡜޠఃұȃᒒ௒ϟ໣ད௒ޠមᛅᇅऐખࣲц΢Ӡຬ౐ڔȄȶ୥ᇅᐤ

โȷȂ஠ཿົ଼ലяᒶКޠःفȃແؐ޲ϲЗޠᐤโȂпІ׈ԚԼ଼ࠎޠ

ςউޠᏮିᐤโη໡ۗԚུ࣐ᑺޠឋᚡȄഷࡤȂ೼ٳҔ૗໕ޠःف፤НȂ

؂Ԛ࣐์׈޲ԚҐҖఋᇭޠ୞ΩȄҐःޠفଔᝧӶܼ၅٘Ᏹ೛ࣩґ૗п΢

᜹ᏱޠРݳ௥ܗݙܝ଼فၰແНϾ౫ຬःفαޠᚔᅔȂଷΠ޲࢑์Ңڽစ

ᡜޠវមȂη࢑пҥഐСᇭ࣐ஆᙄȂໍ՘௷ЩȃϸݚᇅᘫાȂп߰ߓژ׳

ຬзࣩޠНϾཏోޠхߓձȄ 

 

                                                 
23 ஭ਦῑǴȤଭ݊܎າޣາ؁ਔϣЈᐕำϐ௖૸ȥȐਲ༜Ǻ୯ҥᡏػεᏢᡏ܌زࣴػᅺ
γፕЎǴ2013ȑǴᄔाǶ 

24 ஭ඳࣦǴȤԭ൑ଭ݊܎າޣ࿶ᡍ௶ᇥȥȐᆵύǺ୯ҥᆵ᡼ᡏػၮ୏εᏢᡏ܌زࣴػᅺ
γፕЎǴ2017ȑǴᄔाǶ 
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ѳȃၰແޠНϾ౫ຬ!
 

௄ 2013Ԓ 8У 2Сޠ 5ϵ٩ၰແ໡ۗȂ2017Ԓ 1У 8Сᚋ՚൤ 54

ϵ٩ົ଼࣐ЦȂ์޲Ӕ߇Π஡ߗ 3 Ԓ 5 ঐУϘႁԚҭዀȄ೼෉໣ӔແΠ

53ൠҔԓᗊٲȞԥлᒳ൑՞ᒳ౪ϟҔԓࣁ୞ȟȂؑΚൠഎ࡟࢑ᇰ઎ޠџ८

ᄈȄңՍϐޠРԓȃՍϐ࡚ഁޠȂΚؐΚؐޠႁԚȄႇโϜޠሗ౰ᇅशሉȂ

എϑϾ࣐ҥഐСᇭܛखᓄȄ೼࢑ΚঐߩᒶК઼ޠᡞᡜᐤโᇅःفȂ࢑Κᆎ

Ңڽစᡜޠᄃ፻Ȃ์޲ϛூϛਐᖘڴ᠎Ȋϸٵ೼ࢳजԂޠःفစᡜȄ 
 

೭ࢂ΋൑ךಃ΋ԛୖуޑᖻ٣ǴҶ໕ಔǶǾǾ೭൑࣮ډΑ೚ӭৎ৥

΋ଆୖуޑฝय़Ǵךࢂ྽߃ൔӜคݤགྷ٣ޑډǶၡາ੿ޑςుΕډ

ӵԜნӦǴзΓคݤλ㉚ǶҶ໕ಔ 5KࢂനࡕଆາǴךҔޑךೲࡋᄌ

ᄌӦາǴགྷाӳӳڙ٦΋พǹՠ܁ڻࡐࢂǴ൩ࢂԖࡐӭΓགྷၟாКǴ

΋Πາ΋ΠଶǴ೭ኬ཮ό཮ϼٌधǶٰ࣮ǴдॺΨࢂ๼ചǴᗨฅך

Ψࢂ๼ചǴՠךϝך࡭ߥ΋ೣϐೲࡋǴΨ൩ࢂӧᏢਠᏹ൑ޑೲࡋΖ

ϩೲȐ؂Ϧٚ 8ϩដȑǶǾǾനֹࡕԋΑךಃ΋ԛޑၡາᖻǶပჰޑ

າֹࣗሶ೿ؒԖǴؒԖֹᖻ᛾ਜǴؒԖዛจǹচٰ࣮Γৎ৾ዛจࢂ

ᓸΚؒޑπբࢂǼΨ೚ګӞΚࡐ཮າளךࣁ٣Ƕচаޑ೭ሶ౏ࢂ

ΑǴ᏾ঁΓЈ௃೿ܫ໒ΑǴ᝺ளӳ๤ᄣޑག᝺ǹΨ҅ӢࣁӵԜǴߦ

ӧΠԛКᖻӛך٬ 10KޑფགྷࡷᏯǼȐ20130810ҖഁВᇞǺਲ༜ᑜ

᝼཮᝼ࣨߏၡາȑ 
 

೼ޠ޲࢑์ಒΚԪၰແޠစᡜȂཽ ୥ђၰແ࢑ӱ࣐࿌ਣ༅ແყყޠߞ

ჃᓿᇅЖໍȄءདྷژ໡ఃΠ์ݙܝ଼ޠ޲ϟၰȄແΠ஡ߗΚԒΥঐУޠ

10 ϵ٩ȃ21 ϵ٩Ȟљ଼ȟȃ23.5 ϵ٩ȂпІ 26.5 ϵົޠ٩љ଼ࡤȂ໡ۗ
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ԥΠࢆ᏾ӓ଼ࠎޠ੊Ȅ25 

2015 Ԓ 4 У 12 СȂ׈ԚΠ΢ҢಒΚԪӓโ଼ݙܝ˕˕ቄ୘଼ْܝ

ᡲٲȂ೼ൠᗊߐҢϟᛚϛࣨߒ᏾Ȃᔗ၏ᇴ࢑ࢆٿݙܝȂᒶΠΚൠύၰ଼ݙ

෉Ϙඉ঩Ȃ٦ᆎฯྀȂ઎࢑࢒Ρߗ஡޲Ȃᡲ์ݿЬޠۼȂရנಥٙᜳ޲์

ᜳп҂ඉȄԫਣȂٙᡞޠฯȂЩແ଼ޠਣ঑ᗚฯȂᓘᎃਣܫޠฯȃ՘ٗਣ

݉ڄϛூϛ޲ฯȂᡲ์ޠ 42.195 ϵ٩೼ঐ຾ᚕȂηᄈ૗஋׈Ԛӓ଼ޠ୥

ᗊ޲౱ҢΚᆎณЩིޠཏȄ 

2015Ԓ 5У 24С๳ແݕၰແᗊȂ೼࢑Κൠ 9ϵޠ٩ϊЩᗊȂ࿌Љί

຀ߧȂءདྷژӶ೼ൠᗊٲϜȂ์  ΠઢႼစᡜ (Experience ofژಒΚԪໍΤ޲

Flow) ୣޠ஀ (zone) ϜȄ೼࢑Κᆎ׭Ѿ (skill) ᇅࢆ᏾ (challenge) ࣻϤ

҂ᒌޒޠᄙȂໍՅႁژΚᆎณّݳൖޠძࣩȄ26থԂ٦Κᄎೞၽ୞์ଅޠ

ឹኈ৲၅ਕίٿȞԄფ 1ȟȄ೼ൠޠֽۊᡞᡜȂ؂ᡲ์޲ӶСݙܝ଼ࡤၽ

୞ϜȂԥ᝸៊Ꮾିࠎޠ੊Ȅ 

2015Ԓ 11У 8СȂ΢ҢಒΡԪޠӓโ଼ࢆݙܝ᏾֚ࡈѷంȄཽ୥ђ

೼ൠᗊٲȂ׈ӓ࢑ፑ຀ҥϜ଼ޠݙܝӫ੊Ȃוగ૗ᒒٙདڨІᡞᡜȇկҦ

ܼ࿌ЉЉ੊ࣻ࿌ވዦȂΡԪޠταۄȂᡲ์޲τᇁ޷ޠѳᓟՋ֖౫ܫ๑ޒ

ᄙȂ์޲ณܼݳᙐത೤ۢޠ 6ϊਣ 10ϸϲ׈ᗊȂ೼Ԫࢆޠ᏾Ѡᒞѓం࠮

Ԛȃ㐌ՂՅᘫȄ೼η࢑ѓ፟୉ޠϛ٘ȃྦറϛ஋ȂءԥٲӒᕤ၍ӵםȂՍ

ϐޠ૗Ωηۧґႁژ೼ᆎਣ໣४ښȄҥϜ଼ޠݙܝዦ௒࢑٘஋ޠȇկ࢑ແ

ਣ໣஡ཽࠍ֐໑ҖϤ୞ȂޠݷЋӼਣ໣ᇅђ߇ϛ૗Ӷ၅๞યؗଝЋεȂ޲

ϛ஋ȄڐԪȂसແၿԥαۄၰጤȂՍϐ؂ࠊٲᔗђ஽ଌጜȂࠍ֐ኈ៫៊ࡤ 
                                                 
ࢂ݊܎ӧԜᇥܴ΋٤ȨՉ၉ (jargon) ȩǶӄำଭޣΑᡣȨ୮ѦΓȩૈ୼ΑှǴ฽ࣁ 25

42.195 ϦٚȐᙁᆀ 42KȑǴᙁᆀӄଭǶъำଭ݊܎൩ࢂӄଭޑ΋ъǴ΋૓ךॺᙁᆀ
ъଭࣁ 21Ϧ Ȑٚᙁᆀ 21KȑǶຬъଭ൩ࢂຬၸ 21ϦٚޑຯᚆΞ҂ၲډӄଭޑຯᚆǶ 

26 Roger C. Mannell & Douglas A. Kleiber, A Social Psychology of Leisure (State College, 
PA: Venture Publishing, 1997) , 89. ઓႭ࿶ᡍ (Experience of Flow)ǴΨԖΓᙌ᝿ࣁЈ
җࢂ࿶ᡍǴࢬ 1970 ԃжᏢޣԯࠖٚǸࠨլහԯࠖ (Mihaly Csikszentmihalyi) ܌ග
рǶઓႭ࿶ᡍ಄ӝ฽ޣ྽ਔޑག᝺ǴӢࣁςֹӄ؈ᎈӧ྽ਔޑ௃ნǴࣗԿёаᇥࢂ

 ნࣚǶޑךבډၲ
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ფ 1! 2015Ԏ 5П 24Н๯ຽݑ

ၬຽᗆǿ่ޮಎΖԦ້Π

ઞႸခᡘ (Experience of 
Flow) 

კТٰྍǺၮ୏฽૶!

 

དྷ჌ݳณޠᗊਣ໣ȄՎܼ੊঑ୱᚡȂ઎׈ޠ 11Уᗚ࢑٦ኻޠᐴዦȄ 

2015Ԓ 12У 12С์޲୥ђӶੁ༫ᖟᒳޠȶзѵੁྜ଼ݙܝȷȄ೼ൠ

ᗊਣ໣࢑׈ 7ϊਣ 30ϸȂਣ໣ߩளщ၊Ȃη࢑лᒳ൑՞ಒΚԪ໡ึޠၰ

ጤȂᗷดແٛޠशȂ੊঑ΚЉѳᡑȂԥαۄԥजෂȂഷ࢑ࡤณ།׈ޠᗊȄ

ԥΠࠊΡԪޠӓ଼စᡜȂ೼Ԫਣ໣Սϐජ௢ޠᗚϛᓀȂӶՍϐޠঢ়໑׈Ԛ

Π΢ҢಒΡԪӓโ଼ݙܝȂϲЗ࿌ด࢑ࣻ࿌ᐮ୞ȄЗ၈དྷՍϐޠโ࡚τ྆

൸࢑೼ڌΠȊ 

2016Ԓ 9У 25Сή៸଼ࢆݙܝ᏾ѷంȂࢆ᏾ޠਣ໣࢑ 6ϊਣ 30ϸȄ

7ȃ8 Уӌޠጜແ໕ϛ٘ȂᡲשლژΠ؂τޠਚంȂࠊ८ 5 ϵ٩ແକٿ൸
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ࣻ࿌ٛޠशȂӕђαϑܼί࢒෉ൣӫή២ޠЩᗊȂϛඹࠏ஽Սϐ฾ࡺȂܼ

׈ᒶᐆΠແש࢑ 21ϵ٩ਣȂໍಥᘉతᗊȄ೼ԪޠతᗊȂᡲ؂ש౐ޠདڨ

 ѷȄુޠ౐ђᔯଇՍϐࡤᛆයᇅτཏȄӱԫȂᗊޠՍϐژ

2016Ԓ 12У 4СȂಒϥ࡚ࢆ᏾ӓ଼ᗊٲȂ೼Ԫ࢑Ӷ์ؒ޲ᏱޠӵРȂ

љ଼૗ΩᇅഁޠஆҐࡼᆱٿηңпᗊхଌࠊᄙ࡚Ȃᗊޠ຀ϛ૗ᅔ੊ࡼܳ

࡚Ȅ҂ਣӕђ஽ՍϐޠਰЗՋထȂ10 УႇࡤЉ੊เఴȂᑗ྄ޠറ᏾Ȅಥ

ܼӶ೼ൠ҉ખΠՍϐޠഷٺखᓄȄ҉ખखᓄࡤϬϛѠᚭᏽȂ៊ࡤԋ௷Κഀ

՜؂ᖠ႟ࢆޠ᏾Ȅ 

2017Ԓ 1У 8СȂུԽᚋ՚൤ົ઼଼ݙܝ 54ϵࢆޠ٩᏾ᗊȂၮӤٲ

ࣻङΚӤࢆ᏾೼ൠ௄ґ୥ђႇݙܝ଼઼ົޠȂ׈ᗊਣ໣࣐ 10ঐϊਣȄ27ԥ

Πቄ୘଼ْޠݙܝ 8ϊਣစᡜȂ์޲ຠզࡤ८ޠ 12ϵ٩ң 2ϊਣ׈ᗊᔗ

၏ϛᜳȂѬ्ϛକЬݿȃϛܫ๑ᇅϛڨ།Ȃᔗ၏൸૗׈ᗊȄݏดȂӶ೼ᖠ

शࢆޠ᏾ϜȂ์׈޲ԚΠȊ 

ᆤαܛख़Ȃ์޲௄࣐ୋஷՅແޠϊϊҭዀȂໍ໧ژљ଼Ȃӕໍ໧ژӓ

଼Ȃഷࡤӕࢆܼࠎ᏾ົ଼Ȃ೼Κഀ՜ޠႇโȂߩ࿌ܛߒ૗དྷ჌ȇՅ࢑Κঐ

ϛᘟࢆ᏾ՍשȂႁԚΚঐҭዀӕଢ൷ѫΚঐҭዀޠևΩᐤโȂ࢑Κᆎϛᘟ

ଢ൷ޠҢڽᡞᡜȇڐ໣ܛᒒٙစᐤȃᡞᡜᇅᢏᄇޠژ౫ຬȂ์޲஡ڐᐍ౪

ϸ᜹ࡤ᝼ӗԄίȈ 

)΋*ၡາޗი࣬ᝩԋҥˇˇ஥୏ၡາ॥਻!

Κঐ΢ແூץȂկ࢑Κထ΢Ѡпແூߞ؂εȄၰແަყࣻޠ᝸ԚҴȂ

ᡲၰແ޲ԥΚঐᘫ឵ަޠყȂӔӤԚߞȂӔӤևΩȂϤࣻࡼ׮ȂϤࣻᔔԕȂ

ӔӤყጜȂӔӤ৐዆ȂԚ࣐Κঐᑺ፹ࣻޠ׺ಣᙒȄ೼ঐಣᙒଷΠѠпЖስ

ུໍ΢সȂᡲུКϛՎܼ૤ดѷ௪Ȃ؂ѠпһඳЗூȂᗘռٗᓀ೩Ӽޠছ

                                                 
27 ᙼՋൕຬભଭ݊܎ӅԖ 100Ϧٚǵ80Ϧٚᆶ 54Ϧٚޑᖻ٣ǶӢࣁຬၸӄำଭ݊܎

42.195ϦٚࣗӭǴࡺӜࣁຬભଭ݊܎Ƕ 
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ϤМනȂ؂ѠпቩђࣻޠϤᖓፘпІᒳЩᗊਣࣻޠၰȄަყᇅަყϟ໣ݘ

ᗊࠣޠٲ፵Ȅӱ࣐Ѭԥڏ୥ђᗊٲစᡜޠᒶК୥ᇅᒳ౪ЩᗊȂѠпණٽ୥

ᗊ޲ഷᄃርޠሰؒȄແყؑԒཽԥყኋᇅ׏вࣁޠ୞Ȃ೩ӼӶᗊٲϜಯூ

ϛ஋ޠȂ࢑ܗґ࿧८ޠȂഎѠпӶԫਣϤࣻଇ፤ᇅӔӤޗ዆ȂԥրܼӶ଼

ൠȞ଼ݙܝЩᗊޠൠ஀ȟޠ௒ძስ஀ϜȄ 
 

೭ԛޑчෝ༰઒ၡາᖻǴࢂ໶າიಃ΋ԛԖΓၲډԭଭޑε٣Ƕ฽

Ǵ⳱ঢǴӳ቉্ςֹ⳱ځഉ๱ᅽ஖ৣᆶ໶າიୖᆶ೭൑౰৏Ƕֈޣ

ԋԭଭȐ42.195Ϧٚӄଭֹԋ 100൑ȑǶ໶າიࡐԖΓ௃ښǴ੝Ӧࣁ

дᒤΑ΋൑ԭଭቼઔ཮Ƕୖуޑი঩Ǵவᆵ᡼ӚӦ໣่Α 51ΓǶ฽

ᆶჿ߻ჿޑ૶ᒵҁԛޑҁԛؒԖൔӜԜ൑ᖻ٣ǴӢԜёа၁ჴޣ

཮൑ǶၲډԭଭςഌុޑΑǴձიډזਔ໔ߐǶ฻ΑӳΦӳΦǴᜢࡕ

໶າიګǻίڥ࿤െۈрٰǴٰΑٰΑǴੀξЦηܺޑးӳᡋΓǴ

Ǵ΋ଆуΕତ৒ϐࡕӳܡᆶၮ୏฽૶ᆶ൨ᝊᆛឪቹৣઠӧ΋༧Ǵך

ύǴགڙԭଭቼລޑሺԄǶȐ20150607ҖഁВᇞǺᐚᐚޑΓ௃ښ——

чෝ༰઒ቼԭଭȑ 
 

ແؐ࢑Κঐ࡟ৡܿໍΤޒޠᄙȂα᠔Π൸ӲϛџΠȄܛпȂؑঐ΢എ

ѠпᒋΤȄ൸ᆘղءແȂղηѠп࿌ঐࡤ༖Мන޲ȃᒒЅђݷყȂࣁ࢑ܗ

୞೤დ೪ॏ޲Ȅ 
 

ϞϺࢂ໶າიಃΒԛᒤԭଭიޑሺԄǴࢂᏦঢᆶޑֻޚԭଭВǴი

ϣߚதख़ຎǴӢԜǴӧ൳ঁД߻൩໒ۈೕჄǴӵՖᡣεৎૈᒛ៌ୖ

ᆶǶࣁΑЍ࡭೭ԛԖཀကޑԭଭ౰཮ǴךΨൔӜΑǴόၸᑽໆૈΚǴ

ൔъଭ 21KٰӅᖪ౰ᖐǴаխܦಕӄଭიǶε཮೛ीډڬࡐޑǴӄ

ଭమఃܭ 6:00ଆາǴъଭ߾ 8:00ଆາǴາֹࡕεৎёа΋ଆ཮ӝ຾

ΕಖᗺǴ΋ଆቼઔԭଭǶ೭ࢂՖ฻ޑε٣Ƕ100൑ӄଭǴ฽ޣགྷ೿ό

ඪགྷǴाбрཱུεޑਔ໔ᆶᡏૈǴᄌᄌޑಕᑈǴωૈၲډԜᅿნࣚǶ
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๮ύݞᔭϦ༜ޑଆາၡጕࢂ฽ޣಃ΋ԛୖᆶǴ฻ډາډଭ൑ᨋਔω

ว౜ϐ߻າၸǴᆵчݞޑᔭϦ༜ຬભޑߏǴາٰາѐ೿ϕ࣬ᖄ่Ƕ

ऩόࢂ೭ԛԭଭიǴךჴӧόགྷາǶȐ20161106ҖഁВᇞǺᆹ⅏ଭ܎

݊ʇʇ଺Ծρޑम໢ȑ 
 

ၰແεΠᜳռཽԥདྷ्୑ᛆޠЗ၈Ȃແყ૗஋Ꮨᆺყ໦ޠӪЗΩȂ࣐

Սϐӕ҉ΚᏙ஁ࡼίџޠ஽ЗଭȄӶ์޲୥ᇅττϊϊޠၰແϟϜȂԼ଼

ყኋິޠ቉ԓΚޣഎԥȂ೼ٳᄹ᝻ޠӠଅȂ౐ޠڔӶႁԚ޲ЗϜ੽ίजԂ

 ҭዀȄޠϟ໣೪ҴΠΚঐሊτ޲ଅᏺȂӶґႁԚޠ
 

ϞϺࢂ΋ԃ΋ޑࡋ໶າ׀УǴ฽ޣςୖуಃѤԃ៷Ǽಃ΋ԃ૶ளӧ

ҡߐН৤ޑҡߐ཮ᓔǶಃΒԃЬᚒࢂआՅ഻਻ǶಃΟԃࢂ໵ՅࡉᓨǶ

ϞԃЬᚒࢂൺђ॥းתǶԃԃԖ੝ՅǴԃԃ੿៿኷Ƕ໶າޑ༸೽ٌ

ध៷Ǽவ൑ӦޑႣۓǴᄗறޑ೛ीǴၯᔍޑӼ௨Ǵ؂ԃ೿Ԗόӕޑ

៿኷Ƕ೚ӭӧଭ൑ӳΦόޑـԴ϶ǴϞϺёаሸᆫ΋୸ǴӅӕϩ٦

າଭޑለౡधᇺǶϞϺޑ཮൑ӧৣε߈ߕǴλԶऍǴλԶྕធǶӧ

ԜڅεৎܫΠЋᜐޑπբǴᔠ૸౜ӧǴܫ౳҂ٰǴᡣεუག௃׳у

ᆙஏǶϞϺޑ Ken ঢǴᄪᕇന٫ൺђး೷ࠠዛǴޑዴࡐҔЈഽǼ΢

൑ᝡᒧޑќѦϖՏი϶ΨӚڀ੝ՅǶ೭ਔགྷډቅቺ๮ޑᄺǴ϶ፉᐕ

Φ΋ኬᐚǶֈБޑԴ௃ᄺǶךॺ೭٤வѤय़ΖБ໦໣ޑი϶ॺǴࣔ

ெ๱؂΋ԃޑᆫ཮փǼעѬ྽բࢂ΋൑ࡐख़ाޑଭ݊܎ᖻ٣Ǵᐕў

ёаബ೷Ǵᐕў൩ךࢂॺεৎ΋ሸӅӕوၸޑၡǶᖴᖴიߏϷ༸೽

ॺǶ2013-2017ԃـך᛾Α໶າიޑፍғᆶԋߏǶȐ20170121ҖഁВ

ᇞǺ໶າი׀Уȑ 
 

ؑԒөτၰແყ׏ޠвࣁ୞Ȃᄈܼყসഎཽԥޠූ࡟ᏘᆺਞઊȄ҂ள

ؑঐ΢ൣӫ଼ޠݙܝൠԪөԥϛӤȂٯϛ࢑ؑΚԪഎѠпϤُࣻژ८ȇ൸

ᆘ࿧ژ८Ȃӱ࣐ؑঐ΢ແؐץ࡚ഁޠᄛϛӤȂٯณݳᅿ௒ޠᄲፚȂӱԫȂ
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ഇႇᆺཽᇅࣁ୞೪ॏȂᡲؑঐ΢؂૗܅ԫһࢻȄܛпȂஆҐαȂၰແަყ

൸࢑ແޠ޲२्ޠМقࡼಜȄ 

)Β*ၮ୏໾্ค܌όӧˇˇܫకࢂ΋ᅿ߿਻!!!

ԥΚᆎฯȂη࢑೩Ӽແ޲থ௦ដ଼ݙܝၽ୞ഷড়ܑޠฯȂ٦൸࢑ရକ

ЬܛݿആԚޠฯȄକЬޠݿ঩ӱԥ࡟ӼȂؑঐ΢ݸޒϛЋࣻӤȂᙐ൑ٿޠ

ᇴ൸࢑ရߞݗۼਣ໣ϛᘟޠኟᔣՅҢԚȄ 
 

42.195 ϦٚǴεৎ೿ޕၰࢂ΋ঁзΓόளόལޑٵኧӷǴӢࣁѬό

ࢂ 21Ϧٚ४а 2೭ኬޑीᆉБԄǴѬϣ఼Αيᡏфૈޑ೴؁੃ᑃᆶ

ཀדΚޑ୲࡭ǶቪዺϐਔǴ฽ޑޣᚈဌНݰϝ፯΋؁Ǵڈภ΋؁Ƕ

మఃଆޑࡕ׉ោηǴ߻ဌඓ೽ҽࢂᔸޑǶϏε݅ၰ 26.5Ϧٚޑ࿶ᡍǴ

ᡣךᗋࢂᇸ۹Αਔ໔ޑीᆉǴؒགྷډډΑ 30ϦٚѰѓǴޑךᚈဌඓ

ଆНݰΑǴ؂າ΋؁Ǵ൩ࢂ΋ڈޑ؁ภǴךѝૈ֋ນԾρᡣѬภփǼ

ภډഞ࿄Α൩όภΑǶȐ20150412ҖഁВᇞǺስ୉كଭ݊܎ȑ 
 

೼ൠ଼଼ߒޠ޲࢑์ݙܝȞಒΚԪޠӓโ଼ݙܝȟȂᡲ์ٙޠ޲ᡞ᎐

།ড়Ȃ٘ޠ२࡚ژڨ ٘ฯΠΚঐ࢒෉ȄϟࡤȂٗ କၰٿϑစѠпЩၷץΠȂ

Ѭࠊ࢑ရජޠҫȂծоϬᡘ૓৶Ȃঅூኋ۸࢑ޠȂ೼ᗚᆘ࢑ᇅҢڽၷณᜱ

 །ড়Ȅޠ
 

Ȩӄଭό৒ܰǴ׳཮ाΓڮǶȩ೭ࢂϞԃҖύଭޑ݊܎੿ჴ٣ҹǶ

17Γ዗૰ᆃǴ1ΓකᆅݯᕍǶ6λਔ 10ϩޑज़ڋǴε዗ϺޑᚼᠴǴ

າଆٰ౦தٌޑधǶӆу΢ȨӳᅇڵȩᆶȨϺ୸ၡȩשޑᑃǴࡐӭ

Γࡕډय़೿คݤ໩ճֹᖻǶȐ20151108ҖഁВᇞǺҖύଭ݊܎ 01ȑ 
 

೼޲࢑์୥ђಒΡൠӓ଼ึܛҢޠཏѵٲӈȂ೩Ӽ୥ᗊڨ޲ϛΠዦȂ

ӕђαਣ໣ޠ४ښȂءԥՄ໕ژՍٙٙޠᡞݸޒȂϛདྷܺతȂӱՅ౱Ңԫ
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ཏѵٲӈȄ 
 

೭൑ଭ݊܎ाӧ 6λਔ 10ϩֹᖻǴѳ֡ 1λਔाૈາډ 7ϦٚǴБ

ૈၸᜢǶಃ΋ঁ 7 ϦٚǴ฽ޣᗋૈᇸ᚞ၲԋǶډΑಃΒঁ 7 ϦٚǴ

฽ޣག᝺ډᡏΚ໒ۈΠྖǴࢂܭӞ BCAA ጤ៶ȐBranched Chain 

Amino AcidsǴ߫ᆀЍ᜘਽୷ለȑǴ׆ఈૈᡣԼԺ਽୷ለճҔ౗ቚуǶ

ಃΟঁ 7 ϦٚǴΞ࿘ډϺ୸ၡǴࢂܭ᏾ঁ࿯ࠩ೿೏Ѻ໶ΑǼډࢂܭ

ΑಃѤঁ 7 ϦٚਔǴ฽ޣᆶᅽ஖ςပࡕႣۓ຾ࡋ 2 ϦٚǴѝૈາډ

26ϦٚȐ4λਔȑǴךࢂܭᆶᅽ஖ৣϩ໒ǴፎдૈາӃາȐჴሞ΢ӳ

ႽคݤӵԜ௢ᆉǴӢࡕࣁय़ޑဌΚόᘐޑΠྖȑǶಃϖঁ 7ϦٚǴך

ܭ 11:40 ೯ၸ 33.8KȐϩࢤᜢߐਔ໔ࢂ 11:50ȑǶЈགྷǴࡕय़ޑ 8ǵ9

ϦٚǴᔈ၀ёа໩ճӧ 7 λਔϣֹᖻǹԜਔޑךϣᑿςஒޑךεᆲ

ϣୁᑃߚޑதੵภǴဌۭΨ໒ۈଆНݰǴՠᗋӧёڙהጄൎϣǶ฽

БԄय़ჹǶوາޑᇸ᚞׳аࡕǴനݤགྷޑڋకਔ໔ज़ܙ୏௴ۈ໒ޣ

ӳӳݮڙ٦ၡޑуݨᖂᆶऍඳփǼ೭ԛКᖻԿϿКޑךಃ΋ԛଭ܎

݊຾؁ 1λਔഽǼ೭Ψޑךࢂ΋ᅿȨԾךຬຫȩǶȐ20151108ҖഁВ

ᇞǺҖύଭ݊܎ 02ȑ 
 

ΚਣȄܼࡺ੊Ȃ଼ൠᓎਣഎӶȂϛ҇฾ࠎӼແЅഎཽᇴȂܺతሰ्࡟

ᇴକٿᗷดৡܿȂկ࢑୉କٿ๙ٲܿߩȂளளᗊࠊϑစ೪ۢԂΠҭዀȂ઎

܂܂ȂݸޒөᆎཏѵޠᡞٙܗȂस࿧α੊঑ݙܝདྷ्਍ί೼ൠ଼࡟ޠ઎ޠ

൸ሰ्ׯᐆȂ೼ঐׯᐆȂ൸ۢ؛Πȶղȷཽϛཽڨ།ȄӶ଼ൠαȂளԥແ

Ѕڨ།Ȃ།ࡤϬ᝸៊୥ᇅᗊٲȂկڨᙠ།֩ᘚȂϛூϛ௦ڨК೛Ȃᑗ྄ඉ

ୋȄϊ഍Ӷ 2016Ԓ 9УȂӱ࣐҉ᝲ౩љУݗખບȂໍ՘ᜱ࿾ϲຝᜣК೛Ȃ

ΡঐУࡤȂᅛᅛ࡯ඉȂαίዃఙϬཽϛ๳݉Ȃ2017Ԓ 3У໡ۗ࡯ඉၰແȂ

ၰແឹኈ৲ܰίуྲޠбȂ݃࡟ᡘޠѿѢᇁ޷ޠѳᓟՋτϊᄡดϛӤȂ௦

έѠпӕץ࡟ᄃΩȂޠѿရ݃ᡘՋՉຉᕼȂц΢ᜳႇȂկ࢑пуޠК೛ڨ
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αѐᇄȞႶዪᇄȟȄ 

།ጲᇑൌȊϛ्ແ࡟ແؐ൸ཽᇴȈȶ೼ኻژӼ΢Κ᠚࡟пȂᖃ࢑ԥܛ

Ȅԥޠ།ڨՅݙܝφཽᡲ΢п࣐у࢑ӱ଼࣐پޠЩၷԂ୩Ȋȷϊ഍ݙܝ଼

စᡜޠၰແ޲ᖃ࢑ཽϛზޠྯڐ၍ᇴȊ์޲ηϛᘟпՍٙޠစᐤӪӤ

ᏱȃӤٲȃ݊Ѕᇅঢ়΢ዑఽȄ์޲п࢑ᝲࠊ౩ᒶКȂڐᄃ࡟ଇზ࢞ᕎޠແ

ؐၽ୞ȇկᓎ຀ԒखޠቩߞȂᝲ౩ၽ୞ᡲ์޲ᅗ࢑།౸Ȃጲᇑᇅရ፼എԥ

ጃޠ෉໡ۗແਣߒແؐၽ୞Ȅ28ޠܓԥፑኢء࣐׾ᙠ།Ȃܼ࢑ޠ෉ತᑗߞ

ཽϛ๳݉Ȃկ์࡟޲ఽྀ࢑҉ᝲ౩ആԚޠȂᇅແؐณᜱȄႇΠΚԒࡤȂ์

།Ȃ౫ӶװܓӵРȂѢရ፼എཽಭᄜޠϛ҂ژ፿ࠊབϛฯȂпٿ౫བึ޲

ΠȄ์ݸޒԥึҢ೼ᆎء࢑ࠍ Ӽਫᝳᇅཫ൷ࣻ࡟ளᡚ೦ȊᎨ᠟Πߩژད޲

ᜱޤᜌȂூ࡟ژԂپޠᜍȄߞ෉ޠጜಭཽᡲ்޷ޠѳᓟՋ (uadriceps 

muscle) ᡑூ؂࣐஁஽Ȃτᇁࡤ୐Ջထ  (hamstring muscel) 㑁⊾؃ 

(iliotibial tract band) ᡑூ࢚೻Ȃԫਣ૗෶մጲᇑ॓ޠᐋȇดՅጲᇑޠᄻആ

ᇅᏱ౪έ؂ђ౐༺Ȃ㝥ଽȃΫԆ໶ழпІљУࣻޠ๊ݗϤձңȂ࢑Κᆎԥ

ٯਣଡ଼҇ӅਁݸޒᜌȂ࿌ԥޤޠ໹ԥஆҐ҇޲ፓᚖҢ౪๗ᄻȂແޠܓಜق

й൸ᚃȂпռആԚ੿௒ඍϾ൸ூϛᓼѷȄ29์޲ԥං՞ޠແЅӶ೥ፚਣഎ

ЛȄᡲ΢ញ௴ޠϲЗԥ຀ࣻ࿌ޠȂጃᄃᡲ័័మ୞ߞᅟޠұȈඉୋϟၰߓ

ூЗ઄Ȅ 
 

ϞϺޑଭ݊܎Ǵ൳Яӄ൑೿ӧΠ๱ߘǴາଆٰࡐ๤ܺǹՠࢂ൩܂ᄌ

າᎠྒྷΑǴ৒ܰଆНݰǶ೭ךࢂ΋ޔᏼЈޑǶ݀ฅǴӣډৎӄ೽ܿ

Ջ᏾౛൩ᆣࡕǴว౜Ѱဌۭ݈Ԗ΋ೀޑ܁܁Ǵ่݀ࢂ΋λλޑНݰǶ

ϺୟǼΠࢃයाາӄଭǴ೭ΠഞྠΑǴ׆ఈ೭ࢃයНૈݰ୼Ծᡏ֎

                                                 
28 Ўӭ⊭ǴȤቚமԼΚ! າ؁ό໾ጣȥǴȠᖄӝൔ——ϡ਻ڬൔȡǴ2017.03.12Ǵ13Ƕ 
29 ݅ႨഩǴȠ୯ৎж߄໗ᙴৣ௲գၮ୏όڙ໾ȡȐᆵчǺଯᝊ୯ሞǴ2014ȑǴ124-127Ƕ
໳ӼฐǴȤາ؁Ǵ྽Ј 4ε໾্ȨࡕרᆲȩȥǴȠᖄӝൔ——ϡ਻ڬൔȡǴ2006.10.30Ǵ
2-5Ƕ 
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ԏז΋ᗺǶࢄఁӞ໭ਔד៾лޑ΋ৢ၉᎜ᏴΑךǴдᇥдςᆶۭى

โጢکݹѳ࣬ೀ΋ԃӭΑǴाᆶѬᏢ཮ӅೀǶவד៾л൳Яຼຼଭ

Ȑࢃ؂ය೿າӄำଭ݊܎ȑٰ ࣮Ǵд੿ޑೀ౛ளࡐӳګǼȐ20161127 

ҖഁВᇞǺಃΟۛ׫ࠄଭ݊܎ȑ 
 

ޠߒήԒȂу௄࿌ߗъϑ஡᠍עᇰᜌ޲์ 100 ϵПȂژ౫ӶѬ഼ί

70ϵПѿѢȂ೼ංԒϛᘟޠແίٿȂϑစႁژԼ଼Ȟ100ൠӓโ଼ݙܝȟ

ژདྷءȂޠൠӬᇰᜌޠ࢑ӶΚൠՍлጜಭߒȂ࿌݉ڄ࿌ࣻ޲ძࣩȄц์ޠ

೼ήԒٿуԄԫᆡໍȂӶڐϜΚൠᗊٲϜȂуᒶᐆϛܺతȂܼڨ࢑།ΠȂ

།֩ᘚ຀уȂژ׳ژޣᇅ٘ۼ๑ጱڸވ҂ࣻ೏ޠРݳȂՎϭϬႼᗿ଼ܼൠ

αȞ଼ݙܝᗊٲȟȄᄈܼແٿ޲ᇴȂ೼ϑԚ࣐Κᆎȶ቉ԓȷȂ଼ൠ൸Ӷ٦ᜟȂ

๊຀שџ׈ԚȂϛ्ୱ࣐שϨቅȄ 

)Ο*ଭ݊܎୘ᐒคज़ˇˇၮ୏ࢂ΋ߐӳғཀ!

˂ၹ୚ᢋӋʇʇர୚ӱМาৡǿ௢॔гࣥᇃᇀ!

ҥϜ೼ঐӵРȂ์޲௄ґџႇȂѬ࢑᠚ႇ೼ঐӵӫȄसߩӱ࣐໑ᒒޠ

ዦ௒஡ၰແᗊٲᒳூӓ୾ޤӫȂ์޲਴Ґณԫᐡཽ܂ࠊ୥ᇅڐϜȄлᒳ൑

՞η஁ࡼңӶӵޠϏኆᇨձٴ࿅ςख܉ौȂ഻ആΠӶӵޠ൸ཿᐡཽȂณ፤

՟஝ȃգКᙅ࢑ܗᓢ໾ཿȂ࿌ЉޠཿᕽഎΚॵؠЉȄԄԫΚٿȂӓᡞ໑Җ

࿌ดഎཽዦ଀୥ᇅȂױѻ࿌ձΚԒΚ࡚ޠ౿ཽȄ೼൸࢑ၽ୞ᢏӏழ୞ӵР

ึ৥ޠഷپٺᜍȄ 
 

ᄆϯҖύǴಃ΋ԛډೖǴКᖻ߻΋Ϻޑ፰ຉࢲ୏Ǵᡣ฽ޣ᎜ᏴόςǶ

᏾ঁҖύޑໂ҇ע೭൑ᖻ٣྽բԃࡋ౰٣ǶԴԴϿϿǴவѴٽ༜ډ

ᜐڬϯး፰ຉǴஒ᏾ঁ཮൑ޑᓽߓϦߓ 2 Ϧٚޑ਻ݺݗ዗ଆٰǴੇ

ैഌᏯ໗ޑ኷ሺ໗ΨٰЍජǴఁ΢ޑଭ݊܎ᒧЋϐࢂ׳ڹΓᖂႳ

ᒧЋԖᇯԿӵᘜϐޑೖډ΋Ϻ߻ᡣ׳ऍ१٫ᓘǴޑǴ΋ਫ΋ਫݦ
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གǶǾǾಃΒϺံޑ๏ՋҐǵ३ᑴǵพनǵᐊηǵೈᑖǵᘗᘔТǵ

Ӈ؅ǴᔈԖᅰԖǴӞډᡣ฽ޣ൳ЯזाາόΠѐǶȐ20151108ҖഁВ

ᇞǺҖύଭ݊܎ȑ 
 

ӕпۤ៍ߞൡᔪӏ଼پ࣐ݙܝȂΚૢџۤ៍τঢ়Ѭདྷژᕪྪȃэύݭ

ᇅᛴۈݎҀȄ࡟Ў΢ཽདྷџή࢒໑ٗٗȄഇႇ଼ޠݙܝᖟᒳȂ์޲ಒΚԪ

ึ౫ԋၼྪԄԫϟजȂᐍݾூԄԫୂ౒Ȃ܄מӶዊࢹΚኻȂແକؐ٦ٿኻ

 ӫ࡚ȄޤޠҖ஝ߗߤᜟڻȂ؂ழ୞Πץ๳ᎍගޠ
 

2016 ԃޑനࡕ΋ϺǴךᆶᅽ஖ऊӳΠϱΒᗺрวە۳߻ើǴӧा΢

ഓᒾޑΕαೀǴ໒ۈ༞ًǶӢࣁೱଷΟϺǴҁགྷΠϱᔈ၀ό཮༞ًǴ

ؒགྷډᗋࢂ཮༞ًǶόၸλ༞΋ΠࡕǴ໒ۈ໩ᄣǴޑזࡐ຾Εࡐໂ

ΠޑӦБǴ໩ճډפޑȨ०ޑ۔ৎȩ҇எǶԴᗥাޑԴϦࢂ०۔Ǵ

ۘ҂ଏאǴҗԴᗥাඓಪ࿶ᔼǶఁ΢ӧޑߞߓλӞ۫Ӟ໭Ǵᖖํε

ဉǴξ፜ԺǴύڔǴНጪǴғೆǴଛΒ౟ߎจ୥ଚǴ੿ࢂᢌୟǼఁ

΢ޑ৑ֹڹӄӞόΠҺՖܿՋǶەើޑዴঁࢂӳӦБǶǾǾֹᖻࡕ

ӣ҇ډஎ਩ֹࢱ౥Ǵӧ࠼᡺ᆶ҇எԴᗥಠ҇எ౛ۺǵғఱೕჄǵै

ਓғఱ฻฻Ǵڜଢ଼ᆶౡᗺޑᄣፋǴတϣଢ଼ޑញܫǴ੿ࢂ౏זǶԜਔ

ஒ߈ϱਔǴځд࠼܊Ψഌഌុុଏ܊ǴԴᗥᆶ࠼Γϕ࣬ྣܡ੮ۺǴ

੮Πനࣔ຦ऍӳޑฝय़ഽǼȐ20170101 ҖഁВᇞǺߏ൒ᔛӀϡѿଭ

 ȑ݊܎
 

೩ӼແЅແႈᇄᢋࡤȂ໡ۗଢ൷੖ѵུޠᘁདȂӤਣηױѻ࿌ձΚൠ

ਢၾȄ೩Ӽဟ๑୞ூޠץਢ՘ަη໡ۗ೤დ೼ᆎ଼ݙܝਢၾ՘โȂٯйߴ

ᜍ૗ൣژ၏ൠ଼ݙܝȄЩԄᇴȈᐭࢹ༂ߝ੖଼ۭݙܝȃӫѡ๊๊ݙܝ଼ࡑȄ

ȶԱ෺ແஇȷ഻ᒳ΢Աߓً࡞ұȈȶޠשჳདྷו࢑గᡲ؂Ӽ΢ഇႇແؐᇰ

ᜌᇄᢋȂึ௩ᇄᢋϟजȄȷ೾ႇಥᘉጤਣྲܰޠखᓄȂࡈ࢑༉୾ঢ়ഷԂޠ
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ਣ໣ᘉȂȶܥα୾ᄰແໍಥᘉཽ࡟ԥฬ८Ȅȷ30 ์ޠ឵ܛ޲༅ແყȂყߞ

৹኏໴η࢑ഀ៊ήԒӶॸ෬෵҉଼ܥݙܝ຀୾ᄰໍಥᘉȂܼٯ 2016 Ԓ 1

У 17С࣐࿌ਣଅܛ޲஠೥Ȃყߓߞұԃዦནשউޠ୾ঢ়Ȃוగ૗ᡲ؂Ӽ

΢૗஋ُࣽ୾ᄰȂ्ᡲ୾ር൭ᡞӶ೼ߝทᗊשُࣽٲউޠ୾ᄰȂ੬ր࢑Ӷ

τഛޠ឵ܛॸ෬ӵୣȄٲᄃαȂ೩ӼແЅए຀Ӡԥᇄᢋᇅ୾ᄰ݉ޠႻӶ੖

ѵۍႼȂޠጃ֝ЖΠϛЎ୾ѵЅ΢ޠҭӏȄ 

˂ၹ୚ҟࠟπาվѼʇʇᒬΞϗᒬଯ!

ପޠ৥ȄແᎯ࢑ഷஆҐึࠐȂࣻᜱၽ୞ңࠣ໡ۗፁࡤዦዙ໡ۗݙܝ଼

റȂᎍӬቷ⛋ᓟޠȂᗚ࢑ΚૢޠȂഎ्сಡӵขၑΚίȄ࢑्टᎫ࡚ၷା

τϊηΚ्ۢ੬ޠ૗टᒶңȄᎯφޠՍϐྲٸȂഎ्ޠȂᗚ࢑्ፑഁ࡚ޠ

ր२ຝȂӱ࣐Ӷߞਣ໣ݙܝ଼ޠίȂϛᘟӵኟᔣ࢑޲ܗᔡᔇȂ஡ழ๞்ณ

Щޠ།ড়ȄپԄȈକЬ࢑ܗݿ༄ࡿҧȂࣦՎᐍбࡿҧ಴ဤȄ 
 

ჹܭԋᕮόӧཀךޑǴፋό΢ޑ܄ೌמቫय़ǶՠޕךၰǴाາளᇸ

᚞Ǵϝा᎞ѳਔޑόᘐግಞǴхࡴਡЈԼဂ૽ޑግǴᡏख़ޑӆ෧ᇸǶ

϶౜ຝǴ೸ၸາޑҘࡰ௞܈Ҙև౜྿ՈࡰޑޣДٰǴว౜೚ӭາ߈

ϩ٦ǴךᘜયӵΠǺᎠηϼ᚞཮৒ܰነᔔଆНݰǴϼᆙ཮໵ࡰҘǶ

ќѦ΋೽ϩΨᆶາ࠮ԖᜢǴεᆲܩளϼեǴ೷ԋᎠۭόᘐነᔔၡय़Ǵ

๱ᎠܢਔংǴဌၟाޑǴᒧᎠࢂख़ाǶಃΟᗺࡐ༈࠮аፓ᏾Πဌ܌

ၟೀਔǴϖਥࡰᓐᓉЗਔό཮ഗډᎠᓐǴั༾ࢲ୏೩ᓐΨ೚ᗋ཮Ԗ

Րဌό཮۳ۓڰဌ፭ೀั༾ᆙǴ߈य़፾྽᚞ᆙǴ᎞߻໔Ƕ࿹Ꭰ஥ޜ

 ӄ୯ၡາᖻȑࣨ޸ਯࠤߎǶȐ20140517ҖഁВᇞǺྖ߻
 

ԪȂԄແᒎȃແՙȃॴՙѵ৉ȃᔇᕼᒎȃЋ໩ಂᜣȃൿφȃဗழȃڐ

៓φȃᇁ৉ȃՇᐡȃॲ዆ڸၽ୞࠯КᒽȞѠखᓄഁ࡚ȃਣ໣ȃ຾ᚕᇅၰጤ

                                                 
30 ֆߘዅǴȤᙅ๱ШࣚາǴᆵ᡼ running man Ҕଭ݊܎଺ѦҬȥǴȠᖄӝൔȡǴ2016.05.14Ǵ

A5ހǶ 
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क़ၭȟ๊๊Ȃഎӱؑঐ΢ޠሰؒϛΚՅ٘Ȅԥٳແ޲ᒰ΢ϛᒰଳȂٙαޠ

՘ᓟΚᔗ঎ӓȂӕђαؑঐ΢ޠൊԂϛӤȂࢆᒶޠңࠣηϥ߇ΥߟȄѫѵȂ

࡟ପӈ࢑ޠᄃٙαڐ޲ແޠߞ࢑ԒखၷܗᒶКޠഁץແூٳ౫ȂΚึ޲์

ᙐ൑ޠȂ൸࢑฼ᒎᇅनЗȂԥ؂࢑ٳϛएαՙȂ೼൸םԚ࡟ԥ፹ޠ౫ຬȂ

ؑঐ΢എԥՍϐکࠣޠȄӶၰແޠൠ஀ϜءԥϏձαޠ໧઼ϟϸȂ൸࢑஡

઎ᄃޠՍϐមܺяٿȂؿ౵ٙޠᡞӶԫ৥៪ณᒹȄ31 

˂ၹ୚௽ጘᑶ଑ʇʇၹ୚ࢍΖ໳ஜཻ!

ΚӤ୥޲ແޠ࢑ӓ୾ഷദԍܗၽ୞ȄղѠпၮзࣩޠ੬ր࡟࢑ݙܝ଼

ᇅЩᗊȄ஋ቘড়֒ޠȊ೼൸ݙܝ࢑଼Ȅແؐτঢ়എཽແȂկ࢑्ແூ஠ཿȃ

ଌጜȄӱԫȂԥڨ࢑ᡑዶпІໍؐȂ٦ղϛூϛ௦ܗ།ȃڨ༗ᅕ߬ȃϛ࠽

བແབ२שȂ࣐Ϩቅٿແ೼ቅεഎዶϛίשસȂ࣐ϨቅࡧӼແЅ໡ۗ࡟

ᓁຶ᛿ࣽ੿Ȃկ࢑࣐߇᜺ཏ࡟२्Ȅτঢ়࡟ఁጜ൸ޠȉ೼ਣ঑२໕ଌጜں

Ϩቅϛ᜺ཏ߇Κٳϊᓁ፝஠ཿޠၽ୞ఁጜٿᡲՍϐᡞᄙ؂Ԃ ȂࣽՋΩ؂஽

ୋȂໍՅழ୞ແؐԚᕽںȉܼ࢑оȂၰແޠఁጜȃୋٙޠܙၽ୞ఁጜ໡ۗ

ԥΠུ࠷ޠᐡȄ೩ӼແЅࣦՎߓұȂւңϛӤᆎ᜹ޠһοРԓၽ୞ȂپԄȈ

ᚪՍ՘ ȃٚ෭ݩȃ࿋ḵ๊ Ȃ๊ѠпᡲѬԥໍ՘ແؐၽ୞ޠ΢؂૗ђഁ෶२Ȃ

ᐄແЅࠣဥߓұȂԃথ໡ۗແ଼ݙܝዶூץ࡟Ȃկ࢑ഷژࡤΠ୅ᅘ෉Ȃܼ

࢑ԃ໡ۗޗή២Ȃ׳෭ݩఁጜΚᄈΚޠఁᏱȂ׳Ս՘ٚఁጜఁᚪٚȂᡞ२

έ໡ۗ෶ሇΠȄܛпȂτঢ়ࣽ࢑ޠژԃޠᙾᡑȂ֖ࡤࠊ౫ߩள஽੩ޠᄈЩȄ 

˂ၹ୚ခऒΞʇʇዦߙᘵΞϛༀՐఈ॰!

ᓎ຀ᇄᢋၰແॴ੊ޠ౿՘ȂᖟᒳޠᗊٲབٿབӼȂዪߝηབٿབ֝Ж

΢ȄΚޠᝳࢹߩٳၰແԂК໡ۗೞЖໍᇄᢋȂ୥ђၰແᗊٲᗉڦዪߝȂ೼

                                                 
31 ԜೀॷҔѲᅟ्ϵޑፕᗺǴᆶѲМวғ΋٤ӅሳǴଭ൑΢ځჴค܌ᒏޑπբ໘ભϐ
ϩǶPierre Bourdieu, Distinction: A Social of the Judgment of Taste, trans. Richard Nice 
(Cambridge: Harvard University, 1984), 257-317. ፎୖ᎙ Part Ш Class Taste and 
Life-StyleǴ฽ޣ၍ញځፕᗺǶ 
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ηளӶ଼ൠαࣽ޲ԞΤȄ༄΢ᒶКȂ์ޠ൸࢑уউᒧпᆱҢ๊ܼߝዪٳ

 ӼਣȂᄃΩϟ஽Ȃϛৡϊ㏖Ȅߖ׸ਣഎ࢑уউϑစژȂ࿧ژ
 

ഈΑ΋ъǴາଆ࠾Ǵ᏾చၡڙ΋ε٦ࢂޑ೼΢ૈᜐາᜐ࣮ੇǴ੿ݮ

ٰ੿ڙ٦ࡐޑǴ΋໒ۈεৎ೿ፂӳזǴӳό৒ܰ࿘΢Α΋Տ ޑ69ྃ

Ǽ๤ܺӭΑǼӣำࠐ൩ၟ๱дາǴךа܌ᛙ଼ǴࡐࡋೲޑդǴдߓ

΋ޔӧפ୏ΚǴ׆ఈາள๤ܺ΋ᗺǶ่݀າډᒾၰࡕъࢤǴ΋Տາ

ӄଭޑ໵ΓᒧЋςຬຫၸךǴό࡛ޕሶΑǴ฽ޣ᝺ள೏ڈᐟډΑǼ

ँฅᡏΚࢨ෢Ǵ൩΋ၡፂӣಖᗺǴፂډᒾၰαਔǴྼޱȐᝣౚ໗ޑ

ᏢғǴᆵчᡏଣ౥཰ȑεћǺȨԴৣாΨາϼᄌΑփǼȩၟӴᔐඓඝ

Ћ٠ЪᇥǺȨថΑԴৣփǼȩϐࡕǴ΋ၡፂӣಖᗺǶวዛจǴวНǴ

วЛτǴሦ᛾ਜǴሦֹᖻᘶǴଏ඲Т΋਻ڛԋǴߚத෇ǶȐ20160320

ҖഁВᇞǺ୯ሞᇡ᛾ޑ࿤ߎҡଭ݊܎ȑ 
 

೼ൠᗊ࢑ٲ୾ርҥ৸ᖃཽᇰᜍޠሜทᗊٲȂ೩Ӽ୾ርᒶКഎཽ኏ӫՅ

ᗊ࠯஀ୣޠ࠯౫ຬȂ౫ӶഀϊޠϘཽԥٲᗊ࠯୾ርޠ࠯࢑ӶτࠊȄ32пٿ

ޠߝዪڦᇄᢋᗉٿ༄ՔఌॴٳӇϮ೼ߟη໡ۗя౫Ȃᜍ݃Πϑԥ୾ϲ஠ٲ

စख΢Ȅ೼ᡲᇄᢋᖟᒳݙܝ଼ޠя౫Π፵ᡑȄ࣐Πӱᔗ೼ᆎݸޒȂη໡ۗ

ԥٳЩᗊӶᙐതϜᇴ݃Ȉ࣐ΠჃᓿІ׮ෛᇄᢋᒶКȂѵᝳᒶКѠ୥ᗊȂη

Ѡስڦᖃ௷ӫᜍਫȇկϛණٽөᆎዪ๊ߝዪ໷Ȅկ࢑௄ѫѵΚঐِ࡚དྷȂ

೼ٳ༄Քఌॴ૗ϛ૗ڗᐮ୾ϲ଼ݙܝԂК؂ђໍ ȂؐՅϛ࢑ႇ࡚ߴៗ୾ϲ

ᒶКȂ೼൸ԥࡠ୾ϲ଼ݙܝлᒳ൑՞ޠଓΩݸޒϸݚ˕˕ԥءԥᒳݳ೪ဋ

ѵᝳᒶКዪȃᇄᢋᒶКዪ๊᠍ٿᒌ࿌ޠࠊ౫ຬȄ 

 

 
                                                 
፦ࠔΑႴᓰε཮ᝢᒤрଯࣁࢂޑ฻ભǴҞޑᖻ٣݊܎Α୔ϩଭࣁࢂᖻ٣኱കޑᒏ܌ 32
୯ሞҖᕴልډᆵ᡼୤΋৾ࢂȩ݊܎ҡଭߎሌልٰ኱Ң฻ભǶȨ࿤ߎаҔ܌ᖻ٣Ǵޑ

จᖻ٣኱കޑଭ݊܎ᖻ٣ǴჴឦόܰǶ 
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)Ѥ*ذ౦ၡາΓˇˇၮ୏ވЈ!

˂၃׵ၬຽʇʇػыՉץ!

ແЅ഻ޠཏளளц΢ཏདྷϛژȂਣளӶ଼ൠαԥөᆎϛӤޠ၇׹Ȃτ

ᖛؿޠяՍשȄپԄȈԥᇟດ΢ആ࠯ȃៗς၇ȃԾۊћ೾၇ȃ্ུҪ઴၇Ȃ

пІࣳࡕ၇๊๊ȂኻኻഎԥȂᡲ்ཏདྷϛژȄ33์޲η࿳࿳དྷϛژȂԥΚ

Љηཽए຀ងੀ៍၄ȂӶ଼ൠα୥ђၰແȄ 
 

Family Run மፓޑ൩ࢂৎ௼ޑᆒઓǴӢԜǴமፓ 3Γ܈ 5Γಔԋ΋

໗ǶԜԛǴӧৎጎޑဦєΠǴך֋٫ޕՙǴӅӕಔᙃΑ΋໗Ƕڙ٦

΋Π೭΋੝ձΞԖ੝Յޑᖻ٣Ƕঐః 4:30Ǵךᆶ٫ՙ΋ӕ០ً۳߻

εݞ٫ᔭϦ༜ǴѺᆉэሦًՏǶϞϺ໒ًޑΓǴഖฅ౦தޑϿǴך

ॵϖᗺӭډǴًՏᗋ࣬྽ޑӭǴሥзך೗౦Ƕ२ӃǴٰᢀჸ΋Π൑

ӦޑѲ࿼Ƕ൑Ӧ೛Ԗ׳Պ୔Ǵ೭ॹࡐࢂຠЈޑ΋໨೛ीǶՠ൩தத

ၡາޑΓԶقǴ೭ᆉࢂ΋୽๮ޑ೛ഢǶ٠όӭـǶε཮ϞϺፎٰޑ

жقΓ݅ࢂကണǵಷ٫৒ᆶ༫ၮݚஒֆۺѳǴдॺΟՏϞϺ܌ࢂᒏ

ዐऩ्ԴৣǴдޑϺЦભࢂޑᏹፎٰي໗Ƕ዗߄ᆵ᡼ၮ୏ৎ௼жޑ

݀ฅԖ΋঺Ǵૈࡐ஥୏਻ݗǴ୏բΨࡐ੝ձǴαωΨ΋ࢬǶԜԛޑ

ಃ΋Ӝዛߎ 80,000ǴಃΒӜዛߎ 50,000ǴಃΟӜዛߎ 30,000Ǵӄ೏

ᡏػεᏢޑλᏢ׌ ABCΟ໗ࡴ៶܌Ǵ੿ࢂཟᒲ΋௼Ƕ೭ঁᖻޑ٣੝

Յ൩ࢂाऀ᝵਱ើဵາ؁ǶȐ20140423ҖഁВᇞǺᒃངဵऀךޑηၡ

າʇʇ਱ើ๷्ৎ௼ၡາᖻȑ 
 

ԫѵȂ์޲೼ංԒၰແޠᢏᄇȂυҢབٿབቘড়Ȃԥਣ঑ົ຺์޲ਣ

ᗚᔔ์޲ђݷȂ઎࢑ϛூϛ݉ڄ೼ٳυҢȂܛпӶ଼ൠαξ࿳ϛ्ϊࣽӉ

                                                 
33 මЎ්ǴȤፔᇥζ܄όၮ୏ǻ࿤Ӝζາޣ! ऍ᜽΢ၡȥǴȠᖄӝൔȡǴ2013.08.12ǴA7
 Ƕހ
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եΚ՞υܓȄυܓ೤ࡢၽ୞ޠ΢π኶ȂԚ࡚ഁߞЩعҢᗚ्ץȄ೼ᆎȶᅼ

ዙȷϑᡲᇄᢋ׈Ԛӓ଼ޠ΢኶ົႇ࿳΢Ȅ34 

2015 Ԓ์޲έೞࡖ੊ޠॵۣ၇֝ܛЖȂൣۢ؛ӫ୥ђ୾ኋСॵۣ၇

 ၰແȄޠ
 

ऀ๱ࡇ਻ܺ۔ޜޑǴາٰॹΨమ౏ǶᗋӳϺϦբऍǴࢄВΠΑ൑ε

ϿǴࡐપǴٰ۳ً፶ΨൂࡐၡጕޑາǶາھ਻ࡇॺϞϺёаךǶᡣߘ

όΦ൩ډΑ߇שᗺǶЬाޑᗋࢂາ຾ैޜ୷ӦǴ೭ࢂҁ൑ᖻޑ٣΋

ε፤ᗺǴ္य़ैޑᐒ৖ҢǴैγޑ۔ЇᏤ฻Ǵ೿ࢂ੝ձޑᡏᡍǶך

ॺΟՏύԃتηǴາଆٰᗋ੿Ⴝګ۔ߏǶȐ20151010ҖഁВᇞǺཥԮ

໵ጽጹ୯ቼၡາȑ 
 

Κ໷ԥ੬ՔޠၰແȂ҇໹๗Ӭޠ໷ҭԥ঻ںٳȉ֝Ж΢ޠၰጤȃ୞΢

שၰແӵᘉȄԫԪၰແȂ҉୞ޠᇅӍฬȂᗚ्ԥ੬Քݳདྷޠज׈၇ȃ݉ޠ

ۣޫޠ੊ࡖ໷ҭȄٳ൸࢑೼ޠ Ȃ݉׈जޠ୞সКьȂᜳ ூ໡ܺॗޫޠஆӵȂ

ᡲ์޲ϛᘟࡧસ຀Ȅ 

2016Ԓ୾ኋСȂ์޲έ୥ђЋޫ၇ޠၰແȂདྷ्ؿяࡖ੊ޠՍשȄ 
 

ଆາਔ໔ 6:00Ǵݮ๱ԮчޑᑫໜၡǴᜐາᜐݮ፞ݒၡޑᇬӻǴݮၡ

΢ޑᇬӻࢂคእඳᢀǴݮ๱ᓐྛ߻ၡາǴόҔᆶًݾၰǴЈύསԇǴ

ऩૈວӧ೭ٽǴѳதግಞၡາ΋ࡐۓ๤፾ǶԜೀഖฅᗋԖ΋܌ཥᇂ

όᙁൂǶ10ࢂᑫໜ୯λǴ੿ޑ ϦٚǴ΋ঁࡐ๤፾ޑຯᚆǴ຾ΑΟঁ

НઠസНǴؒԖߘǵؒԖϼ໚ǴᗨฅךЋ΢৾ߘޑദؒԖ٬ҔډǴ

ദѺ໒Ǵ๏д੝ቪ΋ΠǶӧ཮൑ύᢀעӧಖᗺਔว౜ΑՆઢ݇Ǵࠅ

ჸډԖ΋ϻ஁஥๱ΒՏλ࠸ӅӕୖᆶǴдॺԾᇙϼޜᓐ౮Ǵམଛ΢

ϼܺޜးޑາՊǴࠐǼ੿ࢂϼԖബཀΑǴᜤ܁೏૶ޣ஑ೖǶᕴԶق

                                                 
34 ቅ࣑߭ǵ൹ችܴǴȤᆵ᡼ᅭၡາǴ៌Ȩ࿤Γӄଭ୯ৎȩȥǴȠᖄӝൔȡǴ2013.08.27Ǵ

A5ހǶ 
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ϐǴາ؁ᗋࢂाԖӕՔǴց߾཮ཇٰཇᚷණΑഽǼȐ20161010Җഁ

ВᇞǺܱ੻୯ቼϼޜᅐາȑ 
 

ၽ୞ޗЗȂؑঐ΢എԥȂԄեڤίؑঐ΢ѵߓίޠ८ڏȂԂԂڨٵޠ

ၽ୞Ϝޠ዆፹ȄᝰᗊޠൠαȂบԄΚঐདྷ჌ܗዂҾޠзࣩȂԫਣ࢑שЋޫ

΢ȂᐍঐЩᗊ჌ᔜቒΚኻૢޠԥ፹Ȃ೼࢑ၾᔜޠ౐ቺ๗ᄻϜޠୌึᜱ߾ಣ

ಒήᄈ˕˕ȶᝰލɯዂҾȷȄ35ӱԫȂၾᔜଷΠ࢑НϾึ৥ޠஆҰȂ؂࢑

ၽ୞НϾޠਰЗȄ 

2016Ԓ 11У 6Сޠȶᇈ⋋଼ݙܝ˕˕୉Սϐޠऽ໱ȷȂପӬႬኈȶᇈ

⋋ȷޠ࿌ӵНϾȂყߞழስ຀ყসȂ׹ᅌᇄࡋτᏄແൠȂޠጃߩள֝࿙Ȃ

ᡲແЅউณϛึяᢛოᖑȂყЅਫ਼❐Ѡ࢑ए຀Ф০ແ୮Ȋ೼ᆎᒋΤԓޠН

ϾِՔᅌᛱȂ଼࣐ൠቩ఻ϛЎ዆፹ᇅၘᚡȄ  

೼ؿٳяՍޠשແ޲ȂӶᗊࡤٲȂϬดԥᐡཽӲکЩᗊ࿌ਣޠ౿ݸȂ

ӱ࣐ԥΚထዦནឹኈឹޠኈ৲ཽӶ଼ൠڻᜟڽࡠȂ࣐ ᒶК਑ਕၰແਣࡖޠ

ྲᇅजྲȄᡲ்ӶЩᗊ๗ޠࡤ؃Κ࢒෉ϲȂαᆪྲ׳бӕӲᏺΚอȄՅй

೼ྲٳбංоഎ࢑ռຳޠȂᡲ்ѠпГདྷՍϐ࢑ၽ୞݃࢒Ȃၮ݊Ѕ࣏᝻Ȃ

઎࢑ΚঐӼቅᜳூޠစᡜȄ೼ٳ୊τឹޠኈ৲҂ளөՍԥՍϐޠϏձȂΚ

ൠȂᙐᆏ଼ൠȟແȂԕ຀ᔔτঢ়ឹኈȂཽݙܝൠȞ଼଼܂୆Сឹኈ৲൸ژ

ۢڿኈ৲҂СηཽԥឹٳȄ೼ޑ΢ޠߕ᠎ڨпឹኈ৲Ӷ଼ൠαᔗ၏࢑ഷܛ

вਣηཽᗝ፝ө׏ሗ౰शሉȄ೩ӼແყӶԒಥᒳޠөՍٵᆺཽȂτঢ়ϸޠ

Սዤᜌឹޠኈ৲ȂпߓႁᄈуউޠདᗃȂ΢ᇅ΢ϟ໣ࣻޠ೏Ҕ࢑ԄԫȂӶ

ᎍ࿌ޠਣ঑пᄃር՘୞ߓႁད਀ϟЗȄ 

˂௢ΥᗆຽʇʇຽыԎሃ!

ȶसདྷແூץȂ൸Κঐ΢ແȇसདྷແூሊȂ൸Κထ΢ແȷȂ೼࢑ 2016

                                                 
35 ቅ΋҇ǴȤၯᔍޑుቫ่ᄬϩ݋ȥǴȠၮ୏ণᏢࣴز——ၯᔍǵၮ୏ᆶΓғȡ(ᆵчǺ
ৣεਜलǴ1991)Ǵ38Ƕ 
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Ԓ 4У 17ဵಒΚུ۪іҀ២ၿ௦Ωᗊޠπဵ (slogan) Ȅޠጃ࢑ԄԫȂस

૗݊ܤЖգȂτঢ়ӔӤ୥ᇅᗊٲȂ٦ቅၰແޠ፹ک൸ቩђΠ೩ӼȇՅй௦

Ωᗊޠ຾ᚕߟᘥ࡟մȂτङഎ࢑ 5-6ϵ٩ѿѢȂ࡟ৡܿΤߟȂഷᎍӬ҂ள

τ໦௦ΩᗊΠ༞ȉ೼໷ҭѠᇴޠແЅΠȄӲདྷକϊਣ঑ޠӓ଼ܗແљ଼ء

࢑ၽ୞ཽϜޠഷାዙȂ୥ᇅ΢኶ഷӼȂЩᗊႇโڗᐮέᜳпႲขȂᖃ૗ழ

୞ӓൠޠђݷ੊ݦȄ᐀ԥ೼ٳӲᏺޠԚԒ΢ᚕ໡ਯ༫ࡤȂՅϭέԥΠ೼ᆎ

ᐡཽȂࡪ૗ϛױඬںȉ໣௦ߵԚΠ೩ӼϵѨ՘ဵȃ݊ЅᇅަყແЅಣ໦୥

ᗊȂᡲၰແέԥΠུޠҢڽȄ 
 

೭ԛ໶າიಔΑΒ໗Ƕ΋Ԑమః 4:00ᆶᅽ஖཮ӝǴךॺவεྛҬࢬ

ၰ΢Ǵ۳ч໒۳ᚈྛǶεऊ ϿǴࡐΑᚈྛًઠǴԜਔΓᗋၲډ5:10

ଶӳًǴ΢ঁ൵܌Ǵ฻ࡑი঩ٰډޑǶ೭ךࢂಃ΋ԛډᚈྛًઠǴ

ག᝺ࢂ΋ঁదᐆޑλᙼǶວΑ΋஭Оً౻इۺǶԜਔǴذमǵണғǵ

Ƕ6:09ၲܢণǵεϘǵ୯໩ǵλхᆶ៾੻฻ഌុߓǹλϟǵډςػֻ

ОًၲܢǴ᏾ً೿ࢂाୖуၡາޑᒧЋǶ໣ӝიܡ(ֹܡიᡏྣ)ֹ

ॺךǴࡕ 6:45֤ОًϩձډӚઠႣഢǶ฽ޣᆶᅽ஖ॄೢາಃѤ෇Ƕ

7:00Ǵςவᚈྛઠ֤ډଅቧઠྗഢ฻ಃϖ෇ٰډޑǶനӳઢࢂޑǴௗ

Κޑ໗϶ډΑǴפόډ໗϶ௗ෇ǴௗΚ෇ࢂᆢៈОًՉᎭӼӄႝޑ

਻ၡจǴߚதԖബཀǶ9:20ǴεϘᆶണғၲډௗΚ୔Ǵךॺֹԋௗ෇Ƕ

ௗΚനёࢂޑ܂ǴգགྷᄌǴ೿όӳཀࡘᄌǴεৎ೿ӄΚаॅ߻۳ޑ

ፂǴ໶າიќ΋໗ಃѤ෇ᅽ஖ৣ΋໒ۈ൩ፂǴךଓ೭ᓐОً൩۳ז

ғΑǼؒགྷډາֹ࣮इᒵǴഖฅௗ߈ϤϩೲȐ؂Ϧٚ 6ϩដȑǴ੿ࢂ

КѳதግਔזϼӭǶѳத೿഻៿ୂᚷǴόགྷᡣԾρٗሶಕǴКᖻਔ

൩཮ߚதภधǶȐ20160417ҖഁВᇞǺཥчѱ៓ၰௗΚᖻȑ 
 

ཽԥ೼ᆎ௦ΩᗊȂڐᄃ࢑ྜՍܼजࢼᐩၰແ௦ΩᗊȄѬ࢑лᒳ൑՞ึ

දΠН഻ᆡઢȂ֝ЖΠಁӼແЅᇅ២ၿଝȂᒪ៛ൣӫȄ 
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฽ޣາಃ΋෇ǴᏢғಔ 7:00໒າǴޗ཮ಔ 7:10໒າǶӧԜϐ߻Ȩ໶

າიȩεैǴ໒ۈሺԄޑ܄ՉࣁǴྣܡǵიڥǴӳό዗ᎵǶεϘޑ

ȨԾܡઓᏔȩ໒ۈΑ៿ઢᖂǴεৎႽঁλ࠸΋ኬǴӧবٽབԾܡǴ

ӳႽ҉ᇻߏόεޑλ࠸ǴԖ፪ཱུΑǶ೚Φ҂ޑـი϶Ǵ໒ۈϕ࣬ಠ

ϺୢংǴӳό዗ᎵǶҁԛӅԖ 7 ໗ୖᖻǶѐԃ 2013 ԃǴȨ໶າიȩ

ѝԖ 3໗ൔӜǴϞԃቚуډΑ 4໗ǶȐ20141019ҖഁВᇞǺऍࢭᐚௗ

Κᖻȑ 
 

ᄡՎ 2016Ԓ࣐ЦȂӶᇄᢋϑԥ 12Ԓᐤѭޠजࢼᐩၰແ௦ΩᗊȂϑԚ

࣐ΚԒΚ࡚ᇄᢋഷ२्ޠၰແ௦ΩᗊٲϟΚȄ೼ᆎᄻདྷྜՍܼСҐτᏱ௦

Ωᗊޠȶጒ਴ᡛ༉ȷޠᝰᗊȂ࢑Κ໷ڏԥСҐ቉ԓޠܓၰແ௦ΩᗊȂݨ२

ӔӤಣ໦୥ޠ࢑ყ໦ᆡઢȂη൸࢑Κූ௦ΚූȂූූ࢑஽ූȂഇႇყসޠ

ᇅȂᏘᆺ؂஽τޠӪЗΩȄ36࣐຀ӔӤޠҭዀՅևΩȂ௦ΩᗊޠཏဏϛҔ

࢑Ԅԫ༞ȉ೼η֝ЖΠ೩Ӽၰແлᒳ൑՞ޠҭӏȂབٿབӼޠ௦Ωᗊ໡ۗ

лᒳȄپԄ 2017Ԓ 1У 8СӶུԽᖟᒳޠ 2017Ԓ២ၿၰແ˕˕ॹॴ௦क़

ၰແᗊٲȄ 

)ϖ*ేᗗғڮˇˇಖيၡາ!

!ݳюץᕙ଻ξʇʇ࣌ק˂

Ӷ଼ൠαແεΠȂղளཽࣽژΚ՞௯຀कҁ఩ޠແЅȂуޠѵဵѪȶϜ

৲ȷȂҁ఩αቹ຀ȶఐ෉ᕝЅȂᔔשђݷȄȷಒΚԪࣽژਣȂ์޲ϲЗࣻ

࿌ޠᎫᐃȂεεґ૗ኮ҂ȄಒΡԪ࿧ژਣȂ์޲л୞իяКᇅуᔟජ࣐у

ђݷȂуޠКࣻ࿌ӖտȂᡲ์޲དߩژளޠϛ௼Ȅу֚ຨ์޲ȂѬ्૗ࣁ

຀ȂΚཽۢແίџȂҘϛܺతȂц΢୞ৡȄѫΚ՞ӤኻᑰொՐᕝޠೆఃϧȂ

                                                 
36 Ўӭ⊭ǵᔎ଻ᖰǴȤ΋෇ௗ΋෇ˇˇᆵ᡼ऍࢭᐚଭ݊܎ௗΚᖻ߃௖ȥǴȠ2016ಃѤۛ
 ၮ୏ΓᜪᏢᏢೌࣴ૸཮ፕЎ໣ȡǴ(ᆵчǺ୯ҥᆵ᡼ৣጄεᏢǴ2016.05)Ǵ63-70Ƕࢪ٥
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؂࢑ή២ȃົ଼ᇅ଼ݙܝഎ୥ђȂη࢑଼ൠαޠளࡋȂ์޲എ൶ᆏу࣐ః

ϧ঱ȄупՍٙ׫ޠᕝᆡઢȂჃᓿࣻ࿌ӼޠແЅȂуᇴȈȶשѠпȂղউ

ηѠпȄȷ37αख़೼Ρ՞എ࢑଼ൠαޠ઎ऽ໱ȂᐮᓿΠࣻ࿌ӼޠແЅȂ࿌

ดηჃᓿΠࣻ࿌Ӽۧґ໡ۗແؐޠ΢উȄ 

˂ນረഔຽʇʇຽӦ໥Ӌ!

౟຀ޠԥནЗ࡟೩ӼഘແসژൠԪϜȂளளѠпࣽޠӶ୥ђၰແ޲์

Κ఩ᛲφழስ຀ຝሬ޲ၰແȄՙ݉ளளཽӠ຀ȶຝሬഘແসȷԆኻȄ೼ਣ

 ϛӶȄܛᜱᛅӶ଼ൠα࢑ณޠ޲ᄈܼຝሬژཏݨϘ໡ۗ޲์
 

΋εԐϺ਻όϼӳǴࢂΠޑߘϺ਻Ǵ྽ฅᗋࢂाາୟǼ߻य़ 5ϦٚǴ

གྷा΢ךǴԜਔזཇາ࡛ሶ᝺ளٗሶך܁໣იǴᜤޑϤϩъೲډၟ

εဦǴၟᅽ஖ᇥǴךགྷा΢൵܌Ǵখӳ࿘ډ΋ঁ৐ቴǴࢂܭӛѰᜐ

ᙯǴ΢ѐỜှ΋ΠǴϐࡕӆ຾Εາ؁୔Ǵว౜Ǵࡕय़೭٤ೲࡋ൩ؒ

ٗኬזΑǴךࢂܭॺ໒ࡐۈ๤ܺޑາǶว౜ऍඳ൩ଶΠٰܡǴځύ

঵ٚޑН׀୯λǴӳԖԾฅऍഽǼύᕝӽಃ΋ԛ࿶ၸǴදύλᏢಃ

΋ԛ࣮ډǴ൩ӧ೭ঁӦБ࿘ډ΋ՏຎምາޣଯᖂᄺୠǴдӳז኷Ǵ

฽ޣନΑࣁдуݨѦǴΨᆀᢌдୠޑ੿ӳ᠋Ƕഉາ঩ࢂ΋ՏζາޣǴ

ᆵ᡼നऍޑ॥ඳࢂΓǴӧԜ৖౜คᒪǶȐ20161127ҖഁВᇞǺಃΟۛ

 ȑ݊܎ଭ׫ࠄ
 

೼޲࢑์ಒΚԪӶ଼ൠα᠚ژຝሬ޲ᜟແᜟЖ֍ାᅉޠȂࣽ уାᑺޠ

ዂኻȂ໡ۗݨཏژຝሬޠ޲ၽ୞᠍Ȅڎ΢ޠᓷ࠷൸ூᎭΚ఩ᛲφӪѿܗӪ

ѢȄดՅȂ्ึЗ୉೼ӈڐٲᄃΚᘉഎϛᜳȂȶѬ्்ԥЗȂ൸Ѡၯяಒ

ΚؐȷȂ์ޠ޲༅ແყყЅࠣဥ೼ኻఅᇴ຀Ȅ࿌ดȂ்्ழስຝሬ޲ແؐȂ

Ґ्ٙԥΚۢޠ૗ΩȂ೼ኻϘ૗ᄈຝሬ޲ԥҔ८ޠᔔֆȇՅϛ࢑ᡲຝሬ޲

                                                 
37 ഋٵนǴȤคՁ៓ΓǴຬଭາрלᕎΓғȥǴȠᖄӝൔȡǴ2016.03.20ǴA10ހǶ 
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ழ຀ղແȄϜ๽ຝሬၰແၽ୞ޠཽڟԚҴȂᡲ೩Ӽຝሬࠎ޲ඹޠແяٿȂ

ᄈܼຝሬ޲௒ᆲޠᛨۢٿᇴȂԥೄτޠֆઊȄഷஆҐ࢑्ޠӒᏱཽழٗӕ

ழແȄȶୱȃܰȃЖȃൣȷ࢑ഷஆҐޠπ೧ΠȄᡲуউ᝸៊ແӪ໩ӏ֒Ȋ 

˂ᕔ৩ၬຽʇʇ೿ჯ፺ჿ!

ؑΚঐ΢എԥΚঐჳདྷȂ೼ঐჳདྷѠ૗्Ӷ࢛ঐਣ঑ȃ࢛ঐԒखϘԥ

ᒳݳџᄃ፻Ȅߢҁש࢑উ༅ແყޠΚসȂ2016Ԓ 8У 1Сఽఒ 5ᘉȂ௄

ԳЦঢ়ϜяึȂпଜਣଭޠРԓȂ߇ΠΡΫЉȂ׈ԚΠ 1000ϵޠ٩ᕘ৭

ϟჳȄӶᕘ৭ޠႇโϜȂөӵ݊ޠЅȃແЅᇅ༅ແყഎᅿѠ૗ڟޠֆߢҁ

ҁЗϜщᅗΠྤཹȄ8УߢȟȂᡲٽ၅๞ࠣණޠ΢ؾ၅Ȟؾ 24Сটఒߢҁ

Ӷᖜਫ PO яΠуޠᕘ৭༬ჳདᗃНȄዀᚡ࢑Ȉȶແؐᕘ৭Κש࢑ޣདྷџ

ѠࡤᓀȂՅйпءޠҁᇴߢѠ૗ϛཽ୉Ȅȷࡤჳ˕˕౫Ӷϛ୉ȂпޠԚ׈

૗ᗚཽࡤਆȄڐԪȂᗚԥΚᆎ࢑ᕘ৭୉ϵઊޠჳདྷȄӶ଼ൠαளࣽژ৉຀

Κঐȶ๳ແȷᎠᆚєޠແЅȂτঢ়എᆏу࣐ȶ๳ແ঱ȷȄ2017 Ԓ 1 У 26

СȞϊԒۈȟ໡ۗȂ௄ᇄϜঢ়׮ᖃཽକແȂпȶᜱᛅ৶༗Ȃߴៗ่ڌȷ࣐

ឋᚡȂ৥໡Κൠ๳ແ঱ࠎແЉీݙܝ଼ޠϟਢȄ೼ᆎဏᖟц΢݉ڄȂ؂ᡲ

з΢ᕤ၍଼ޠݙܝҔ૗໕Ȅ38೼࢑๳ແ঱ᄃ፻ჳདྷޠРݳȄ 

˂ыਧϴٱʇʇᓻמΞГ!

Ս௄ 2008Ԓ؇αࢍᐚӶᇄᢋяޠޏȮᜱܼແؐȂשᇴڐޠᄃ࢑……ȯ

೼ҐਫпٿȂ์޲౐ڨኈ៫Ȅࣽࡤ׈ϲЗዦ՗ዚฃȂ؇αߓұȂуແ଼ܝ

ቹϊᇴȄ๙ᄈϛཽӱ࣐ແؐՅኈޠᄃ࢑࣐ΠᗬᗦяԂٙᡞȂϘ૗ԂԂڐݙ

៫ΠҔཿȄ39ดӱ࿌ਣҔӶ׿᠟ീςᏱ՞޲์ޠȂϏձȃঢ়৴ᇅᏱཿήᓟ

                                                 
38 ฽ޣଓᙫ๤າঢޑᖍਜǴ๤າঢᕉ৞В૶ 2017ԃ 1Д 26ВԿ 2Д 24ВӅ 29ϺǴ
ֹԋΑᕉ৞֧ᖐǴஒາڀޣӜޑȨᏯᄡȩᒃԾҬ๏Αৎן୷ߎ཮ޑ୺ՉߏǴၲ߄ჹ

ȨߥูٽៈȩޑᜢݙǶ 
ǾǾȡȐᒘܴ੧᝿ȑȐᆵчǺਔൔǴ2008ȑǴ201Ƕࢂჴځޑᇥךາ؁ǴܭᐋǴȠᜢࡾ΢׸ 39
ӧಃѤക׸΢߄׳ҢȨךቪλᇥǴࡐӭࢂவ؂ϺԐఃግາၡ΢܌ᏢޑډǴࡐԾฅӦ

வԺᡏ΢ǵჴ୍܄ӦᏢډǶȩ 
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ᐷȂӱՅءԥр፞ᄃር՘୞ȄءདྷژȂᓎϟՅޠٿӓҖᅼၰແ౫ຬȂົ଼

ӫ΢ޠђࡼȂ݃࢒ȃӫዂޠяਫȂ࣐ၰແழٿҔ८ୋஷםޠຬȂᐮᓿΠ೩

Ӽϛඹ፾яಒΚؐޠԊعԊυȄᏱ೛ࣩηབٿབӼ଼ࣻޠݙܝᜱःفȂЇ

ԥഷུ֐࢑׳൷׌ਫژйۢ෉ཽٯϜȂڐη౐ട޲ၽ୞౫ຬȂ์ޠ࿌ί࢏

ၿȂ೼࢑ؑޤ޲Ȃӱ࣐์ٲࢉڽҢޠ޲ȂԂԂᡞᡜؑ՞ձޏၰແུਫяޠ

՞ձ޲՗ᇅౌޠЗ՗๗ශȄ์޲੬ր୒ԂСҐແޠ޲ၰແਫᝳȂуউޠ੬

Ք࢑੬२ϲЗޠзࣩঢݚᇅ౫ᄃ෥መзࣩޠᄈྲȂ᠟କٿ੬րڔଽምЗȄ

שԄȈԱαথȮپ 55ྒȂۢ؛໡ۗແ଼ݙܝȈᑀՍޠକӆϜȂ׳שӲ΢

Ңؐ።Ȃղںȉȯ೼ҐਫȂ௄ᙜൠαޠਚంژւңແؐջ݉Πነ᢯ȃѷએ

ᇅхᗃ઀঑ထ๊๊Ȃ40ແؐᄈуޠኈ៫ѠُΚරȄѫΚҐϣα઎ਃܛኦޠ

ȮRUNΚޣແίџȈзࣩົ଼еޠ޲ແؐϟၿȯΚਫȂ؂࢑ᡲ΢ϛ௼Ȅ41

Κ՞ՍᒘҢޠࣁԒሇ΢ȂӶΚყ༅ޠޠҢࣁϜژ׳ԇӶޠཏဏȂ٦ঐཏဏ

൸࢑ແؐȂແؐᡲуᙛᙾΠմዙޠ΢ҢȄпα೼ٳᓿעਫᝳ๙ᄈᡲ᠟޲Ꭸ

᠟ࡤདྷएକແᎯແؐџȄ 

˂೦۞ҩኼʇʇࢂᏺྀ०!

୥ᇅ଼࢑ݙܝΚӈٲޠܐۊ࡟Ȃແޠਣ঑ளளཽӶЗ㠆དྷȈȶשίԪ

ϛཽӕແΠȊȷѠء࢑ႇංЉȂКέ໡ۗᝩΠȊࡹ຀ྥჄᗥȂ໡ۗ׳ίΚ

ൠᗊٲȂՅйᗚ຺຺׳ሊȄ2016Ԓ 7У 20С์ൣ޲ӫΠࢆ᏾Ս྄ש४ޠ

ົ଼ᗊٲȞົႇӓ଼ޠ຾ᚕȟȄ 
 

Ь࡭ΓॹኧीਔࡕǴךॺ໒ۈрวǴϺࢂ໵ޑǴεৎλЈᖀᖀޑາ

๱Ǵҗ߻ܭ 20Ϧٚࢂ΋ೱՍޑ΢ڵǴεৎΨόϼඪፂǴεऊາډమ

ః 6:30ǴϺ໒ߝۈΑǼεৎޑৡຯ൩ཇٰཇᇻΑǼາډಃ 8ϦٚਔǴ

                                                 
40 Ԣ΢খǴȠך 55 Ǵྃ،ۓ໒ۈາଭ݊܎ˇˇᐱԾޑଆҷύǴפךӣΓғ؁ፓǴգګǻȡ

 ЎϯǴ2013ȑǴ21-221ǶࢂȐᆵчѱǺε(٫ᆺ᝿׵)
41 ϔ΢੿৴ǴȠRUN΋ޔາΠѐˇˇШࣚຬଭЦޑޣາ؁ϐၰȡȐ࢒໐ണ᝿ȑȐཥчѱǺ
ЕଭЎϯǴ2016ȑǴ17-280Ƕ 
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кૈໆхံۈǴ໒זᡏΚ੃઻ϼך BCAAΒಈǶາډ 13Ϧٚೀ໒ۈ

Ԗ዗१Ǵ෯រǴНሩǴ዗ี໭Ǵ೯೯๏ѬឲΠѐǶ೭ঁ߻ 20Ϧٚޑ

΢ڵჴӧϼ৮܀ΑǴᕴӅݽϲஒ߈ 1,450 ϦЁǶಕޑᗋӧࡕय़Ǵ20

ϦٚࢂࡕΠڵ 7 ϦٚǴᗨฅࡐ๤ܺǴӣٰΞाڵݽ 7 ϦٚǴԜਔ೿

ѝૈҔޑوזБԄǶࡕय़ޑਔ໔Ǵόࢂޕցૈ໩ճֹᖻǴ໒ۈᏼЈ

ΑǼεऊ 12:10 າډ 34 ϦٚǴѝഭΠ 20 ϦٚǴՠࢂਔ໔ѝഭΠ 3

λਔъǴך੿עؒޑඝֹԋǴӢ߻ࣁъࢤς੃઻ၸӭޑᡏૈǴᗨฅ

य़ࡕ 20Ϧٚ೿ࢂΠڵǶࢂܭǴךѝӳҔيᡏޑख़ໆ໒۳ۈΠፂǴ׆

ఈόा޸຤ϼӭᡏ Ƕૈ18-12Ϧٚ໔޸Αόډ 1λਔǴӧႣ՗ጄൎϣǶ

ഭ 12ϦٚΑǴᗋԖεऊ 2ঁъλਔǴ೭ਔংЈύωКၨᑑۓǼࢂܭ

ᝩុາډഭ 8 ϦٚǴεऊᗋԖ 2 λਔǴ٬ךࢂܭҔрӧᏢਠግಞ 5

ϦٚޑБԄǴፓ᏾ڥ֎ᄌᄌາǴଓ΢Α΋٤ΓǴഭΠനࡕ 4 ϦٚǴ

གྷᇥᒿߡΨوளֹǴؒགྷډǴ࡛ሶཇوག᝺ཇᇻǴς࿶ 3 ᗺΑǼຯ

ᚆᜢߐਔ໔ഭΠ 30 ϩដǴനࡕາଆٰǴᚆᜢߐਔ໔ѝഭ 14 ϩដǴ

ӳᓀୟǼӣډಖᗺǴᙼՋൕԖ΋ঁ໺಍ሺԄǴ൩ޔࢂௗາ΢ᆸᆵǴ

җЬ࡭ΓҔഝլ॥Ǵ࠹ѲாޑӜӷǴྣܡ٠ǴаҢ൧ᄪǶനࡕǴӧ

཮൑ඤӳΞᔸΞૌޑՊܺǴམௗርًӣ໭۫ࡕ໒ًӣৎǴ่״೭ԛ

ࢂเਢޑ౜ӧךΠԛᗋाόाୖуǴךᏯǶգୢࡷޑ NOǶȐ20170108

ҖഁВᇞǺᙼՋൕ઒ᡫϐᢄຬભଭ݊܎ȑ 
 

ᗷดЗ၈Κޣᇴϛ्Ȃ๊ژແЅΚܤКȂ์޲έαᆪൣΠ 2017 Ԓ 3

У 5Сޠାजᕇӵޠӓโ଼ݙܝȂ४ਣ 6ϊਣ 30ϸȄוగӶ 2УӌҴί

ΚঐጜಭᇅᏮିޠҭዀȂϛ्ᛆයίٿȄ 
 

΋ϺΠϱ߻ 2:00ᆶᅽ஖ৣӅӕ۳߻εذ୯λ਒ޑమНၮ୏Ϧ༜ǾǾ

Ԝਔε཮πբΓ঩ςӧπբǶమНᙑӜФጜᓐǴࡐ੝ձǴךॺୢΑ

΋ՏπբΓ঩Ǵᔈ၀ࢂᆵύᄌາڐ཮ޑΓ঩Ǵдॺ೿࣬྽዗௃Ƕ೻
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Ѧय़Ǵ۹ฅ΋Տ֤ӧډ BMW ॺઢǴᒿջາΠٰך΋ՏԴӃғჹޑ

ᆶךॺಠϺǶາଭШࣚคڻόԖǶ΋ՏӢૉ෎ڙ໾൳Яाᡛᅯޑ஭

εঢǴӢࣁ΋ԛᐒጔࡳ௱ΑдǶ྽ਔдӧᏹ൑΋λ؁Ǵ΋λޑ؁ൺ

଼Ǵᇡ᛽Α΋Տາ϶ǴႴᓰдୖуଭ݊܎Ǵ ؒགྷډ 3ԃࡕǴдς࿶

າΑ 97ଭǴլܺΑੰภǶдᇥдࢂᏢᐒఓޑǴдޕၰΓޑᜢ࿯ᆶମ

ᓝس಍ᆶᐒఓচ౛࣬ࡐࢂ՟ޑǴӢԜǴдుޕόाࡕъғ፴ӧ׉΢

າǶӵϞǴдςᘍಥΑᡛᅯӒᐒǶϞϺΠϱӧۈा໒ࢂǴ൩ݤБޑ

ଯऍᔸӦଭ݊܎཮൑਒ǴࡐԖጔޑಃ΋ԛ࿘य़ಠϺǶӚՏ FB ӳޑ

϶Ǵா୏ଆٰΑ༏ǻдখவभਪາֹಃΒۛຬભଭ݊܎Ǵଭ΢Ξ໒

ǶȐ20170305ҖഁВᇞǺଯऍྒྷ݊܎ଯऍᔸӦଭޑమНୖуܴВډً

Ӧଭ݊܎ȑ 
 

஼τ঱ٲࢉޠȂᡲߩשளད୞Ȃഥด೼ቅԥᆌ੊࿧ژуȂܼ࢑࿌Љఐ

αȂ์޲஡СᇭЗூึߓӶᖜਫαȂூ࡟ژτޠଠ៫ȄୋஷແȂᄛᄛແȂ

࢑ґٿಒΚঐҭዀȄ୥ђ଼ݙܝ඾ࢦ 10଼ዪ࢑ಒΡঐҭዀȂႁԚޠਣ໣

ՎЎᗚ्ٿȄ42೼ኻᆘକݏԥ೪ۢȂΚԒ਍ίΡঐӓ଼࢑л्೪ۢԚء 3

ԒϘ૗ႁԚȄಒήঐҭዀ࢑Ȃ૗஡ؑঐ໧ޠࢳစᐤϾԚНԆȂϛᘟःفᇅ

ჳདྷȄ೼൸࢑п์ޠفखᓄȂη൸࢑ಥٙၽ୞ᇅಥٙःޠԚ२्׈Ȃߓึ

 ჳདྷՅևΩȄޠשແЅഇႇ೥ፚҼ࢑пଢؒՍޠᜟڻ઎ᄃ౫ຬȂޠپ࣐޲

 

 

 

                                                 
42 ଭ݊܎දࢂࢗ΋ဂ዗૱ଭޑ݊܎Γγ܌೛ҥޑᆛઠǶາޣёҙፎ஦ဦฦΕǴஒ؂ԛ
ֹԋޑӄଭԋᕮ᛾ܴ΢໺ډ၀ᆛઠǴ࿶җቩਡǴ൩ֹԋЋុǶ฻ډಕᑈډ 10 ଭǵ
20ଭ……100ଭਔǴදࢗᆛ؂ԃ཮ᒧڗ΋Կٿ൑ଭ݊܎КᖻႧวදࢗዛǴӧೕۓᄒ
ЗޑВයֹ߻ԋ΋ۓԛኧޑଭ݊܎ቩࢗǴ٠ୖу၀൑ޑଭ݊܎Кᖻ൩ёаሦዛǶ၁

ԑȥǴȤhttp://www.taipeimarathon. org.tw/survey/ȥǴےࢗᆛǴȤදࢗද݊܎ቶ൑ଭޣາـ
2017.01.20ᔠ઩Ƕ 
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ϥȃ๗፤ᇅЇࡧ!
 

2013 Ԓ์޲ӱ࣐ӶःفϜ೥ፚΠΚ՞ແ޲ȂӶႇโϜ౐౐ژڨޠೄ

ӫޠད୞Ȃӱ࣐೼ঐᐡጣȂ์ໍ޲ΤΠၰແࣩȄڨ೥޲ᐮึΠ์޲ϲЗ٦

Ȃ҉ᆘᒒՍ୥ᇅᡞٲ໡ۗॏฬൣӫၰແᗊ޲௛୞Ȅܼ࢑Ȃ์ޠԂεґԥ޷

ᡜڨ೥ܛ޲ᇴ٦ޠᆎᆡߜᇅ୞΢ޠ጖തȄܛпȂ௄Κ໡ۗ൸ᎵԚΠቹҥഐ

СᇭޠಭᄜȂଅᓄ຀Ᏹ೛ࣩܛᒞޠȶᚙЪᇐҫȷޠНԆȄԄϭ೼ٳҥഐС

ᇭȂࠔԚ࣐२्ޠःفНҐٸᐄȄԥਣ঑์޲ΚޣӶࡧՄ຀ȈᏱ೛ޠܓН

തۼژԥӼЎ΢ཽࣽȃནࣽȂৡܿ඾І༞ȉस֏΢૗ቹя҂ܿߗ΢Ȃৡܿ

Ꭸ᠟ޠᏱ೛ܓНതȂϛ࢑૗஋ད࢘؂Ӽޠ΢༞ȉҖఋᇭޠਫቹѠпᇴ࢑ഷ

ਣ໣ȇկ࢑ޠຳτ໕߇ȂՅй्ޠளٛशߩႇโ࢑فРԓȄᗷดȂःޠٺ

ഷޠࡤ๗ࣻࠔݏ࿌౰जȄ2013ԒՎ 2017ԒȂ์޲஡ᒒٙစᐤᇅᡞᡜȂህ

пࣻᜱНᝧȂഷࡤණяϥτၰແ౫ຬԄίȈ 

)΋*ၡາޗი࣬ᝩԋҥˇˇ஥୏ၡາ॥਻!

ၰແަყණٽແ޲ΚঐᄎࠊᇅᄎࡤМޠܓࡼѓ૗Ȃᡲແ޲ϛཽ۟൑ޠ

ӶᗊၿۍႼȂᔔֆແ޲၍؛೩Ӽແؐࣻᜱޠᅹᜳᚖ઀Ȃуউࣻޠ೏൸჌ঢ়

΢ΚኻޠᒒஞȄ 

)Β*ၮ୏໾্ค܌όӧˇˇܫకࢂ΋ᅿ߿਻!

ၽ୞།ড়Ѡ૗ٿՍܼစᡜᇅଌጜޠϛ٘ȇ؂ԥࣦ޲Ȃ࢑ӱ࣐ϛܺ޼త

࿌Љᗊࢆޠٲ᏾Ȃ஁ࡼ຀׈ᗊჳདྷޠ฾ࡺȄӱԫȂᎍਣӵܜᇰѷం࢑҇ঔ

 ѓ፟ϟΚȄޠ
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)Ο*ଭ݊܎୘ᐒคज़ˇˇၮ୏ࢂ΋ߐӳғཀ!

1.ၽ୞ᢏӏȂழ୞ӵРึ৥Ȃ௦क़зࣩᇇᇄȄၽ୞౱ཿᑺକȂၰແ࢑

 ΚȄڐ

2.ၽ୞ңࠣτึւҀȂᒰ΢ϛᒰଳȄ஠ཿޠၽ୞ܓପӈȂᡲແڏ؂޲

߭ЗȄ 

3.ၽ୞ఁጜᑺକȂၽ୞࢑Κ໷஠ཿȄഇႇ஠ཿࡿޠᏳȂແ޲Ѡпऐખ

ሬᛥȄ 

4.ၽ୞စख΢Ȃዪߝᘹ΢༄ՔఌॴȄቩђᗊٲᆡ࡚ߜȂڗᐮ୾ϲԂК

ᏱಭȄ 

)Ѥ*ذ౦ၡາΓˇˇၮ୏ވЈ!

1.၇׹ၰແȂؿяՍשȄڤί҂СםޠຬȂِՔ׹ᅌȂ⁘၍ᔇΩԂץ

዆Ȅ 

2.௦ΩᗊແȂແяԒሇȄΚූ௦ΚූȂӲژϊਣ঑ޠ௦ΩᗊൠෂԂߨ

 Ȅࢍ

)ϖ*ేᗗғڮˇˇಖيၡາ!

ณڽҢޠΚЉȂࣣ௕౫ԥࡤΚЉ࿌ձഷؑױȄݷђשᕝିςȂ࣐׫.1

ቌȄ 

2.ຝሬഘແȂແӪ໩ӏȄၽ୞᠍ޠւϛӱ࣐ٙᡞޠሬᛥՅԥϛӤϟࡠ

ႅȄ 

3.ᕘ৭ၰແȂഃჳ፾ᄃȄഇႇᕘ৭ࢆޠ᏾Ȃ؂౐߭Սϐءԥࣦቅᒳϛ

 Ȅژ

4.яਫϸٵȂᓿע΢ЗȄяਫ࢑ΚᆎЇޠࡧᐤโȂ؂ѠᐮᓿՍϐᇅу

΢Ȅ 
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5.೪ۢҭዀȂࢆ᏾྄४Ȅ८ᄈՍϐޠ૓৶ȂΚؐΚရӠȂࢆ᏾Ս྄ש

४Ȅ 
 

ᖃ๗αख़ϥτ౫ຬȂଢ਴ࢭفȂࣲ਴ྜܼΚᆎՍשଢ൷ᇅჳདྷޠᄃ

፻ȂוᏖ૗්Ӫ࡚ഁޠץ؂ȃ؂ሊޠ຾ᚕᗛໍȄ೼η࢑ҐҖఋᇭϜഷ౐ቺ

 ๗ᄻཏోȄޠ

 

Ȑ໻аҁЎइۺςࡺϐమ๮εᏢΓᜪᏢࣴ݅ߏ܌܌زలᆺ௲௤ȑ!

 

ЖңНᝧ!
 

ϣα઎ਃȂȮRUN Κޣແίџ˕˕зࣩົ଼еޠ޲ແؐϟၿȯȞࢡໟല

ណȟȂུіҀȈФ଼НϾȂ2016Ȅ 

НӼ␩ȂȲΚକແяᇄᢋۊᙻȳȂȮᖓӬൣȯȂ2013.12.20ȂA19ޏȄ 

НӼ␩ȂȲHappy Run˕˕Κ໷ၽ୞΢᜹ᏱޠःفȳȂȮᇄᢋᡞيᏱ೛ःفȯȂ

57Ȟੁ༫Ȃ2014.12ȟȈ71-116Ȅ 

НӼ␩ȂȲቩ஽ՋΩ! ແؐϛ།ጲȳȂȮᖓӬൣ˕̞ ϰ੊ൣڻȯȂ2017.03.12Ȃ

13Ȅ 

НӼ␩ȃᔝ୊ᖿȂȲΚූ௦Κූ˕˕ᇄᢋजࢼᐩ଼ݙܝ௦Ωᗊߒ௥ȳȂȮ2016
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 Ȉ๽ৈȂ2005Ȅٶ

ԱαথȂȮש 55ྒȂۢ؛໡ۗແ଼ݙܝ˕˕ᑀՍޠକӆϜȂ׳שӲ΢Ңؐ

።ȂղںȉȯȞٺ؄ᇉណȟȂᇄіҀȈτ࢑НϾȂ2013Ȅ 

Օࢨו (Henning Eichberg) ຀ȂȮٙᡞНϾःف˕˕ҦίՅαޠ΢᜹ၽ୞
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2016.05.14ȂA5ޏȄ 

֕Լ㋵ȂȲແяҢޠڽ዆ത˕˕Ρ՞ແ޲୥ᇅ଼ޠݙܝҢٲࢉڽȳȂᇄіȈ

୾Ҵᇄᢋ৲ጓτᏱᡞيᏱقӶᙜໍঔᆉςੳᆉς፤НȂ2006Ȅ 

؄ۡᏔȂȲΚঐ଼ݙܝແޠ޲Սשఅᇴ˕˕௄ၽ୞စᡜࣽЯᒒᇅޠשҢڽ

 ᆉς፤НȂ2015ȄقᏱيȳȂା໱Ȉ୾Ҵା໱৲ጓτᏱᡞٲࢉ

؇αࢍᐚȂȮᜱܼແؐȂשᇴڐޠᄃ࢑ȌȌȯȞᒧ݃੶ណȟȂᇄіȈਣൣȂ

2008Ȅ 

ؖဒലȂȲఅᇴຝሬ଼ݙܝᒶКᇅഘແসϟແؐစᡜȳȂᇄіȈᇄіᨽҴᡞ

 ᆉς፤НȂ2012ȄܛفःيᏱଲၽ୞ఁي

 །ȯȂᇄіȈା᝙୾ርȂ2014Ȅڨ໦ᚃ৲ఁղၽ୞ϛߓႷസȂȮ୾ঢ়хݔ

኉ջւЊɯҁਮܝ  (A. R. Radcliffe-Brown) ຀ȂȮަཽ΢᜹ᏱРݳ 

(Method in Social Anthropology) ȯȞৈ࡛ϜណȟȂіٶȈ๽ৈȂ2001Ȅ 

৲စᡜఅᇴȳȂᇄіȈ୾Ҵᇄᢋݙܝ଼ޠש˕˕΢ޠ௧ᛓȂȲၮՍϐᗊແࢡ

ጓτᏱၽ୞Ӆ໤ᇅᓢਢᆔ౪ःܛفᆉς፤НȂ2014Ȅ 
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ചڄศȂȲณՐ២΢Ȃົ଼ແя׫ᕝ΢ҢȳȂȮᖓӬൣȯȂ2016.3.20ȂA10

 Ȅޏ

஼ਵ⅍ȂȲ଼ݙܝແ޲ແؐਣϲЗᐤโϟ௥ଇȳȂੁ༫Ȉ୾ҴᡞيτᏱᡞي

ःܛفᆉς፤НȂ2013Ȅ 

஼ෂࣵȂȲԼൠ଼ݙܝແ޲စᡜఅᇴȳȂᇄϜȈ୾Ҵᇄᢋᡞيၽ୞τᏱᡞي

ःܛفᆉς፤НȂ2017Ȅ 
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3Ȟኅ՚Ȃ2007.09ȟȈ66-71Ȅ 
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ᇄіȈ৲τਫुȂ1991Ȃ25-45Ȅ 
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ቔ࣠߼ȃඈኌ݃ȂȲᇄᢋᅼၰແȂ៛ȶ࿳΢ӓ଼୾ঢ়ȷȳȂȮᖓӬൣȯȂ

2013.08.27ȂA5ޏȄ 
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