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主編的話 

在 運 動 文 化 研 究 期 刊 編 輯 團 隊 的 共 同 努 力 之 下 ， 選 擇 投 稿 本 期 刊 的 稿

件 有 增 多 的 趨 勢 。 本 期 共 收 錄 涵 蓋 登 山 文 化 、 運 動 場 域 重 構 、 性 別 研 究 、

太 極 拳 哲 學 等 主 題 的 四 篇 優 秀 研 究 成 果 。 以 下 容 我 概 要 的 介 紹 此 四 篇 文 章

的 內 容 及 其 學 術 上 的 價 值 及 貢 獻 。 第 一 篇 是 由 林 婉 婷 、 林 玫 君 兩 位 作 者 共

同 撰 寫 作 品 ， 主 要 是 在 探 討 數 位 世 代 下 的 山 林 意 象 與 社 群 圖 像 。 本 文 是 以

數 位 世 代 下 臺 灣 山 林 意 象 為 主 體 ， 回 顧 山 林 風 貌 如 何 被 形 塑 與 登 山 活 動 轉

變 的 歷 程 ， 並 進 一 步 探 究 社 群 媒 體 對 於 登 山 文 化 的 影 響 。 本 篇 研 究 發 現 ，

當 社 群 媒 體 成 為 新 型 態 引 領 登 山 的 建 構 者 ， 其 不 僅 提 供 休 閒 活 動 的 指 南 ，

更 進 而 吸 引 人 們 仿 效 與 再 現 。 作 者 也 認 為 ， 山 林 意 象 已 轉 變 為 網 路 社 交 功

能 的 自 我 鏡 像 舞 台 、 以 及 登 山 儀 式 中 自 我 主 體 心 靈 修 煉 的 空 間 。 本 篇 文 章

在 理 解 社 群 媒 體 如 何 建 構 山 林 意 象 以 及 影 響 登 山 活 動 ， 有 其 獨 特 的 貢 獻 。

對 於 社 群 媒 體 研 究 者 、 登 山 愛 好 者 、 山 林 保 育 者 以 及 政 府 單 位 而 言 ， 此 篇

論 文 具 有 極 高 的 參 考 價 值 ， 因 為 作 者 恰 如 其 分 的 詮 釋 社 群 媒 體 、 山 林 意

象 、 登 山 活 動 三 者 的 融 合 關 係 。 第 二 篇 是 張 家 榮 、 劉 元 安 的 研 究 成 果 ， 主

要 是 偏 向 運 動 場 域 重 構 的 研 究 。 此 篇 論 文 是 以 Bourdieu 場 域 理 論 觀 點 ，

從 自 然 環 境 、 社 會 結 構 、 團 體 習 性 ， 看 宜 蘭 市 運 動 場 域 內 部 慣 習 的 結 構 與

重 構 ， 以 運 動 中 心 為 場 域 帶 來 的 改 變 與 順 應 ， 形 塑 出 宜 蘭 多 樣 、 動 態 的 休

閒 文 化 ， 並 進 而 將 其 學 術 上 的 意 涵 轉 化 為 運 動 中 心 運 營 的 啟 示 。 作 者 在 研

究 中 發 現 ， 運 動 中 心 的 出 現 ， 的 確 為 宜 蘭 市 休 閒 文 化 及 場 域 帶 來 重 構 。 但

作 者 亦 強 調 ， 場 域 結 構 慣 習 以 及 再 重 構 為 動 態 、 雙 向 的 循 環 關 係 ， 即 使 運

動 中 心 的 設 立 為 場 域 帶 來 改 變 ， 民 眾 慣 習 的 順 應 仍 需 循 序 漸 進 的 過 程 。 因

此 ， 若 從 運 動 中 心 營 運 者 的 角 度 而 言 ， 最 好 能 同 時 參 酌 民 眾 原 有 的 慣 習 來

調 整 其 經 營 定 位 。 如 此 一 來 ， 將 更 有 利 於 運 動 中 心 能 快 速 地 融 入 在 地 文 化

以 及 貼 近 在 地 的 市 場 。 此 篇 文 章 不 僅 對 於 理 解 運 動 場 域 重 構 、 慣 習 的 改
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變 、 休 閒 文 化 的 塑 造 等 面 向 有 獨 特 的 貢 獻 與 價 值 ； 對 於 運 動 中 心 的 經 營 管

理 人 員 以 及 地 方 政 府 而 言 ， 其 所 提 出 的 四 點 運 動 中 心 之 經 營 啟 示 ， 也 非 常

值 得 借 鑑 。 第 三 篇 是 偏 向 性 別 研 究 ， 作 者 是 姜 穎 和 吳 宗 翰 。 此 文 試 圖 探 究

當 代 健 康 主 義 、 消 費 主 義 所 建 構 之 休 閒 運 動 論 述 ， 並 藉 由 耙 梳 臺 灣 社 會 中

休 閒 運 動 與 （ 女 人 的 ） 健 康 身 心 所 構 連 起 來 的 歷 史 ， 進 而 反 思 其 中 的 性 別

意 涵 。 作 者 在 文 中 強 調 ， 臺 灣 女 性 休 閒 運 動 的 論 述 ， 從 1990 年 代 的 「 減

肥 」 與 「 變 美 」 的 主 軸 ， 隨 著 健 康 主 義 的 興 起 ， 逐 漸 被 大 眾 媒 體 與 官 方 論

述 再 現 為 促 進 身 心 健 康 的 重 要 手 段 。 作 者 亦 認 為 ， 這 種 轉 變 是 個 人 的 選

擇 ， 亦 是 良 好 、 可 欲 之 消 費 主 義 生 活 風 格 的 一 部 份 。 事 實 上 ， 本 文 對 於 臺

灣 社 會 休 閒 運 動 的 性 別 化 想 像 、 詮 釋 與 認 同 的 理 解 ， 具 有 相 當 程 度 的 幫

助 ， 同 時 這 也 是 一 篇 兼 具 質 性 、 歷 時 性 、 批 判 、 性 別 論 述 的 分 析 研 究 。 若

對 健 康 、 性 別 、 消 費 、 休 閒 運 動 等 議 題 有 興 趣 的 人 士 ， 此 篇 研 究 非 常 值 得

參 考 的 文 獻 。 最 後 一 篇 是 由 游 添 燈 所 撰 寫 的 太 極 拳 哲 學 作 品 。 本 論 文 透 過

「 反 身 而 誠 」 與 「 過 勿 憚 改 」 的 理 論 背 景 ， 詮 釋 並 彰 顯 出 太 極 拳 工 夫 的 修

煉 途 徑 。 本 文 最 大 的 貢 獻 在 於 歸 納 出 四 點 太 極 拳 「 過 勿 憚 改 」 修 煉 工 夫 的

獨 特 價 值 ， 其 分 別 為 修 煉 精 神 在 於 「 養 」 而 不 在 於 「 耗 」 、 修 煉 過 程 在 創

造 有 機 的 和 活 化 的 身 體 、 修 煉 意 義 在 培 養 智 、 仁 、 勇 三 達 德 、 修 煉 目 的 在

煉 養 「 人 不 知 我 ， 我 獨 知 人 」 的 精 妙 知 覺 工 夫 。 若 對 武 術 、 太 極 拳 或 運 動

哲 學 有 興 趣 的 同 好 們 ， 此 篇 文 章 非 常 值 得 做 進 一 步 的 閱 讀 。  

 

主編  湯添進 

國立臺灣師範大學優聘教授 
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