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主編的話 

本 期 的 《 運 動 文 化 研 究 》 期 刊 共 收 錄 四 篇 優 秀 的 研 究 論 文 ， 其 依 次 涵

蓋 的 範 疇 分 別 為 運 動 哲 學 、 運 動 管 理 學 、 運 動 教 育 學 、 運 動 社 會 學 等 領 域 。

第 一 篇 是 由 石 明 宗 、 唐 千 茹 、 蔡 宗 儒 三 位 所 共 同 完 成 的 論 文 ， 作 者 主 要 在

探 究 教 練 哲 學 的 議 題 ， 並 從 東 方 哲 學 的 「 禪 」 以 及 老 子 的 「 水 」 哲 學 兩 個

理 論 的 層 次 ， 來 呈 現 教 練 的 領 導 樣 態 。 作 者 以 自 身 的 經 驗 出 發 ， 認 為 藉 由

禪 學 的 認 識 與 應 用 ， 可 讓 教 練 更 專 注 、 放 鬆 、 平 靜 且 帶 著 創 意 從 事 執 教 工

作 。 此 外 ， 作 者 也 強 調 ， 東 方 哲 學 中 的 「 老 子 哲 學 」 ， 特 別 是 「 上 善 若 水 」

的 智 慧 ， 可 以 做 為 教 練 因 應 外 在 變 化 ， 而 修 得 更 圓 融 的 帶 兵 之 道 。 本 論 文

在 介 紹 臺 灣 教 練 的 特 殊 文 化 與 挑 戰 、 探 討 教 授 兼 任 教 練 的 心 路 歷 程 、 以 及

詮 釋 老 子 哲 學 在 球 場 比 賽 的 應 用 等 三 個 面 向 ， 有 其 獨 到 之 處 。 對 於 教 練 哲

學 有 興 趣 的 學 術 界 以 及 實 務 界 的 朋 友 們 ， 此 篇 論 文 的 理 論 與 經 驗 結 合 的 論

述 方 式 以 及 貼 身 觀 察 的 內 容 ， 都 具 有 很 高 的 參 考 價 值 以 及 發 人 深 省 之 處 。  

第 二 篇 是 陳 仕 佳 、 蔡 琪 揚 、 陳 昭 彥 三 位 學 者 的 研 究 成 果 ， 此 篇 論 文 是 以

運 動 經 濟 學 之 觀 點 為 研 究 框 架 ， 以 人 力 市 場 的 運 作 及 薪 資 協 商 等 主 題 為 取 徑 。

除 了 訪 談 臺 灣 籃 壇 職 業 聯 盟 的 執 行 長 以 及 歸 納 整 理 近 二 十 年 臺 灣 籃 球 運 動

的 相 關 文 獻 ， 來 闡 述 籃 球 運 動 職 業 化 經 營 的 歷 程 之 外 ， 並 探 討 美 國 國 家 籃 球

協 會  (NBA) 其 勞 資 相 關 演 變 、 球 員 工 會 進 程 及 面 臨 另 一 聯 盟 挑 戰 時 所 經 歷

的 變 化 等 ， 使 讀 者 們 瞭 解 運 動 聯 盟 發 展 時 的 難 題 與 任 務 。 此 外 ， 本 論 文 最 大

的 貢 獻 在 於 借 鏡 美 國 NBA 的 發 展 經 驗 ， 評 估 臺 灣 籃 壇 三 個 聯 盟 未 來 的 發 展

性 以 及 需 要 強 化 之 處 。 從 研 究 結 果 來 看 ， 作 者 們 認 為 臺 灣 籃 球 運 動 職 業 化 經

營 的 處 境 ， 轉 播 權 利 金 、 球 員 交 易 、 薪 資 規 範 和 行 銷 策 略 等 面 向 ， 已 成 為 各

聯 盟 是 否 能 持 續 發 展 的 最 大 難 題 。 本 研 究 對 於 關 心 臺 灣 職 業 籃 球 未 來 發 展 的

產 、 官 、 學 界 或 忠 實 的 籃 球 粉 絲 而 言 ， 都 能 提 供 新 穎 的 針 貶 視 角 。  

第 三 篇 是 針 對 東 亞 四 國 培 養 優 秀 運 動 選 手 之 高 級 中 等 學 校 課 程 ， 所 進 行

的 比 較 研 究 ， 作 者 是 楊 廣 銓 、 施 登 堯 。 本 論 文 先 採 用 文 件 分 析 法 ， 以 瞭 解 中 、
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日 、 韓 之 課 程 法 規 及 高 中 課 程 規 劃 ， 並 節 錄 其 重 點 進 行 比 較 研 究 ； 其 次 ， 對

應 臺 灣 十 二 年 國 民 基 本 教 育 課 程 研 修 面 向 ， 瞭 解 各 國 課 程 設 計 的 異 同 處 ； 最

後 透 過 比 較 研 究 綜 整 結 果 ， 提 出 臺 灣 高 級 中 等 學 校 體 育 班 新 課 綱 研 修 時 可 具

體 參 酌 之 議 題 及 面 向 。 就 本 論 文 所 提 出 的 五 個 結 論 當 中 ， 皆 強 調 優 秀 運 動 選

手 的 學 科 與 術 科 學 習 、 保 障 學 生 基 本 學 力 、 高 中 階 段 納 入 職 業 體 系 以 培 養 學

生 就 業 能 力 等 攸 關 優 秀 運 動 選 手 未 來 發 展 的 關 鍵 面 向 。 這 對 於 臺 灣 競 技 運 動

發 展 高 度 仰 賴 學 校 教 育 系 統 的 體 育 班 制 度 未 來 的 發 展 ， 有 很 大 的 啟 發 與 參 考

的 作 用 。 因 此 ， 作 者 也 建 議 主 管 機 關 、 以 及 相 關 學 術 單 位 ， 應 進 行 課 程 實 施

現 況 與 滿 意 度 調 查 、 基 本 學 力 檢 核 追 蹤 、 自 主 學 習 實 施 現 況 分 析 、 課 程 與 專

業 證 照 取 得 成 果 追 蹤 等 議 題 的 後 續 研 究 ， 以 確 保 優 秀 運 動 選 手 能 在 學 校 教 育

系 統 以 及 競 技 運 動 培 養 體 系 中 ， 其 學 習 的 權 益 ， 能 獲 得 應 有 的 保 障 。  

最 後 一 篇 是 由 俄 羅 斯 的 兩 位 學 者 Mikhail Sinyutin 、 Aleksander 

Gonashvili， 以 及 臺 灣 的 孫 佳 婷 所 共 同 完 成 的 論 文 ， 主 要 是 闡 述 俄 羅 斯 運 動

社 會 學 的 發 展 歷 程 ， 並 集 中 於 探 究 運 動 社 會 學 科 的 發 展 與 運 動 的 定 義 ， 以 及

論 述 「 運 動 」 和 「 身 體 文 化 」 概 念 的 相 互 關 係 。 Mikhail Sinyutin、 Aleksander 

Gonashvili 目 前 分 別 任 教 於 俄 國 聖 彼 得 堡 國 立 大 學 社 會 學 院 和 俄 國 聖 彼 得 堡

國 立 科 技 學 院 社 會 學 系 ， 兩 者 是 師 生 的 關 係 。 臺 灣 的 孫 佳 婷 除 了 是 共 同 作 者

之 外 ， 更 為 此 篇 英 文 論 文 撰 寫 專 文 引 介 ， 以 利 中 文 的 讀 者 能 對 此 篇 論 文 有 更

進 一 步 的 瞭 解 。 本 篇 論 文 是 本 刊 創 刊 以 來 第 一 篇 來 自 俄 羅 斯 的 投 稿 並 接 受 刊

登 的 稿 件 ， 具 有 一 定 程 度 的 歷 史 意 義 。 就 如 同 孫 佳 婷 在 其 專 文 引 介 中 所 言 ，

「 希 望 這 樣 的 交 流 與 合 作 ， 能 成 為 一 個 起 始 點 ， 促 成 雙 方 未 來 更 多 的 實 務 交

流 ， 以 利 雙 邊 學 術 研 究 之 發 展 ， 並 使 所 有 研 究 都 能 有 機 會 被 看 見 」 。 總 而 言

之 ， 這 是 一 篇 值 得 細 細 品 味 的 運 動 社 會 學 研 究 之 佳 作 。  

 
主編  湯添進 

國立臺灣師範大學優聘教授 

tantony60@gmail.com 
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