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「運動人類學」專號導言——運動與人類學的距離 

 

一 名 人 類 學 系 學 生 在 就 學 期 間 ， 沒 能 遇 上 以 運 動 做 為 課 堂 討 論 的 項 目 ，

這 或 許 是 常 態 。 也 就 是 說 ， 各 式 各 樣 課 程 或 多 種 教 授 推 薦 閱 讀 論 著 裡 ， 可 能

真 的 極 其 不 易 有 任 何 涉 及 運 動 的 課 題 。 人 類 學 強 調 全 貌 觀 的 方 法 論 ， 用 以 認

識 或 界 定 文 化 。 為 何 是 文 化 ？ 因 為 文 化 就 是 人 類 學 的 學 術 本 命 範 疇 。 惟 有 人

才 有 文 化 ， 而 人 類 學 就 是 負 責 解 釋 文 化 的 專 業 學 科 。 那 麼 ， 到 底 有 那 些 人 類

所 參 與 、 整 理 、 吸 收 、 延 續 、 製 造 、 改 變 、 以 及 創 意 的 要 項 ， 會 被 納 入 文 化

範 疇 ， 繼 而 有 幸 可 以 凸 顯 其 在 人 類 自 身 和 歷 史 發 展 上 的 一 定 位 置 ？ 其 實 ， 並

沒 有 一 個 確 定 的 標 準 ， 一 切 端 看 文 化 之 箭 射 向 何 處 ， 該 處 就 能 引 來 論 述 豐 沛

的 火 花 。 簡 單 地 說 ， 人 類 學 或 說 文 化 人 類 學 有 許 多 分 科 與 次 分 科 ， 然 而 ， 到

底 有 多 少 ， 似 乎 也 從 未 有 人 做 過 正 式 統 計 與 評 論 。 至 少 ， 傳 統 上 有 諸 如 政 治 、

經 濟 、 親 屬 等 等 範 疇 ， 而 筆 者 過 去 二 、 三 十 年 在 臺 灣 引 進 開 課 研 究 的 族 群 、

觀 光 、 以 及 第 四 世 界  (國 際 原 住 民 族 全 球 性 族 群 運 動 ) 等 ， 也 都 算 是 其 中 的

類 屬 吧 ! 

人 類 學 的 文 化 知 識 建 置 於 長 期 且 密 集 田 野 工 作 的 資 料 。 換 句 話 說 ， 唯 有

長 時 間 甚 至 是 終 身 參 與 觀 察 的 浸 潤 於 特 定 文 化 群 體 生 活 裡 ， 才 能 獲 得 所 需 要

的 文 化 訊 息 ， 進 而 給 予 充 分 的 說 明 解 釋 ， 最 後 經 由 書 寫 而 完 成 一 份 所 稱 的 民

族 誌 報 告 。 欲 了 解 該 特 定 群 體 文 化 ， 就 請 閱 讀 民 族 誌 。 民 族 誌 通 常 是 非 常 詳

細 的 描 述 文 化 面 向 的 點 點 滴 滴 ， 前 述 之 政 治 、 經 濟 、 親 屬 以 及 後 續 添 入 的 族

群 、 觀 光 或 第 四 世 界 ， 可 能 都 會 現 身 於 其 間 某 個 角 落 。 微 觀 地 說 ， 人 們 天 天

或 常 常 ， 以 及 宏 觀 地 說 ， 大 家 年 年 或 定 期 會 進 行 的 生 活 事 務 或 人 際 人 群 活 動 ，

都 是 文 化 存 在 之 處 ， 人 類 學 研 究 者 不 會 忽 略 它 們 。 現 在 的 問 題 是 ， 我 們 所 關

注 的 運 動 ， 有 可 能 接 在 族 群 或 觀 光 後 頭 ， 進 入 文 化 範 疇 ， 從 而 也 有 民 族 誌 書
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寫 的 價 值 嗎 ? 

運 動 若 是 屬 於 天 天 常 常 或 年 年 定 期 做 的 事 情 ， 那 它 就 絕 對 具 有 文 化 意 義 ，

亦 即 ， 人 類 不 會 無 端 規 律 化 或 制 度 化 以 運 動 為 名 的 身 體 動 能 展 現 。 舉 凡 有 與

整 體 文 化 層 面 ， 也 就 是 前 面 提 及 之 全 貌 角 度 的 掌 握 ， 產 生 了 密 切 互 動 ， 那 就

是 文 化 實 體 與 內 涵 存 在 之 明 證 。 在 此 一 認 知 前 提 下 ， 我 們 願 意 踏 出 本 土 的 第

一 步 ， 努 力 在 本 刊 開 創 出 一 個 運 動 人 類 學 專 號 特 刊 。 所 收 錄 的 四 篇 論 文 包 括

二 篇 臺 灣 原 住 民 族 的 研 究 ， 一 篇 日 本 北 海 道 愛 努 族 的 專 文 ， 以 及 一 篇 臺 灣 網

球 國 手 在 接 觸 國 際 文 化 情 境 下 的 心 路 歷 程 論 述 。 四 篇 作 為 開 端 ， 也 企 盼 引 來

日 後 的 綿 延 探 索 興 趣 。  

李 慧 慧 的 論 文 交 織 著 敘 述 泰 雅 族 日 治 時 期 見 識 到 新 式 伐 木 工 具 鋸 子 的

犀 利 ， 以 及 借 力 使 力 地 運 用 之 來 增 添 自 我 社 區 房 舍 木 頭 需 求 的 效 率 。 同 時 ，

身 處 當 代 ， 更 進 一 步 以 家 族 為 組 隊 單 位 ， 參 加 公 辦 運 動 會 名 下 的 鋸 木 競 技 項

目 ， 以 期 爭 得 優 勝 或 完 成 比 賽 。 木 頭 是 傳 統 物 質 文 化 素 材 ， 家 族 整 合 也 是 祖

傳 堅 持 的 倫 理 ， 因 此 ， 手 握 曾 是 殖 民 者 利 器 的 鋸 子 ， 揮 汗 切 砍 著 千 百 年 熟 悉

之 木 頭 材 料 ， 為 了 求 得 現 代 國 家 運 動 價 值 的 成 績 。 這 一 切 更 顯 原 住 民 族 身 處

時 間 變 動 情 境 下 的 主 體 展 性 ， 李 文 將 其 中 細 膩 精 神 ， 闡 述 得 淋 漓 盡 致 。  

林 志 興 焦 點 放 在 原 住 民 族 參 加 運 動 比 賽 的 射 箭 項 目 。 射 箭 是 傳 統 社 區 力

量 展 現 的 器 物 使 用 過 程 之 一 。 而 在 今 日 主 流 運 動 比 賽 項 目 中 ， 射 箭 得 以 擠 入

其 間 ， 並 逐 步 獨 立 自 主 成 為 單 項 才 能 ， 並 確 認 傳 統 日 常 或 狩 獵 軍 事 之 需 的 物

質 造 品 ， 得 以 成 為 族 人 和 外 界 主 流 競 技 界 的 重 視 ， 無 非 是 一 值 得 書 寫 討 論 的

文 化 對 象 。 此 一 族 群 文 化 現 象 ， 與 前 論 李 慧 慧 文 的 鋸 木 ， 同 為 與 傳 統 生 活 技

能 黏 貼 之 舉 ， 自 現 代 運 動 情 境 觀 之 ， 著 實 頗 為 特 別 ， 也 直 接 顯 現 了 國 家 架 構

之 下 所 呈 現 的 國 家 文 化 ， 其 內 涵 著 實 多 有 在 地 本 土 之 文 化 力 道 的 支 撐 。  

與 臺 灣 原 住 民 族 一 向 交 好 的 日 本 北 海 道 愛 努 族 ， 在 謝 世 忠 筆 下 ， 是 一 擁

有 簡 單 肢 體 美 學 動 作 文 化 的 群 體 。 此 一 易 學 易 懂 易 保 有 之 特 質 ， 使 得 該 族 在

日 本 國 族 -國 家 大 同 化 百 年 壓 力 下 ， 仍 能 安 好 存 在 ， 持 續 於 現 今 開 放 時 代 裡 ，
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依 照 主 客 觀 之 需 ， 如 意 地 展 現 於 各 個 場 合 。 這 是 愛 努 族 的 舞 蹈 文 化 ， 而 它 與

大 自 然 存 有 的 諸 類 動 物 息 息 相 關 。 人 們 對 動 物 的 感 知 或 理 解 ， 在 過 往 與 當 下

時 空 裡 ， 或 許 差 別 甚 大 ， 但 ， 愛 努 族 人 舞 蹈 展 現 肢 體 融 於 自 然 的 顯 性 特 質 ，

卻 也 在 全 球 原 住 民 族 傳 統 智 慧 復 甦 的 當 下 ， 佔 有 一 定 的 原 樣 保 存 地 位 。  

與 前 面 三 篇 典 型 人 類 學 者 以 參 與 觀 察 方 法 完 成 之 專 文 比 較 不 同 者 ， 陳 迪

與 李 加 耀 對 網 球 選 手 出 國 際 遇 的 情 緒 起 伏 分 析 ， 主 要 是 以 包 括 作 者 之 一 在 內

的 不 同 當 事 者 說 法 為 據 。 選 手 隻 身 在 外 ， 比 賽 是 一 個 國 際 陌 生 環 境 ， 各 種 技

能 表 現 、 生 活 習 慣 、 以 及 寂 寞 戀 家 等 的 多 項 難 題 必 定 纏 身 ， 它 述 說 著 自 我 文

化 與 異 邦 文 化 間 的 一 時 不 易 對 話 情 況 ， 卻 也 看 出 選 手 依 然 完 賽 之 自 我 文 化 適

應 能 力 的 有 效 展 現 。 人 類 學 重 視 文 化 比 較 ， 也 期 盼 知 曉 文 化 情 境 上 的 身 體 回

應 。 本 文 的 特 定 書 寫 主 題 ， 也 呈 現 出 了 學 科 訴 求 的 所 在 。  

專 號 的 刊 出 ， 不 僅 代 表 本 刊 的 一 項 突 破 嘗 試 ， 也 是 臺 灣 人 類 學 的 一 個 里

程 碑 。 本 土 人 類 學 界 百 年 來 幾 乎 未 曾 碰 觸 運 動 的 課 題 ， 那 是 文 化 範 疇 界 定 的

忽 略 ， 也 是 人 類 身 體 作 為 尚 待 更 多 關 注 的 提 醒 。 運 動 距 離 人 類 學 遠 嗎 ？ 難 道

人 類 學 總 是 體 感 不 到 運 動 ？ 應 該 都 不 是 。 主 要 是 基 礎 研 究 的 範 圍 應 該 多 多 擴

展 ， 畢 竟 ， 運 動 也 是 天 天 常 常 或 年 年 定 期 的 人 類 經 驗 。 按 ， 夫 妻 鋸 木 組 隊 、

射 箭 脈 絡 的 運 動 自 治 性 格 、 舞 蹈 連 結 人 界 與 大 自 然 、 以 及 跨 國 賽 球 求 勝 與 情

境 調 和 不 易 等 各 個 本 專 號 論 文 所 涉 人 類 肢 體 展 現 過 程 ， 其 間 必 含 文 化 奧 秘 ，

非 常 具 有 探 索 鑽 研 公 諸 於 世 的 必 要 ， 而 其 他 相 關 運 動 主 題 ， 當 然 也 合 於 我 們

的 人 類 學 呼 籲 。 因 此 ， 終 結 話 語 ： 運 動 與 人 類 學 近 乎 零 距 離 ！  

 
特刊主編  謝世忠 
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