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鋸木賽事的文化脈絡 
—從一個傳統與新穎兼備的泰雅族類家族團隊談起 

 

李慧慧 

 

 

摘  要 

本 文 探 討 臺 灣 原 住 民 族 「 全 國 原 住 民 族 運 動 會 」 中 ， 一 項 傳 統 但 又 非

典 型 的 新 穎 鋸 木 賽 事 ， 並 從 運 動 人 類 學 的 角 度 ， 審 視 這 項 競 技 背 後 的 族 群

文 化 元 素 。 鋸 木 為 桃 園 泰 雅 族 人 傳 統 生 活 中 的 一 部 分 ， 傳 統 生 活 技 能 轉 而

成 為 今 天 的 運 動 賽 事 ， 有 它 的 自 然 環 境 、 歷 史 背 景 與 文 化 脈 絡 等 元 素 的 共

構 相 成 ， 認 識 這 些 運 動 賽 事 背 後 的 文 化 要 素 ， 有 助 深 入 理 解 賽 事 本 身 的 意

義 與 性 質 。 本 文 以 蟬 聯 冠 軍 的 桃 園 市 泰 雅 族 鋸 木 隊 為 研 究 對 象 ， 剖 析 在 過

往 歷 史 中 ， 鋸 子 出 現 之 前 ， 伐 木 活 動 已 普 遍 存 在 於 泰 雅 族 人 的 傳 統 生 活

中 ， 人 與 木 的 關 係 受 傳 統 u t u x 信 仰 規 範 與 影 響 ； 日 治 時 期 鋸 子 出 現 後 ，

鋸 木 有 它 特 定 的 時 空 意 義 ， 也 因 而 在 它 從 日 常 生 活 技 能 成 為 運 動 競 技 後 ，

這 樣 特 殊 的 族 群 意 涵 ， 也 就 使 得 賽 事 不 只 是 身 體 與 力 量 、 技 能 的 較 勁 ， 而

是 族 群 文 化 與 體 育 活 動 的 綜 合 呈 現 ， 因 此 觀 賽 也 就 不 只 單 從 勝 負 、 速 度 角

度 切 入 。 本 文 提 出 在 賽 事 的 訓 練 與 展 現 ， 參 賽 隊 伍 由 類 「 家 族 」 的 團 隊 概

念 組 織 而 成 ， 賽 事 展 開 中 的 克 敵 致 勝 戰 略 、 招 術 與 領 導 統 御 等 競 技 行 為 ，

也 都 可 看 到 泰 雅 傳 統 g a g a 、 u t u x 等 文 化 核 心 價 值 的 運 作 ， 這 些 層 面 與 運

                                                
李慧慧，桃園市政府原住民族行政局，Email：hhlntu0719@gmail.com。 
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動 賽 事 體 能 活 動 本 身 ， 應 當 同 時 被 看 見 。 鋸 木 在 現 代 運 動 場 上 華 麗 轉 身 ，

成 了 既 有 競 技 特 色 的 活 動 ， 又 有 族 群 歷 史 記 憶 、 文 化 發 展 脈 絡 要 素 ， 統 攝

政 治 、 歷 史 、 文 化 與 體 力 的 複 合 載 體 ， 呈 現 出 多 層 次 、 豐 富 內 涵 的 人 類 身

體 技 能 與 精 神 心 靈 統 合 的 活 動 現 象 。  

 

關鍵詞：gaga、utux、 文 化 脈 絡 、 家 族 團 隊 、 泰 雅 族 、 鋸 木 競 技  
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Athletic Woodcutting Competitions within an 

Indigenous Cultural Context: A Participatory Story of 

an Atayal Family Team 
 

Hui-hui Lee  

 

Abstract 

This article explores a traditional yet unconventional and innovative 

wood-cutting event within the annual “Taiwan Indigenous Peoples' Sports 

Competitions” from the perspective of the anthropology of sports. It examines 

the cultural elements behind this competition. Wood-cutting is a traditional 

part of Atayal life, where traditional life skills have transformed into today's 

sports events. It represents a convergence outcome of the natural environment, 

historical background, and cultural context, among other elements. Identifying 

active cultural elements behind the sports event helps to gain a deeper 

understanding of its meaning and nature. 

This work specifically focuses on the Taoyuan Atayal wood-cutting team 

from Taoyuan, northern Taiwan, which has consecutively claimed the 

championship. It analyzes the historical presence of logging activities in the 

traditional life of the Atayal people before the introduction of saws by 

Japanese colonists. The relationship between people and wood is influenced 

by traditional utux (spirits) beliefs. During the Japanese colonial period, the 

use of saws gave wood-cutting specific temporal and spatial significance. As 

wood cutting transformed from a daily life skill into a competitive sport, its 

unique ethnic-owned significance turns the event into more than just a test of 

                                                
Hui-hui, Lee, Department of Indigenous Affairs, Taoyuan City Government. 
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physical strength, skill, and speed. It becomes a comprehensive presentation of 

culture and sports activities, expanding its scope beyond mere victory and 

speed. 

This article proposes that in the training and demonstration of the event, 

participating teams are organized based on a concept similar to traditional 

families. Strategies, tactics, and leadership displayed for achieving victory, 

during the competition reflect the operation of Atayal core cultural values such 

as gaga(ethics) and utux. These dimensions, alongside the physical activities 

of the sports event, should be acknowledged simultaneously. In the modern 

sports arena, woodcutting has undergone a magnificent transformation, 

becoming an activity with distinct competitive features, interwoven with 

elements of ethnic historical memory and features of cultural development or 

even regency. It acts as a composite carrier encompassing politics, history, 

culture, and physical prowess, presenting a multi-layered, richly meaningful 

phenomenon that integrates human physical skills with spiritual and 

family-ethic aspects. 
 

Keywords: gaga, utux, Cultural Context, family team, Atayal, Wood-cutting 

Competitions 
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一 、 前 言  

 

關 注 運 動 賽 事 是 現 代 人 日 常 生 活 的 一 部 分 ， 帶 起 流 行 風 潮 ， 也 引 起 共

鳴 ， 廣 受 人 們 矚 目 ， 佔 據 新 聞 顯 著 版 面 ， 參 賽 選 手 爭 取 榮 譽 、 獲 得 獎 金 、

聲 望 、 尊 重 、 自 信 感 與 安 全 感 。 然 而 ， 運 動 賽 事 不 僅 使 選 手 個 體 大 展 伸 手 ，

同 時 經 由 比 賽 團 隊 間 的 精 彩 搏 鬥 ， 發 展 為 一 種 集 體 活 動 ， 給 予 觀 眾 娛 樂 效

果 ， 衍 生 社 會 參 與 感 ， 以 及 激 起 熱 情 的 一 體 感 ， 重 建 當 地 的 社 會 關 係 ， 產

生 榮 耀 感 ， 乃 至 躍 升 國 與 國 勝 負 榮 辱 之 爭 的 效 應 。 運 動 場 上 的 活 動 反 映 特

殊 的 政 治 意 涵 與 政 治 勢 力 變 化 ， 以 及 日 益 國 際 化 、 全 球 化 的 趨 勢 ， 在 資 本

主 義 社 會 更 是 升 級 為 全 球 化 規 模 的 產 業 (Bergin, 2002, 260-261; Jonsson, 

2003, 327; Leseth, 2010, 71; Toledo, 2014, 54-57)。  

Toledo (2014, 48-64) 指 出 ， 觀 察 運 動 競 賽 不 能 只 看 物 質 表 相 ， 應 看 到

社 會 層 面 及 文 化 載 體 的 意 義 ， 例 如 巴 西 足 球 的 球 風 ， 搭 配 細 膩 腳 法 ， 展 現

熱 情 奔 放 、 多 變 自 由 的 獨 特 球 風 ， 不 同 於 德 國 球 隊 強 調 攻 防 紀 律 ， 嚴 謹 如

正 規 軍 隊 。 足 球 隊 的 球 風 反 映 該 國 足 球 與 國 家 、 文 化 的 連 結 。 Bergin (2002, 

257-258) 注 意 到 ， 運 動 賽 事 是 促 進 文 化 認 同 重 要 的 方 式 ， 對 於 移 民 澳 洲

的 紐 西 蘭 毛 利 人 而 言 ， 運 動 賽 事 中 的 文 化 展 演 ， 有 助 於 我 族 認 同 。 不 過 ，

運 動 賽 事 常 年 舉 行 ， 隨 著 運 動 全 球 化 的 趨 勢 ， 各 式 各 樣 的 運 動 風 行 世 界 ，

毛 利 移 民 也 同 樣 順 著 世 界 潮 流 ， 跟 著 全 球 腳 步 移 動 ， 自 然 融 入 澳 洲 主 流 社

會 。 也 就 是 說 ， 從 族 群 認 同 角 度 觀 看 運 動 賽 事 ， 同 時 有 我 族 認 同 的 強 化 及

主 流 社 會 的 融 入 ， 亦 即 「 強 化 小 我 」 與 「 融 入 大 我 」 。  

人 類 學 者 George Gmelch (2008, 10) 曾 是 小 聯 盟 選 手 ， 在 妻 子 鼓 勵 下

參 與 大 聯 盟 球 隊 ， 同 時 進 行 研 究 ， 常 引 來 他 人 好 奇 的 詢 問 ， 人 類 學 家 為 什

麼 要 研 究 棒 球 ？ 人 類 學 不 是 研 究 部 落 、 鄉 民 文 化 及 考 古 ？ 精 英 主 義 者 認
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為 ， 運 動 屬 身 體 的 ， 不 屬 內 在 思 想 ， 將 運 動 歸 類 為 遊 戲 的 、 輕 浮 的 ， 不 值

研 究 ， 但 時 至 今 日 ， 美 國 專 注 運 動 研 究 甚 於 宗 教 信 仰 。 從 國 際 回 望 臺 灣 ，

運 動 賽 事 除 了 本 質 性 與 社 會 性 的 內 涵 ， 也 是 一 種 文 化 載 體 。 對 擅 於 研 究 人

類 生 存 活 動 的 人 類 學 者 而 言 ， 舞 蹈 、 運 動 等 肢 體 活 動 的 研 究 ， 在 過 去 彷 彿

不 存 在 ， 未 受 到 應 有 的 關 注 ， 處 於 相 對 邊 陲 的 地 位  ( 謝 世 忠 ， 2020， 9-13)。  

一 般 印 象 裡 ， 臺 灣 原 住 民 參 與 各 類 運 動 或 體 育 競 技 成 績 斐 然 ， 歸 因 於

具 有 運 動 天 賦 。 然 而 ， 真 的 如 此 ？ 筆 者 認 為 這 只 是 表 象 觀 察 或 刻 板 印 象 ，

抹 煞 了 原 住 民 運 動 員 日 常 透 過 鍛 鍊 ， 努 力 不 懈 ， 精 益 求 精 的 生 涯 發 展 過

程 。 筆 者 近 年 研 究 阿 美 與 泰 雅 二 族  ( 李 慧 慧 ， 2008， 2020a， 2020b， 2022) 

歷 程 中 ， 雖 未 直 接 觸 及 原 住 民 運 動 相 關 課 題 ， 但 ， 田 野 調 查 期 間 ， 始 終 在

思 考 並 觀 察 族 人 在 被 賦 予 運 動 天 賦 ， 族 群 集 體 特 質 如 何 回 應 社 會 環 境 。 然

而 ， 筆 者 的 田 野 地 包 括 桃 園 市 復 興 區 前 後 山 各 部 落 泰 雅 族 與 大 溪 地 區 大 漢

溪 流 域 阿 美 族 移 民 社 群 ， 族 人 多 不 屬 成 就 於 體 育 賽 事 的 一 群 ， 那 麼 ， 他 們

又 有 何 類 運 動 或 競 技 項 目 存 在 於 生 活 裡 ， 得 以 讓 研 究 者 透 過 此 ， 一 睹 原 民

社 會 文 化 或 日 常 生 活 中 的 民 族 運 動 精 神 ？ 筆 者 始 終 抱 以 極 大 的 了 解 動

機 。 換 句 話 說 ， 檯 面 上 的 運 動 成 名 與 日 常 生 活 的 類 運 動 投 入 ， 或 許 均 源 於

文 化 的 根 本 價 值 觀 念 ， 不 同 的 生 活 方 式 與 思 維 模 式 ， 找 到 一 份 歸 屬 與 認

同 。 本 文 起 筆 的 原 初 動 機 即 在 於 此 。  

全 國 原 住 民 族 運 動 會  ( 下 文 簡 稱 為 「 全 原 運 」 ) 中 ， 1有 一 應 屬 傳 統 卻

是 非 典 型 的 鋸 木 競 技 。 傳 統 指 的 是 ， 鋸 木 為 族 人 祖 輩 生 活 中 的 一 部 分 ， 而

非 典 型 就 是 它 不 為 前 段 所 述 之 得 以 成 為 國 家 或 國 際 運 動 賽 事 專 業 的 範

疇 。 傳 統 加 上 非 典 型 ， 一 方 面 強 調 自 古 傳 承 ， 另 一 方 面 則 也 表 彰 了 已 然 進

入 當 代 運 動 比 賽 項 目 的 事 實 。 在 決 定 了 以 泰 雅 族 為 對 象 之 後 ， 為 了 本 文 的

                                                
1原住民運動會在臺灣省政府時代，即自 1994 年開始辦理，當時稱為「臺灣省原住民

運動會」簡稱「原民運」，1998 年底精省後成為行政院的派出機關，自 1999 年改由

教育部體育署主辦，易名為「全國原住民運動會」，復於 2015 年加了「族」字，改

稱「全國原住民族運動會」，族人以「全原運」來稱。 
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研 究 ， 近 幾 年 間 ， 筆 者 多 次 回 訪 已 然 是 多 年 田 野 的 復 興 區 ， 尤 其 是 後 山 華

陵 村 一 帶 部 落 ， 參 與 觀 察 族 人 日 常 生 活 裡 的 運 動 ， 以 及 該 等 運 動 搬 出 檯 面

參 加 「 全 原 運 」 與 主 流 運 動 並 出 的 景 況 。 筆 者 期 望 透 過 較 系 統 性 地 探 究 泰

雅 文 化 與 非 典 型 運 動 ， 也 就 是 本 文 重 點 的 鋸 木 項 目 間 之 關 係 。 其 中 家 族 要

素 凸 顯 出 了 泰 雅 傳 統 山 居 小 規 模 部 落 多 以 家 族 為 運 作 範 圍 的 特 質 ， 而 競 爭

過 程 中 之 堅 持 完 賽 與 木 頭 本 身 的 隱 喻 意 涵 ， 也 傳 達 出 了 進 入 當 代 之 傳 統 原

民 社 群 的 綿 延 不 斷 認 同 價 值 。  

 

二 、 新 創 的 鋸 木 比 賽  

 

全 原 運 參 賽 對 象 是 16 族 的 臺 灣 原 住 民 族 ， 每 二 年 舉 辦 一 次 ， 由 教 育

部 體 育 署 主 辦 ， 並 由 各 縣 市 政 府 輪 流 承 辦 。 「 鋸 木 比 賽 」 的 項 目 ， 並 非 一

開 始 就 有 ， 也 非 每 屆 列 入 。 筆 者 整 理 歷 屆 比 賽 項 目 ， 2臺 灣 省 政 府 時 代 共

辦 理 了 四 屆 全 原 運 ， 均 無 鋸 木 比 賽 ； 1999 年 由 時 稱 桃 園 縣 政 府 3承 辦 精 省

後 的 第 一 屆 全 原 運 時 ， 鋸 木 比 賽 第 一 次 列 入 傳 統 競 技 ， 接 下 來 的 第 二 屆 至

第 六 屆 ， 由 其 他 縣 市 承 辦 時 即 未 列 入 ， 直 到 2009 年 第 七 屆 再 由 桃 園 縣 承

辦 時 ， 鋸 木 比 賽 才 又 出 現 。 有 趣 的 是 ， 2009 年 後 接 續 三 屆 又 不 見 在 賽 事

中 ， 直 到 2017 年 新 竹 縣 、 2019 年 臺 中 市 及 2021 年 由 宜 蘭 縣 承 辦 時 ， 才

連 著 三 屆 出 現 鋸 木 比 賽 。 至 今 ， 已 辦 理 17 次 的 全 原 運 ， 鋸 木 比 賽 共 計 出

現 5 次 ， 該 項 列 入 時 ， 承 辦 方 均 是 有 泰 雅 族 原 鄉 的 縣 市 政 府 ， 也 就 是 鋸 木

比 賽 並 非 必 然 存 在 於 全 原 運 。  

                                                
2可參閱教育部體育署網站公告原民運歷屆資料，https://www.sa.gov.tw/Resource/ 

1/1/1/1556/%E5%8E%9F%E6%B0%91%E9%81%8B%E6%AD%B7%E5%B1%86%E8

%B3%87%E6%96%99%E9%AB%94%E8%82%B2%E7%BD%B2.pdf。 
3桃園縣於 2015 年升格直轄市，改稱桃園市，本文依當時之稱名來記，不採統一方式

來稱。 
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何 以 泰 雅 族 重 視 鋸 木 比 賽 ？ 經 多 方 詢 問 ， 1999 年 鋸 木 比 賽 首 次 出 現

在 全 原 運 ， 林 誠 榮 是 關 鍵 人 物 ， 4當 時 由 桃 園 縣 主 辦 全 原 運 ， 林 誠 榮 時 任

桃 園 縣 復 興 鄉 鄉 長 。 在 桃 園 縣 政 府 邀 集 各 縣 市 召 開 全 原 運 研 商 會 議 ， 他 提

案 將 泰 雅 族 擅 長 的 「 鋸 木 」 列 入 傳 統 競 技 ， 經 會 議 討 論 ， 基 於 尊 重 承 辦 縣

市 ， 因 而 列 入 。 林 誠 榮 認 為 臺 灣 原 住 民 族 是 多 元 族 群 的 集 稱 ， 每 個 族 群 身

處 不 同 環 境 ， 有 各 自 發 展 的 歷 史 脈 絡 及 文 化 樣 貎， 例 如 在 運 動 休 閒 及 傳 統

技 藝 ， 各 有 所 長 。 從 體 型 上 看 ， 「 拔 河 」 項 目 布 農 族 具 有 優 勢 ， 阿 美 族 則

在 「 負 重 接 力 」 及 「 舞 蹈 」 等 表 現 突 出 ， 而 「 鋸 木 」 則 是 泰 雅 族 拿 手 項 目 。

5如 同 Leseth (2010, 64) 觀 察 坦 桑 尼 亞 ， 在 地 人 以 michezo 一 詞 做 為 運 動 項

目 的 統 稱 ， 指 出 前 殖 民 時 期 依 部 落 、 地 理 位 置 而 有 各 自 擅 長 的 運 動 項 目 ，

如 居 住 湖 泊 或 河 流 的 人 群 擅 長 游 泳 ， 長 跑 是 山 區 住 民 的 強 項 。  

全 原 運 分 有 一 般 運 動 及 傳 統 競 技 ， 傳 統 競 技 有 拔 河 、 舞 蹈 、 射 箭 、 負

重 接 力 、 鋸 木 、 相 撲 等 項 目 ， 即 是 希 望 各 族 依 其 所 長 ， 各 顯 本 領 ， 藉 此 相

互 激 盪 、 觀 摩 學 習 及 情 感 交 流 。 鋸 木 比 賽 於 1999 年 出 現 在 全 原 運 之 前 ，

桃 園 縣 復 興 鄉 舉 辦 鄉 運 動 會 時 ， 鋸 木 已 列 入 傳 統 競 技 多 年 。 此 外 ， 由 南 投

縣 仁 愛 鄉 、 臺 中 市 和 平 區 、 苗 栗 縣 泰 安 鄉 、 新 竹 縣 尖 石 鄉 及 五 峰 鄉 、 桃 園

市 復 興 區 、 新 北 市 烏 來 區 、 宜 蘭 縣 大 同 鄉 及 南 澳 鄉 等 9 個 泰 雅 族 鄉 ， 自

2012 年 起 聯 合 辦 理 之 「 全 國 泰 雅 族 運 動 會  ( 簡 稱 『 泰 雅 運 』 ) 」 ， 採 以 輪 流

主 辦 ， 也 不 是 一 開 始 就 列 入 鋸 木 比 賽 ， 而 是 在 第 四 屆 賽 事 ， 2015 年 由 苗

栗 縣 泰 安 鄉 公 所 主 辦 開 始 列 入 ， 自 此 年 年 均 列 ， 足 見 泰 雅 族 對 於 鋸 木 比 賽

情 有 獨 鍾 。  

鋸 木 比 賽 ， 泰 雅 族 語 稱 pspung hmrhil qhuniq， pspung 在 此 指 比 賽 、

評 分 之 意 ， hmrhil 是 鋸 東 西 的 動 作 ， qhuniq 是 木 頭 。 pspung 一 詞 廣 泛 使 用

                                                
4林誠榮為桃園市復興區泰雅族人，曾任復興鄉民代表、鄉長、桃園縣議員及桃園縣政

府原住民行政局局長，曾任桃園市原住民族發展委員會委員及桃園市政府顧問，高

度關注公共事務。 
52021 年 5 月 15 日於林誠榮家中受訪。 
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在 泰 雅 族 的 日 常 生 活 ， 可 以 指 「 衡 量 、 決 定 、 評 分 、 比 較 及 比 賽 」 ， 當 用

來 指 比 較 或 比 賽 時 ， 可 以 比 快 慢 、 高 矮 、 大 小 、 美 貎、 能 力 等 ， 後 面 接 上

比 較 的 事 物 ， 具 有 一 比 高 下 的 競 爭 意 味 。 傳 統 競 技 原 初 目 的 以 趣 味 、 交 流

為 導 向 。 第 二 屆 泰 雅 運 由 桃 園 縣 復 興 鄉 公 所 主 辦 ， 時 任 鄉 長 林 信 義 說 ： 「 傳

統 技 藝 競 賽 的 精 神 是 聯 絡 族 人 情 感 ， 促 進 族 人 相 互 融 合 與 尊 重 ， 以 運 動 會

友 ， 彼 此 切 磋 競 技 及 強 健 體 魄 ， 延 續 泰 雅 族 互 助 互 信 、 團 結 一 致 的 精 神 。 」

6也 就 是 說 ， 傳 統 運 動 賽 事 在 文 化 傳 承 上 ， 具 有 延 續 族 群 文 化 核 心 的 價 值 ，

從 而 保 存 傳 統 生 活 的 特 色 。  

鋸 木 技 能 本 來 就 是 泰 雅 族 日 常 生 活 的 一 部 分 ， 並 非 為 了 運 動 賽 事 而 存

在 ， 因 具 有 延 續 文 化 精 神 而 被 列 入 競 賽 項 目 ， 運 動 賽 事 項 目 是 容 許 調 整 ，

從 全 原 運 及 泰 雅 運 的 舉 辦 ， 因 不 同 承 辦 單 位 而 有 增 減 。 簡 言 之 ， 鋸 木 原 來

只 是 一 項 日 常 不 過 的 勞 動 ， 在 政 府 介 入 之 後 ， 轉 成 運 動 競 賽 項 目 。 政 府 的

影 響 也 見 於 國 際 賽 事 ， 例 如 索 羅 門 島 的 足 球 聯 盟  (Solomon Islands 

Football Federation, SIFF) ， 在 獲 得 國 際 足 球 總 會  (FIFA) 偕 同 大 洋 洲 足 球

聯 盟  (Oceania Football Confederation, OFC) 財 務 支 持 ， 助 其 成 為 職 賽 團

隊 ， 積 極 參 加 各 項 國 際 賽 事 ， 成 為 不 可 小 覷 的 國 家 隊  (Mountjoy, 2014, 

335-336)。 任 一 項 競 賽 均 訂 有 規 則 ， 在 政 策 支 持 下 倍 受 重 視 ， 如 桃 園 市 鋸

木 代 表 隊 即 在 市 府 提 供 高 額 獎 金 利 誘 下 ， 7成 員 重 視 成 績 ， 競 賽 的 趣 味 及

聯 誼 意 涵 漸 漸 淡 去 ， 運 動 場 域 雖 較 勁 十 足 ， 從 泰 雅 族 傳 統 utux 信 仰 ， 值

得 一 探 運 動 承 載 的 文 化 意 涵 及 歷 史 記 憶 。  

 

 

 

 

                                                
6見第二屆全國泰雅族運動會報導，https://n.yam.com/Article/20131104867929。 
7以桃園市為例參與全國運動賽事團體組獲得冠軍，每一位參賽隊員可獲 4 萬元獎勵

金。 
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三 、 萬 物 有 「 靈 」 ： maki ay utux 

 

根 據 口 傳 ， 泰 雅 族 約 在 三 、 四 百 年 前 ， 從 其 發 祥 地 Pinsbkan 一 路 往

北 ， 8翻 山 越 嶺 ， 聚 居 中 央 山 脈 地 以 北 的 西 側 山 區 ， 傳 統 生 產 方 式 除 了 山

田 燒 墾 外 ， 也 在 山 林 狩 獵 ， 追 逐 山 豬 、 山 羌 、 鹿 及 山 羊 等  ( 李 亦 園 ， 1962 ，

293-295； 廖 守 臣 ， 1998， 5-7)。 在 高 山 竣 林 追 逐 獵 物 ， 因 天 侯 瞬 息 萬 變 ，

巨 木 林 立 或 枯 樹 阻 擋 前 路 ， 稍 不 留 意 即 可 能 命 喪 山 谷 ， 因 此 泰 雅 族 深 信 泛

指 鬼 魂 、 生 靈 、 神 祗 或 祖 靈 的 超 自 然 信 仰  (utux)， 相 信 萬 物 有 靈 的 泛 靈 信

仰  (animism) ， 在 對 話 中 常 用 族 語 maki ay utux， maki 指 「 有 」 ， 意 即 真 的

有 靈 ， 且 以 無 所 不 在 ， 其 中 祖 靈至 為 重 要 ， 關 照 子 孫 的 行 為 ， 主 宰 禍 福 ，

族 人 予 以 集 體 祭 祀 ， 而 非 個 別 崇 拜  ( 久 部 良和 子 ， 1991， 75； 李亦 園 ， 1963；

李 慧 慧 ， 2007， 123-124)。  

utux 觀 照 子 孫 的 行 為 ， 是 根 據 生 活 的 經 驗 法 則 ， 共 享 價 值 體 系 ， 長 輩

以 訓 示 方 式 傳 遞 ， 稱 為 gaga， 多 以 「 不 能 偷 懶 、 不 能 說 謊 、 不 能 忘 本 、

不 能 不 孝 、 ……」 等 限 制 、 禁 止 的 負 面 表 述 ， 規 範 成 員 間 的 義 務 與 責 任 ，

維 持 人 與 人 的 關 係 ， 違 反 則 視 為 禁 忌 ， 遭 到 utux 懲 罰 ， 泰 雅 族 語 稱 之 為

sanyiq( 久 部 良和 子 ， 1991， 55； 王 梅 霞 ， 2003， 77； 李 慧 慧 ， 2007， 100 ；

官 大 偉 ， 2013， 118-119)。 從 實 踐 面 向 看 ， utux 依 據 gaga 來 衡 量  (mspung) 

泰 雅 族 人 的 行 為 ， 予 以 責 罰 或 獎 勵 ， 具 有 「 人 在 做 ， 天 在 看 」 之 意 ， 但 不

同 的 是 ， utux 給 予 懲 罰 或 賜 予 獎 勵 不 是 個 人 ， 而 是 牽 動 集 體 。 gaga 規 範

人 的 行 為 不 能 違 反 禁 忌 ， 包 含 人 與 環 境 的 互 動 關 係 ， 例 如 人 取 用 山 林 的 木

材 時 ， 不 可 以 貪 心 、 不 可 以 偷 取 、 不 可 以 盗伐 ， 違 反 gaga， 會 受 utux 的

                                                
8Pinsbkan 即南投縣仁愛祥力行村的瑞岩部茖，口傳泰雅族人的祖先即是從這裡的一塊

大石創生出來，發祥地人口繁衍之後，土地不敷使用，即沿著高山往北遷移。 
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靈 力 責 罰 ， 致 家 族 成 員 受 傷 或 發 生 不 幸 ， 靈 驗 又 可 怕 的 故 事 ， 相 傳 部 落 。  

本 文 研 究 對 象 為 代 表 桃 園 市 隊 參 加 全 原 運 的 復 興 區 華 陵 里 鋸 木 隊 。 華

陵 傳 統 稱 有 二 ， 一 是 rgyax r’ra， 因 位 於 復 興 區 最 高 之 處 ， 以 泰 雅 族 語 稱

之 ， 有 居 高 眺 望 之 意 ， 音 近 「 拉 拉 山 」 。 9二 稱 Balung 來 稱 ， 典 故 有 二 ，

第 一 個 是 balung 泰 雅 族 語 意 為 枯 木 或 橫 倒 在 路 邊 的 樹 木 ， 該 里 的 前 陳 里

長 說 ： 「 這 裡 地 勢 較 高 且 樹 林 茂 密 ， 路 邊 常 有 因 颱 風 或 大 雨 倒 塌 的 枯 樹 ，

該 地 區 遂 以 Balung 命 其 里 名 」 。 10第 二 是 ， 泰 雅 族 語 稱 杉 木 parung， 日 治

時 期 日 人 教 導 該 區 族 人 種 植 「 杉 木 」 ， 至 今 仍 高 聳 林 立 ， 且 坐 擁 臺 灣 面 積

最 大 的 紅 檜 森 林 ， 稱 之 為 拉 拉 山 神 木 ， 比 一 般 杉 木 高 大 又 壯 ， 遂 以 parung 

utux 來 稱 ， 意 即 長 的 高 大 之 木 ， 必 有 如 祖 靈 般 強 大 的 靈 力 。 11泰 雅 族 人 生

活 在 豐 富 的 山 林 資 源 裡 ， 深 刻 理 解 人 與 動 植 物 棲 身 在 山 林 成 群 的 大 樹 下 ，

受 其 保 護 與 滋 養 。 泰 雅 族 人 與 大 自 然 共 生 共 存 互 動 經 驗 生 成 的 gaga， 規

範 泰 雅 族 人 不 能 任 自 取 用 樹 木 ， 不 可 任 意 砍 樹 。  

「 人 」 與 「 木 」 合 在 一 起 ， 就 成 了 「 休 」 ， 「 休 戚 與 共 」 正 好 描 述 了 泰

雅 族 與 山 林 共 舞 的 狀 態 。 泰 雅 族 語 說 maki ay utux 相 信 utux 無 所 不 在 ， 相

信 天 地 萬 物 均 有 靈 ， 舉 凡 所 見 山 、  河 、 石 、 木 均 有 靈 ， 在 充 滿 詭 譎 、 神

祕 、 不 可 測 的 山 林 中 奔 走 求 生 ， 行 為 遵 守 gaga， 才 會 受 到 主 宰 禍 福 的 祖

靈  (utux) 的 保 護 。 休 有 喜 樂 幸 福 ， 戚 有 憂 愁 禍 患 ， 苦 樂 參 半 ， 正 是 泰 雅

族 人 與 山 林 百 年 互 動 的 寫 照 ， 快 樂 幸 福 來 自 於 樹 木 ， 悲 傷 憂 愁 也 離 不 開 樹

木 ， 「 百 年 樹 人 史 」 的 美 麗 與 哀 愁 ， 牽 動 泰 雅 族 人 命 運 。  

 

 

                                                
9拉拉山係來自於泰雅語 rgyax r’ra，居高眺望之意，或稱 rgyax qnalang 係圍籬之意，

日本到臺灣時，無法以日語精準發出泰雅族語，即稱 lalazang，直譯中文即為拉拉山，

在地生產的水蜜桃聞名睱邇，盛產季節，人車湧來，拉拉山水蜜桃之夜的重點戲即

是「水蜜桃比賽 (pspung q-wirux)」，由專業裁判就其甜度、外觀、色澤來評分。 
102021 年 3 月 19 日陳榮光於宜蘭縣礁溪受訪，2022 年 12 月就任復興區民代表。 
112021 年 5 月 21 日陳石松於華陵里上巴陵部落受訪。 



20  運動文化研究  第四十三期 

 

四 、 泰 雅 族 的 「 鋸 」 變 史  

 

泰 雅 族 人 與 山 林 長 期 維 持 休 戚 與 共 的 情 感 ， 但 在 殖 民 國 家 力 量 進 入 山

區 之 後 ， 改 變 了 山 林 資 源 的 利 用 關 係 ， 使 得 人 與 環 境 共 處 的 gaga， 倍 受

壓 力 ， 泰 雅 族 人 為 了 保 護 山 林 與 家 園 ， 經 歷 多 次 大 小 戰 役 。 緊 臨 復 興 區 泰

雅 族 傳 統 領 域 的 桃 園 市 大 溪 區 ， 清 代 即 為 撫 番 中 心 ， 曾 於 此 設 立 全 臺 撫 墾

總 局 ， 為 了 控 制 生 番 區 域 ， 掠 取 樟 腦 資 源 ， 發 動 多 次 「 開 山 撫 番 」 戰 役 ，

入 侵 竹 頭 角 社 、 塔 卡 散 社 、 比 亞 外 社 、 大 豹 社 、 雪 霧 鬧 社 等 ， 泰 雅 族 人 步

步 後 退 ， 逐 漸 被 侵 入 開 墾  ( 復 興 鄉 公 所 ， 2014， 248-253； 楊 慶 平 ， 1995 ，

31-33 ； 鄭 安 睎 ， 2017， 5) 。  

復 興 區 在 日 治 時 期 稱 為 大 嵙 崁 群 ， 依 其 地 理 位 置 分 成 前 山 群 及 後 山

群 。 日 人 統 治 初 期 ， 為 林 業 整 理 、 樟 腦 及 民 間 拓 墾 等 農 林 事 業 ， 於 1895

年 發 布 「 官 有 林 野 及 樟 腦 製 造 業 取 締 規 則 」 ， 林 野 使 用 人 必 須 向 總 督 府 重

新 申 請 ， 若 未 提 出 申 請 ， 原 為 族 人 生 活 的 山 林 原 野 則 歸 為 官 有 ， 其 目 的 即

是 封 鎖 壟 斷 樟 腦 與 森 林 資 源 。 121910 年 代 ， 總 督 府 派 探 險 隊 到 蕃 地 後 ， 發

現 非 常 多 的 千 年 樹 齡 的 檜 、 楓 、 舉 等 原 始 大 森 林 ， 在 1910-1920 年 實 施 林

野 調 查 及 整 理 ， 此 為 日 本 奪 取 殖 民 地 的 山 林 及 樟 腦 資 源 、 拓 殖 開 發 臺 灣 蕃

地 的 兩 階 段 ， 控 制 蕃 人 只 是 手 段 ， 蕃 地 資 源 的 利 用 才 是 目 的  ( 李 文 良 ，

1996 ， 65-68； 藤 井 志 津 枝 ， 2001， 136) 。  

居 住 山 林 的 大 嵙 崁 群 族 人 ， 因 外 來 政 權 爭 奪 樟 腦 資 源 ， 隘 勇 線 不 斷 推

進 ， 壓 縮 泰 雅 族 人 的 生 活 空 間 ， 聚 落 陸 續 移 住 到 隘 勇 線 內 或 附 近 ， 改 變 狩

獵 為 主 的 營 生 型 態 ， 從 游 耕 到 定 耕  ( 鄭 安 睎 ， 2017， 39) 。 泰 雅 族 人 依 照

                                                
12 參 考 國 史 館 臺 灣 文 獻 館 網 址 ： https://www.facebook.com/twhistorica/posts/ 

1823248964407530/。 
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gaga， 不 只 是 為 了 保 護 家 園 ， 也 是 為 了 守 護 山 林 資 源 ， 奮 不 顧 身 的 抵 抗 守

護 家 園 ， 死 後 是 可 以 通 過 祖 靈 橋 回 到 祖 先 的 懷 抱 。  

Balung 地 區 崇 山 峻 嶺 、 林 木 參 天 ， 蘊 藏 著 豐 富 的 森 林 資 源 ， 亦 是 生

活 所 須 物 資 ， 包 括 冬 天 取 暖 及 烹 煮 用 柴 火 、 日 常 器 具 、 傳 統 建 築 ， 均 是 撿

拾 傾 倒 在 路 旁 的 樹 木 ， 過 大 的 林 木 ， 即 以 尖 銳 的 石 頭 製 成 類 似 斧 具 ， 用 以

砍 木 ， 泰 雅 族 語 稱 tmutu qhuniq， tmutu 族 語 有 敲 打 之 意 ， 敲 打 不 只 費 力 且

花 時 。 但 ， 日 本 殖 民 者 為 了 開 採 樟 腦 資 源 ， 帶 進 專 為 砍 倒 樹 木 的 「 鋸 子 」 ，

出 現 鋸 子 之 後 ， 以 一 定 的 技 巧 ， 將 木 頭 快 速 一 分 為 二 ， 改 變 了 族 人 取 用 木

頭 的 方 式 。 鋸 木 的 泰 雅 族 語 稱 mrhil qhuniq 或 mhehil qhuniq， qhuniq 指 木

頭 ， 鋸 這 個 動 作 可 稱 mrhil 或 mhehil， 前 者 hiriq 意 指 「 壞 掉 了 」 ， 通 常 是

指 物 質 、 食 物 或 身 體 等 ， 原 本 是 好 的 ， 但 變 壞 了 、 變 差 了 、 變 不 好 了 ； 後

者 hmeriq 是 指 「 破 壞 」 或 「 違 反 」 約 定 、 習 俗 等 意 。 二 字 之 意 ， 均 非 正

面 意 義 ， 暗 喻 出 現 鋸 子 之 後 ， 破 壞 了 木 頭 的 完 整 性 ， 進 而 引 申 有 了 鋸 子 之

後 ， 破 壞 或 違 反 了 ， 原 本 人 與 人 、 人 與 環 境 的 和 諧 關 係 。 對 泰 雅 族 人 來 說 ，

鋸 木 活 動 反 映 了 自 日 本 統 治 百 年 以 來 的 命 運 ， 殖 民 政 權 為 了 開 發 山 林 資

源 ， 違 反 了 泰 雅 族 人 生 活 在 山 林 的 規 範 ， 破 壞 了 人 與 人 、 人 與 地 長 期 的 互

動 關 係 ， 隱 約 之 間 ， 鋸 子 反 映 族 人 的 時 代 感 受 。  

隘 勇 線 推 進 ， 泰 雅 族 人 長 期 與 山 林 和 諧 共 處 的 gaga， 因 殖 民 力 量 上

山 後 ， 挾 著 強 勢 的 工 具 與 武 器 ， 破 壞 以 往 共 處 模 式 ， 泰 雅 族 雖 無 奈 的 接 受 ，

但 也 善 用 新 的 工 具 ， 不 僅 事 辦 功 倍 ， 且 能 發 揮 創 意 ， 運 用 在 生 活 之 中 。 族

群 互 動 彼 此 交 流 ， 泰 雅 族 人 學 會 使 用 鋸 子 ， 林 誠 榮 說 了 一 則 以 鋸 木 來 反 制

隘 勇 線 ， 展 現 族 人 智 慧 的 故 事 ： 13 
 

日治時期隘勇線是漢蕃的界線，裝置通電的鐵線網，讓人甚至牛、

猴，都不敢跨越，為了開採山上的樟樹，隘勇線一直往山上推進，

                                                
132021 年 5 月 15 日於羅浮家中受訪。 
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限制我們的生活空間，讓我們使用的山林變小了。當時看見上山採

樟的伐木工及腦丁使用鋸子，把大樹切成很多段，族人產生好奇。

經過時日觀察，趁著伐木工及腦丁不注意時，拿走鋸子，進而學習

使用，便想到木頭具有隔絕電力的作用，可以用鋸子把樹鋸斷後，

壓倒在鐵絲網上，族人便可自由踩著木頭跨過界線，不會被電到。

於是，在有需要跨越隘勇線時，族人以此方法，來去自如。 
 

上 例 說 明 水 能 載 舟 ， 亦 能 覆 舟 ， 當 鋸 子 進 到 部 落 後 ， 大 量 山 林 資 源 被

快 速 掠 奪 ， 破 壞 族 人 使 用 山 林 的 規 範  (gaga)， 改 變 了 人 的 生 活 環 境 。 但 ，

鋸 子 也 帶 來 了 助 益 ， 善 用 鋸 子 鋸 下 的 木 頭 ， 使 得 原 來 難 以 跨 越 的 隘 勇 線 ，

得 以 通 行 無 阻 ， 原 先 看 似 破 壞 ， 卻 因 族 人 創 意 的 策 略 ， 使 用 鋸 子 隘 勇 線 失

效 。 也 就 是 說 ， 所 謂 破 壞 人 與 木 的 關 係 ， 是 指 沒 有 鋸 子 以 前 ， 族 人 多 以 檢

拾 枯 倒 木 為 主 ， 而 日 人 引 入 鋸 子 ， 以 快 速 方 式 鋸 斷 完 好 生 長 的 樹 木 ， 掠 取

山 林 資 源 ， 對 族 人 來 說 是 破 壞 。 然 而 ， 族 人 被 隘 勇 線 困 住 後 ， 卻 也 想 到 了

利 用 敵 人 的 工 具 突 破 敵 人 的 封 鎖 ， 以 鋸 子 鋸 斷 樹 木 ， 並 用 斷 木 跨 過 電 網 封

隔 ， 不 僅 破 壞 了 敵 人 的 封 阻 ， 同 時 恢 復 了 原 本 在 山 林 間 來 去 自 如 、 穿 越 無

阻 的 狀 態 ， 這 了 破 壞 之 後 的 重 新 連 結 ， 鋸 子 同 時 具 有 分 斷 與 連 合 的 能 力 。

當 今 在 山 林 行 走 ， 常 見 以 鋸 下 的 木 頭 ， 做 為 連 結 二 地 的 便 橋 ， 縮 短 了 二 地

距 離 ， 解 決 族 人 行 的 問 題 。  

另 華 陵 里 陳 石 松 也 講 述 了 一 則 長 輩 流 傳 與 鋸 子 有 關 的 故 事 ： 14 
 

1910 年日軍從宜蘭圓山、三星、大同前進，在莫士林紮營，而後沿

著山嶺往大嵙崁後山群15進攻。當時族人為守護土地及家園，組織同

盟，抵抗日軍。因武器短缺，勇士們用鋸子鋸下木頭，樹條綑綁如

網，上面堆放石頭，以山藤拉到樹上。日軍往山上進攻時，把綁住

                                                
142021 年 5 月 21 日陳石松於華陵里上巴陵部落受訪。 
15指今之桃園市復興區的三光、高義、華陵及新竹縣尖石鄉後山，如鎮西堡、秀巒、

泰崗、田埔、馬里克灣。 
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石疊的山藤砍斷，樹網上的石頭往下滾。因日軍毫無防備，逃避不

及，死傷無數，勇士趁機把日軍的槍枝、糧食撿回來，這即是鋸子

立了功。 
 

鋸 子 是 外 來 物 質 ， 代 表 他 者 上 山 破 壞 了 泰 雅 族 人 與 山 林 和 諧 的

gaga， 但 新 的 物 質 ， 成 了 族 人 反 制 、 抵 抗 的 工 具 ， 也 帶 給 生 活 便 利 。 鋸 子

大 量 使 用 是 在 日 本 政 府 離 開 之 後 ， 族 人 除 因 生 計 需 要 砍 伐 桂 竹 、 種 植 香 菇

及 果 樹 ， 普 遍 使 用 鋸 子 。 日 常 生 活 也 見 長 輩 褲 腰 攜 掛 小 鋸 子 ， 以 便 尋 找 柴

火 ， 礙 通 行 的 枯 木 。 族 人 講 述 2019 年 從 巴 陵 到 武 陵 農 場 旅 遊 ， 因 大 雨 土

石 下 滑 ， 致 道 路 受 阻 ， 大 樹 橫 倒 在 路 中 ， 車 上 放 有 鋸 子 ， 便 把 倒 下 的 大 樹

鋸 成 數 段 ， 旁 人 協 助 下 得 以 單 向 通 行 ， 自 助 方 式 解 決 交 通 問 題 。 鋸 木 是 泰

雅 族 日 常 生 活 必 備 的 技 能 ， 鋸 子 也 是 生 活 不 可 或 缺 的 工 具 。 油 電 進 入 部 落

後 ， 為 了 節 省 力 氣 ， 族 人 亦 開 始 使 用 電 鋸 ， 但 輕 小 的 鋸 子 ， 仍 有 其 便 利 性 。  

 

五 、 如 家 的 賽 隊 —qutux ngasal 

 

原 住 民 族 多 項 傳 統 競 技 強 調 男 女 混 賽 ， 例 如 拔 河 、 負 重 接 力 、 射 箭 、

擲 矛 、 樂 舞 等 。 鋸 木 競 賽 ， 也 採 女 男 交 互 接 力 ， 成 績 以 團 體 計 時 定 勝 負 ，

時 間 少 者 為 勝 ， 秒 數 相 同 者 名 次 並 列 。 尤 以 鋸 木 比 賽 按 競 賽 規 則 雖 無 年 齡

限 制 ， 但 需 有 等 數 男 性 與 女 性 參 與 ， 其 因 筆 者 歸 納 如 下 ： 第 一 、 原 住 民 傳

統 文 化 強 調 「 齊 心 、 合 作 」 的 精 神 ， 象 徵 一 個 家 庭 男 女 同 心 協 力 ， 女 性 的

角 色 不 容 忽 視 ； 第 二 、 泰 雅 族 傳 統 家 庭 分 工 ， 日 常 撿 拾 木 頭 用 來 生 火 烹 煮 、

取 暖 的 勞 力 工 作 ， 是 屬 女 性 負 責 的 家 務 ， 女 性 與 木 的 關 係 也 很 緊 密 ； 第 三 ，

為 增 加 比 賽 的 趣 味 性 。  

每 二 年 辦 理 一 次 的 全 原 運 ， 鋸 木 比 賽 並 非 每 屆 列 入 ， 列 入 賽 事 之 時 ，

各 縣 市 參 賽 隊 伍 均 臨 時 組 成 ， 產 生 方 式 不 盡 相 同 。 以 2021 年 組 成 的 隊 伍
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為 例 ， 高 雄 市 直 接 指 定 由 桃 源 區 代 表 ， 故 自 桃 源 區 內 各 里 擅 於 鋸 木 族 人 組

成 ， 但 需 男 女 共 組 ， 女 性 選 手 不 易 召 募 ， 故 鼓 勵 夫 妻 一 同 參 與 ； 新 北 市 政

府 則 是 經 過 公 開 選 拔 過 程 ， 擇 各 區 秒 數 最 短 的 強 棒 組 成 ； 臺 北 市 政 府 鋸 木

項 目 缺 席 ， 係 因 2019 年 辦 理 臺 北 市 原 住 民 運 動 會 ， 為 爭 取 佳 績 ， 參 賽 者

少 有 機 會 使 用 鋸 子 ， 不 諳 技 巧 致 意 外 受 傷 ， 擔 心 重 蹈 覆 轍 ， 2020 年 市 運

會 暫 停 該 項 目 ， 2021 年 全 原 運 也 未 組 隊 ， 2023 年 主 辦 全 原 運 即 有 組 隊 。  

桃 園 市 鋸 木 代 表 隊 的 產 生 ， 未 透 過 「 比 賽 」 選 拔 隊 員 ， 而 是 桃 園 市 政

府 鑑 於 復 興 區 華 陵 里 是 水 蜜 桃 最 大 宗 的 產 地 ， 務 農 的 泰 雅 族 人 ， 需 有 良 好

的 體 力 外 ， 也 要 具 備 鋸 木 技 能 ， 更 重 要 的 是 ， 他 們 是 泰 雅 運 鋸 木 比 賽 的 常

勝 軍 ， 遂 商 請 時 任 華 陵 里 陳 榮 光 里 長 協 助 組 成 桃 園 隊 。 鋸 木 隊 伍 的 組 成 ，

係 依 泰 雅 族 傳 統 血 族 親 團 的 思 維 ， 可 說 是 類 大 家 庭  (qutux ngasal) 的 親 團

組 織 。 傳 統 上 ， 泰 雅 族 傳 統 社 會 組 織 是 以 血 緣 為 基 礎 ， 有 血 族 、 狩 獵 、 祭

祀 、 犧 牲 、 共 勞 團 體 以 及 長 老 會 議 等 ， 這 些 團 體 均 見 於 泰 雅 族 各 族 群 ， 血

緣 團 體 是 穩 定 泰 雅 族 社 會 重 要 的 力 量 。 泰 雅 鋸 木 團 隊 ， 雖 非 傳 統 社 會 組 織

的 分 類 ， 但 qutux ngasal 意 即 一 家 人 為 基 礎 ， 代 表 隊 伍 有 夫 妻 ， 子 女 、 兄

妹 或 其 他 親 緣 關 係 組 成 。  

陳 榮 光 里 長 是 部 落 的 大 家 長 ， 亦 是 鋸 木 隊 的 靈 魂 人 物 ， 距 比 賽 不 到 2

個 月 ， 臨 危 受 命 ， 接 受 市 府 長 官 力 邀 。 隊 伍 的 組 成 如 泰 雅 族 傳 統 大 家 庭 的

概 念 ， 從 種 植 水 蜜 桃 的 果 農 挑 選 ， 組 合 而 成 如 家 族 的 隊 伍 。 每 年 10 月 是

修 剪 水 蜜 桃 果 樹 的 季 節 ， 修 剪 枯 枝 或 鋸 除 老 樹 幹 ， 動 作 與 鋸 木 相 似 ， 再 以

勤 奮 、 體 力 好 、 從 有 修 枝 經 驗 的 年 輕 果 農 選 拔 出 來 ， 由 於 比 賽 係 與 時 間 賽

跑 ， 心 理 壓 力 較 大 ， 女 性 參 與 意 願 較 低 ， 鼓 勵 夫 妻 一 起 參 加 ， 男 女 比 例 才

能 達 競 賽 規 則 的 要 求 。  

里 長 夫 人 說 ， 里 長 把 自 己 當 成 鋸 木 隊 的 爸 爸 ， 負 責 對 外 聯 繫 、 找 妥 選

手 、 準 備 木 材 、 鋸 子 等 工 具 ， 在 大 家 庭 裡 她 如 媽 媽 一 樣 ， 安 排 培 訓 及 參 賽
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期 間 大 小 事 ， 如 練 習 地 點 、 時 間 、 膳 食 、 茶 水 、 接 送 及 物 品 。 16里 長 在 鋸

木 隊 伍 有 著 舉 足 輕 重 的 角 色 ， 如 傳 統 上 的 家 族 ， 必 定 要 有 族 長  (mrhuw) 向

心 領 導 ， 把 隊 伍 當 成 如 一 個 家 庭 般 經 營 ， 營 造 一 份 「 歸 屬 感 」 ， 激 起 團 體

的 興 趣 、 動 力 與 信 心 ， 同 心 協 力 達 成 共 同 的 目 標 。 如 同 Paul Bergin (2002, 

259-260) 提 到 毛 利 人 喜 歡 參 與 比 賽 ， 藉 此 聯 結 成 毛 利 人 的 家 庭 樹 ， 共 吃 、

共 飲 及 一 起 運 動 ， 享 受 家 所 帶 來 的 團 結 溫 馨 感 。  

夫 妻 果 農 是 找 選 手 時 的 首 選 ， 一 方 面 農 忙 外 的 時 間 便 於 集 中 練 習 ， 二

方 面 夫 妻 參 與 ， 可 以 相 互 砌 磋 與 鼓 勵 ， 提 高 比 賽 的 動 力 ， 經 里 長 徵 詢 平 時

務 農 勤 勞 的 族 人 ， 成 員 平 均 年 齡 近 40 歲 ， 最 長 52 歲 ， 最 小 35 歲 。 里 長

的 聲 望 與 權 力 ， 使 其 說 話 有 一 定 的 份 量 ， 受 邀 的 族 人 也 感 到 榮 耀 並 全 力 配

合 。 參 賽 人 員 男 女 各 半 ， 故 選 手 男 女 各 6 人 ， 侯 補 選 手 男 女 各 1， 共 由 14

位 組 成 ， 其 中 就 有 5 對 夫 妻 。 另 外 ， 里 長 擔 任 領 隊 ， 還 有 教 練 1 位 ， 而 里

長 夫 人 及 教 練 的 太 太 ， 則 擔 任 管 理 ， 整 個 鋸 木 隊 由 18 位 隊 員 組 成 ， 其 中

就 有 7 對 夫 妻 （ 圖一） 。  
 

                                                
162021 年 3 月 19 日於宜蘭縣礁溪受訪。 

圖一  陳榮光里長賢伉儷在桃園市鋸

木隊，如大家庭的爸爸和媽媽 
註：陳榮光提供，2021 年 4 月 12 日。 



26  運動文化研究  第四十三期 

泰 雅 族 重 視 家 族 族 長  (mrhuw) 的 權 威 ， 隊 員 聽 命 族 長 的 安 排 ， 尤 以

鋸 子 尖 銳 本 來 就 具 危 險 性 ， 如 不 順 從 或 不 認 真 學 習 ， 容 易 受 傷 ， 這 是 泰 雅

族 gaga 當 中 強 調 ： 「 不 能 不 順 從 長 輩 的 話 」 ， 也 就 是 要 聽 從 族 長 命 令 ， 順

從 及 勤 勞 ， 才 能 得 到 utux 的 保 佑 ， 才 能 獲 得 好 成 績 。  

第 10 屆 全 原 運 ， 其 中 鋸 木 競 賽 是 2021 年 3 月 20 日 在 宜 蘭 縣 大 同 鄉

立 運 動 場 舉 行 ， 陳 里 長 及 其 夫 人 ， 即 如 家 中 的 爸 爸 媽 媽 ， 比 賽 前 二 天 即 先

到 宜 蘭 ， 比 賽 前 一 天 也 先 從 宜 蘭 礁 溪 到 大 同 鄉 運 動 場 場 勘 ， 回 到 市 區 已 是

傍 晚 ， 晚 餐 過 後 交 待 次 日 比 賽 注 意 事 項 ， 里 長 夫 人 也 一 一 到 隊 員 房 間 ， 叮

嚀 早 點 休 息 ， 養 足 精 神 。  

比 賽 當 天 聚 集 來 自 全 國 的 選 手 ， 場 外 停 了 幾 十 臺 遊 覽 車 ， 參 與 隊 伍 踴

躍 。 雖 遇 滂 沱 大 雨 ， 濕 濕 冷 冷 ， 天 空 灰 暗 ， 地 上 積 水 ， 顯 得 泥 濘 ， 選 手 穿

著 雨 衣 ， 雖 有 不 便 ， 但 天 氣 涼 爽 ， 反 讓 選 手 感 到 舒 適 。 筆 者 在 桃 園 市 隊 伍

休 息 區 ， 看 見 隊 長 及 教 練 很 嚴 肅 的 提 醒 大 會 競 賽 規 則 ， 強 調 除 以 秒 數 計 時

外 ， 還 有 扣 分 及 增 加 秒 數 的 相 關 規 定 ， 例 如 ： 參 賽 者 未 依 大 會 於 段 木 畫 線

處 的 標 記 施 鋸 扣 分 、 鋸 子 斷 裂 增 加 秒 數 。 上 場 前 以 意 為 加 油 的 泰 雅 族 語

lokah lokah ， 彼 此 鼓 勵 打 氣 ， 聲 音 的 黏 著 力 ， 賦 予 力 量 ， 增 強 團 隊 信 心 。  

 

圖二  桃園市鋸木隊

在家夫妻練習

的情形 
註：梁雅惠提供，2021 年

4 月 10 日。 
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圖三  桃園市代表隊2021連續3屆奪得鋸木比賽全國第一名佳績於跑

道合影歡慶 
註：李慧慧攝於宜蘭縣大同鄉運動場，2021 年 3 月 21 日。 

 

傳 統 鋸 木 則 是 每 一 位 隊 員 ， 如 同 家 庭 成 員 ， 各 自 盡 最 大 的 努 力 ， 贏 得

最 好 的 成 績 ， 個 人 行 為 與 團 體 集 體 成 就 有 高 度 的 關 聯 ， 如 同 泰 雅 族 的 gaga

強 調 utux 的 獎 罰 是 具 有 集 體 性 而 非 個 人 。 因 此 鋸 木 隊 成 員 在 競 賽 緊 張 時

刻 ， 依 著 傳 統 信 仰 ， 彼 此 關 懷 打 氣 ， 同 心 協 力 ， 全 力 以 赴 （ 圖二、圖三 ） 。  

 

六 、 「 力 」 拼 榮 耀 —qutux inlungan 

 

運 動 場 上 競 技 ， 看 起 來 拼 的 你 死 我 活 ， 而 棒 球 足 球 或 橄 欖 球 ， 會 與 其

他 選 手 近 距 離 接 觸 ， 甚 而 推 碰 對 手 的 身 體 ， 將 球 從 敵 方 球 友 手 中 奪 走 ， 也

因 而 引 起 爭 議 (Toledo, 2014, 50-51)。 但 ， 傳 統 兢 技 則 是 各 盡 其 職 ， 一 棒 接
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一 棒 ， 鋸 木 隊 員 常 以 意 為 齊 心 合 一 的 泰 雅 族 語 qutux inlungan， 彼 此 鼓 勵 ，

同 心 協 力 ， 拼 出 好 成 績 。 「 技 巧 」 相 當 重 要 ， 筆 者 問 及 隊 長 、 教 練 及 隊 員 ，

如 何 以 泰 雅 族 語 來 稱 鋸 木 的 「 技 巧 」 ？ 他 ∕ 她 說 異 口 同 聲 說 hoho， 但 有

趣 的 是 未 參 加 競 賽 的 人 不 知 hoho 一 詞 。 隊 員 彼 此 間 以 hoho 強 調 並 提 醒 技

巧 的 重 要 ， 筆 者 認 為 這 與 鋸 木 過 程 中 又 喘 又 累 的 呼 吸 聲 有 關 ， 呼 吸 順 暢 就

能 專 注 ， 這 就 是 重 要 的 技 巧 。 hoho 如 同 我 們 爬 樓 梯 氣 喘 如 牛 ， 把 氣 輕 輕

吐 出 來 的 聲 音 ， 可 調 節 呼 吸 外 ， 也 可 解 放 壓 力 。 呼 吸 順 暢 ， 會 有 好 成 績 ，

亦 引 喻 好 好 呼 吸 ， 才 有 健 康 的 身 體 ， 帶 出 好 的 生 活 。  

從 他 們 的 分 享 ， 快 速 省 力 的 完 賽 ， 技 巧 有 四 ： 首 先 ， 鋸 木 前 先 辨 識 不

同 木 材 的 特 性 ， 有 平 面 ， 也 有 圓 面 ， 或 不 工 整 的 木 質 ， 需 依 木 材 決 定 切 入

角 度 ； 其 次 ， 節 省 鋸 木 使 用 的 力 氣 需 先 鋸 邊 角 ， 再 來 推 拉 動 作 和 諧 ， 鋸 子

才 會 咬 合 到 木 頭 ， 鋸 子 拉 回 時 要 有 下 壓 的 動 作 ， 木 頭 才 會 易 斷 ； 第 三 ， 鋸

木 的 姿 勢 亦 是 關 鍵 ， 競 賽 並 沒 有 規 定 姿 勢 ， 而 是 依 個 人 高 低 胖 瘦 的 身 形 做

調 整 ， 有 人 弓 步 ， 有 人 半 跪 ， 也 有 全 跪 ； 第 四 ， 衝 刺 力 是 致 勝 的 關 鍵 要 素 ，

一 般 來 說 男 性 在 1 分 鐘 內 鋸 完 ， 女 性 則 需 要 1 分 半 到 2 分 鐘 的 時 間 ， 時 間

看 似 不 長 ， 但 在 強 調 以 秒 數 計 算 成 績 時 ， 即 是 考 驗 短 時 間 的 衝 刺 能 力 ， 這

時 「 呼 吸  (insuna) 」 順 暢 ， 方 能 維 持 短 時 間 的 爆 發 力 。 比 賽 當 下 的 緊 張 易

讓 人 呼 吸 不 順 ， 會 有 「 呼 吸 打 結 ， 腦 會 缺 氧 」 的 現 象 。 比 賽 要 維 持 呼 吸 的

順 暢 ， 即 是 「 耐 力 」 的 表 現 ， 亦 是 一 般 運 動 賽 事 所 被 強 調 ， 棒 球 即 是 一 例 ，

不 時 被 提 醒 耐 力 的 重 要 ， 透 過 棒 球 學 會 舒 壓 亦 是 賽 事 的 技 巧  (Gmelch, 

2008, 15)。  

競 賽 場 上 男 性 選 手 上 氣 不 接 下 氣 ， 教 練 及 隊 員 在 旁 給 予 意 見 及 動 作 指

導 ， 提 醒 說 ： 「 力 量 太 大 了 」 、 「 不 要 緊 張 」 等 ， 參 賽 者 為 了 成 績 ， 什 麼 動

作 和 表 情 都 有 。 女 性 選 手 ， 因 肌 力 原 本 就 沒 有 男 性 好 ， 在 時 間 壓 力 下 ， 緊

張 又 擔 心 拖 長 時 間 ， 影 響 團 隊 成 績 ， 使 出 全 身 力 量 ， 邊 哭 邊 鋸 ， 也 有 披 頭

散 髮 跪 著 鋸 ， 什 麼 樣 的 姿 勢 都 有 ， 女 性 自 我 解 嘲 說 ： 「 像 個 『 瘋 子 』 一 樣 ，
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用 盡 吃 奶 的 力 量 ， 不 管 是 醜 或 好 笑 ， 只 要 能 在 最 短 的 時 間 內 鋸 下 木 頭 ， 什

麼 姿 勢 都 不 在 意 」 。 在 運 動 場 上 如 瘋 子 的 動 作 ， 反 而 贏 得 喝 采 與 掌 聲 。 以

平 時 敬 畏 的 泰 雅 族 語 表 神 靈 的 utux 一 詞 稱 瘋 子 ， 揶 揄 說 愈 像 瘋 子 ， 如 同

utux 賜 予 更 多 靈 力 。  

2021 年 桃 園 鋸 木 隊 完 成 最 後 一 棒 時 ， 大 雨 中 ， 成 員 夾 著 雨 水 和 汗 水 ，

興 奮 擁 抱 在 一 起 ， 旁 邊 的 啦 啦 隊 也 歡 喜 的 恭 賀 ， 桃 園 市 政 府 長 官 立 刻 脫 下

雨 衣 及 帽 子 ， 喜 悅 的 與 團 隊 歡 呼 合 照 ， 共 享 開 心 與 榮 耀 。 欣 喜 的 對 話 中 ，

有 溫 馨 、 有 自 責 、 有 懊 腦 、 有 關 心 ， 各 種 複 雜 的 心 情 都 因 為 鋸 木 ， 有 趣 的

對 話 如 下 ：  
 

男隊員看著天空說：blaq balay kayal soni qani.(今天天氣真涼爽) 

         Yasa kana kilux. (這樣才不會熱) 

女隊員懊惱的說：sayux wah.(很害羞) 

        wan sami cuqi la. (我們太慢了) 

男隊員安慰的說：sngalu su la. (你們辛苦了) 

        yasa gaga nya. (這是正常的) 

女隊員自責的說：aki myan helaw cikay. (我們應該要快一點) 

        baq qenah blaq ay. (那會更好) 

男隊員：si hwazy, nway kay! (沒關係慢慢來) 

    Nway qeri ini laqux uzi. (沒有勝也沒關係) 

    laxi si inlungan.(不要放在心上)。 

男隊員：nway qeri la, (沒事啦) 

    Ik’nya balay tringang behuy’ (如同感冒) 

    gaga nya sa. (這是正常的) 

女隊員失落的說：ini baqi ki. (真是不好意思) 

        ngungu saku babaw nya la(以後很怕了) 

男隊員：hamuru ning cwagun su ryax soni la. (妳今天表現的很好呀) 
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榮 獲 全 國 第 一 名 成 績 ， 但 從 對 話 內 容 ， 女 性 較 多 懊 惱 自 責 聲 ， 但 總 是

能 獲 得 男 性 的 安 慰 與 鼓 勵 。 男 性 保 護 並 疼 惜 女 性 、 夫 妻 相 互 尊 重 是 泰 雅 族

核 心 的 gaga 之 一 ， 家 庭 是 部 落 穩 固 的 基 石 與 力 量 ， 從 鋸 木 比 賽 組 隊 到 完

賽 ， 泰 雅 族 的 男 性 對 於 女 性 ， 常 回 以 女 性 關 懷 及 鼓 勵 。 傳 統 競 技 原 初 即 是

以 增 加 比 賽 趣 味 而 設 立 ， 藉 此 橫 向 聯 繫 各 族 情 感 、 相 互 學 習 ， 有 別 於 以 男

性 為 主 的 正 式 賽 事 。 競 賽 規 則 未 因 男 女 有 別 ， 而 有 不 同 標 準 ， 採 用 一 致 的

評 比 規 則 ， 以 秒 數 計 算 成 績 （ 圖四） ， 女 性 參 賽 者 承 受 較 高 的 壓 力 ， 但 男

性 族 人 說 ： 「 比 賽 過 程 中 ， 女 性 的 參 與 ， 增 添 樂 趣 與 喜 感 」 。  

男 生 認 為 女 生 的 加 入 ， 會 增 加 喜 感 與 樂 趣 ， 緊 張 的 競 賽 ， 偶 現 笑 點 。

有 些 男 性 為 使 比 賽 得 到 佳 績 ， 除 了 認 真 賣 力 鋸 木 頭 ， 偶 爾 也 會 故 意 做 些 誇

張 的 動 作 ， 搏 得 輕 鬆 一 笑 ； 或 者 對 女 性 在 推 拉 鋸 子 跪 在 地 上 ， 披 頭 散 髮 ，

甚 至 鋸 到 累 哭 的 模 樣 ， 除 了 喜 感 外 ， 還 讓 人 有 另 一 種 情 色 的 想 像 。 這 些 脫

線 的 行 為 與 諧 謔 ， 在 緊 繃 的 比 賽 當 下 ， 反 而 讓 隊 員 及 觀 眾 都 為 之 會 心 一

笑 。 男 的 隊 員 說 ： 「 如 果 體 力 不 夠 ， 就 借 屁 股 的 力 量 ， 前 後 扭 動 」 。 另 一 男

隊 員 笑 著 補 充 ： 「 拿 你 平 常 『 運 動 』 的 姿 勢 就 對 了 」 。 而 這 指 稱 的 「 運 動 」 ，

暗 指 夫 妻 親 蜜 的 姿 勢 。 太 太 則 以 靦 腆 的 眼 神 回 說 ： 「 yaqeh tunux su ay， lekun 

utux” ( 泰 雅 族 語 ： 你 的 頭 腦 壞 掉 了 ， 神 經 有 問 題 ！ ) 」  

女 性 為 了 爭 取 好 的 成 績 ， 往 往 會 在 比 賽 場 中 失 去 女 人 原 有 的 整 齊 樣

子 ， 若 在 平 常 ， 對 於 不 修 邊 幅 ， 頭 髮 不 整 ， 會 被 說 成 ngangan, kuswi! ( 怎

麼 那 麼 邋 遢 ， 不 可 以 蓬 頭 垢 面 ) ， 女 性 會 因 不 適 當 的 穿 著 打 扮 而 感 害 羞 。

但 在 運 動 場 上 就 不 被 這 麼 認 為 ， 不 管 男 女 ， 融 入 其 中 ， 外 在 的 表 現 ， 不 足

以 掛 齒 ， 反 而 還 會 說 gaga nya qasa! ( 這 是 正 常 不 過 ) ， 並 給 予 肯 定 。 女 性

獲 得 肯 定 時 ， 還 會 說 sayu wa ( 真 是 不 好 意 思 ) 。 女 性 在 運 動 場 上 ， 為 了 團

隊 的 榮 譽 及 獎 金 ， 賣 力 拼 命 ， 反 而 給 人 一 種 力 與 美 的 呈 現 （ 圖五） 。  
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圖四  桃園市代表隊平日練

習，隊員之間切磋技

巧，並以手機計時 
註：梁雅惠提供，2021 年 4 月 10

日。 

圖五  運動場上的姿勢均是

最美 
註：筆者攝於宜蘭縣大同鄉運動

場，2021 年 3 月 21 日。 
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七 、 靈 與 力 的 斷 融  

 

桃 園 鋸 木 隊 的 成 員 均 是 泰 雅 族 ， 以 家 族 組 成 說 明 隊 員 間 的 關 係 ， 並 在

領 隊  (mrhuw) 向 心 領 導 下 ， 遵 守 競 賽 規 則 、 團 結 合 作 、 相 互 關 懷 、 勤 奮

不 懈 ， 泰 雅 族 人 視 其 為 gaga， 必 須 守 護 ， 凡 有 競 賽 ， 當 可 喜 悅 期 待 ， 得

到 裁 判 的 公 平 裁 決 ， 泰 雅 族 人 相 信 努 力 過 程 中 ， 祖 靈 ／ 神 靈  (utux) 已 逐

步 賜 予 力 量 ， 全 力 以 赴 及 團 隊 合 作 的 過 程 ， 是 被 賦 予 靈 力 。 泰 雅 族 utux

所 賜 予 的 力 量 ， 究 竟 有 多 神 密 ？ 部 落 耆 老 李 添 福 述 說 泰 雅 族 流 傳 的 希 列 克

鳥  (siliq) 與 烏 鴉  (cyaqung) 較 量 的 故 事 。 17 
 

傳說中，一場大雨過後，山上滾下了一個大石，橫在溪流中，將水

堵住，上方的水無法順利往下流，水被大石堵住之後，成了一個大

堰河，人也無法跨越，即使族人一起用力推，石頭也仍是屹立不搖，

大家心想：「該怎麼辦？」驕傲的烏鴉飛過來說：它可以的。但不管

怎麼用力揮動翅膀，石頭還是一動也不動。這時，比烏鴉還小隻的

希列克鳥飛過來，問烏鴉：「咦，石頭怎麼沒有動？」烏鴉接著說：

「你那麼小隻，我隨口張開就可以把你給吃了，你敢這樣說我？」

希列克鳥就說：「我來試試」。 

希列克鳥在大石上跳來跳去，發出「吱吱…」的聲音，很多希列克

鳥也飛過來，一起發出「吱吱…」的聲音，不一會兒，石頭就滾落

下去，水也就順著往下流。自此，深信 utux 信仰的泰雅族族人，相

信希列克鳥具有 utux 所賜予的靈力，族人便說 shian ta inlungan siliq 

qani la。意即：我們就放心地交給希列克鳥了。於是，凡是舉行結婚

                                                
17李添福於桃園市復興區奎輝部落受訪，2021 年 5 月 21 日。 
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喜事，或是出門打獵、出草，甚至外出農耕，行前都會先聽聽希列

克鳥的叫聲，或觀察飛行的方向或狀況，藉以 bspung (判斷) 是吉是

凶，由於靈力是由 utux 所賦予，依照祖先交代的 gaga，就會得到庇

護，反之遭到責罰。 
 

具 有 靈 力 的 希 列 克 鳥 所 做 出 的 bspung ( 判 斷 )， 與 運 動 所 指 的 「 比 賽 決

斷 勝 負 」 概 念 相 似 ， 運 動 也 需 要 有 一 個 規 則 來 bspung ( 評 定 成 績 )。 筆 者 發

現 運 動 場 上 ， 在 不 違 反 規 則 下 ， 對 女 性 或 男 性 來 說 ， 是 具 有 自 我 解 封 的 空

間 ， 除 了 展 現 自 我 解 放 ， 也 可 表 達 對 強 勢 力 量 微 弱 又 幽 默 的 抵 抗 。 鋸 木 比

賽 成 績 以 團 隊 加 總 的 秒 數 來 計 算 ， 在 遵 守 規 則 下 ， 為 了 爭 取 榮 譽 、 贏 得 獎

金 ， 不 管 姿 勢 或 體 態 醜 或 邋 遢 ， 均 贏 得 掌 聲 。 例 如 族 人 說 男 生 在 鋸 木 時 的

姿 勢 如 同 夫 妻 相 好 的 姿 勢 ， 配 合 著 動 作 前 推 後 拉 ， 在 比 賽 時 看 似 曖 昧 的 動

作 ， 反 而 覺 得 和 諧 有 力 ， 毫 無 違 和 感 。 為 了 在 1-2 分 鐘 的 時 間 內 鋸 斷 木 頭 ，

女 性 披 頭 散 髮 跟 著 身 體 前 後 搖 擺 ， 對 女 性 的 體 力 與 耐 力 是 一 大 挑 戰 ， 鋸 完

棒 子 交 給 下 一 位 ， 滿 面 通 紅 、 汗 流 挾 背 地 跪 趴 在 地 ， 這 樣 的 模 樣 與 場 景 ，

讓 人 疼 惜 也 添 加 美 好 的 想 像 ， 甚 覺 充 滿 美 感 與 活 力 ， 得 到 讚 美 與 肯 定 。 不

管 男 女 選 手 ， 事 後 想 起 ， 不 禁 會 心 一 笑 。  

桃 園 市 鋸 木 隊 共 有 7 對 夫 妻 ， 賽 後 見 先 生 幫 太 太 擦 汗 ， 輕 輕 擁 抱 ， 給

對 方 歡 樂 打 氣 的 眼 神 與 微 笑 ， 彼 此 對 話 間 ， 有 害 羞 、 有 關 愛 。 運 動 場 上 類

舞 蹈 或 情 色 動 作 、 失 序 的 外 表 ， 並 不 少 見 。 若 非 在 運 動 場 上 ， 恐 被 人 笑 說 ：

頭 腦 有 問 題 、 不 正 經 、 沒 有 規 矩 。 但 在 運 動 場 上 ， 儘 管 邋 遢 看 似 失 序 ， 並

不 會 引 來 異 樣 眼 光 ， 反 得 讚 許 ， 主 要 原 因 是 努 力 爭 取 團 隊 成 績 ， 把 個 人 形

象 置 於 腦 後 ， 對 於 這 樣 認 真 把 團 體 榮 耀 置 於 個 人 之 前 的 行 為 ， 就 是 gaga

的 展 現 。 此 時 gaga 給 選 手 多 了 一 份 自 我 解 封 的 釋 放 感 ， utux 也 會 賜 予 靈

力 。 這 樣 的 自 我 解 放 感 的 動 作 ， 是 為 了 爭 取 團 隊 榮 耀 ， 值 得 鼓 勵 ， 如 Anne 

Leseth (2010, 70) 提 及 非 洲 坦 桑 尼 亞 近 似 運 動 的 舞 蹈 ， 帶 情 色 的 臀 部 運 動 ，

展 現 狂 野 ， 深 受 觀 眾 喜 愛 ， 普 遍 的 運 用 在 其 他 舞 蹈 之 中 。 毛 利 人 的 男 女 也
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有 一 些 特 殊 的 方 式 從 事 他 們 所 喜 愛 的 運 動 ， 例 如 橄 欖 球 比 賽 中 ， 鼓 勵 球 員

追 求 自 由 流 動 ， 具 有 速 度 及 活 力 ， 充 滿 想 像 力 的 動 作 及 力 量  (Bergin, 2002, 

267) 。  

另 外 ， 鋸 木 比 賽 將 木 頭 一 鋸 為 二 ， 時 間 雖 短 卻 相 當 煎 熬 ， 體 現 難 分 難

捨 ， 鋸 下 木 頭 ， 實 屬 不 易 。 夫 鋸 斷 一 分 為 二 ， 妻 也 鋸 開 一 分 為 二 ， 鋸 木 分

裂 開 來 的 動 作 ， 具 有 一 種 反 象 徵 的 意 義 ， 指 的 是 夫 妻 齊 心 合 力 斷 開 困 難 的

意 義 ， 遠 大 於 藉 由 切 斷 象 徵 生 活 中 不 敢 做 的 、 替 代 痛 苦 的 儀 式 想 像 。 也 就

是 說 ， 鋸 木 比 賽 有 二 個 視 角 ， 一 個 是 強 調 團 隊 通 力 合 作 之 聚 合 作 用 ， 另 一

個 也 看 到 鋸 子 將 木 頭 鋸 斷 的 分 裂 力 量 ， 在 一 分 為 二 的 比 賽 過 程 看 似 短 暫 ，

但 因 痛 苦 顯 得 漫 長 。 鋸 木 分 裂 開 來 的 動 作 ， 對 夫 妻 來 說 ， 透 過 象 徵 或 儀 式

想 像 的 關 係 斷 裂 ， 似 斷 而 實 未 斷 ， 但 又 沒 有 實 際 的 痛 苦 ， 而 是 在 藉 由 象 徵

性 活 動 或 儀 式 性 的 競 賽 ， 替 代 生 活 的 風 險 。 切 斷 分 離 的 想 像 只 在 鋸 木 ， 實

際 生 活 卻 堅 守 二 人 關 係 。 鋸 木 團 隊 如 家 庭 的 組 成 ， 藉 由 鋸 子 鋸 下 木 頭 時 抒

發 斷 開 痛 苦 的 情 緒 ， 讓 生 活 壓 力 得 以 解 放 ， 驟 然 獲 得 舒 緩 ， 珍 惜 家 庭 的 合

諧 關 係 ， 亦 是 泰 雅 族 文 化 中 gaga 的 核 心 價 值 。  

此 外 ， 鋸 木 也 有 一 種 對 強 勢 力 量 微 弱 又 幽 默 抵 抗 的 意 味 ， 前 述 族 人 藉

由 鋸 下 的 木 頭 ， 得 以 自 由 跨 越 隘 勇 線 ， 以 及 鋸 木 製 成 木 網 設 下 陷 阱 ， 讓 日

軍 敗 退 的 二 則 故 事 來 體 現 。 深 信 utux 信 仰 的 泰 雅 族 人 ， 因 日 人 上 山 帶 著

鋸 子 砍 下 了 山 林 的 珍 貴 的 樟 腦 ， 而 鋸 子 似 有 靈 力 ， 將 木 頭 一 分 為 二 ， 改 變

了 山 林 環 境 。 因 此 ， 族 人 相 信 鋸 子 的 靈 力 ， 便 生 靈 感 想 到 運 用 鋸 子 把 木 頭

斷 開 ， 以 此 做 為 隔 絕 電 力 便 道 及 木 網 ， 協 助 族 人 跨 越 日 人 阻 斷 二 地 通 行 的

隘 勇 線 ， 以 及 反 過 來 設 下 陷 阱 讓 日 軍 灰 頭 土 臉 。 當 族 人 每 一 次 小 心 翼 翼 地

從 不 平 整 的 倒 木 上 ， 越 過 通 電 的 隘 勇 線 時 ， 總 怕 會 被 電 到 ， 又 擔 心 被 日 軍

發 現 ， 因 此 每 順 利 通 行 一 次 ， 就 成 功 地 翻 轉 一 次 弱 勢 處 境 ， 得 以 在 線 內 與

線 外 自 由 移 動 ， 讓 自 己 的 生 活 圈 不 因 隘 勇 線 受 阻 隔 ， 甚 至 使 日 軍 陷 入 族 人

設 計 的 陷 阱 ， 泰 雅 族 人 以 鋸 木 策 略 ， 展 現 了 微 弱 又 幽 默 的 抵 抗 。  
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跨 越 隘 勇 線 的 自 由 移 動 ， 象 徵 日 軍 再 強 大 ， 也 不 能 奈 我 何 。 泰 雅 族 人

拿 著 敵 人 的 武 器 ， 反 過 來 抵 抗 他 們 。 雖 然 ， 族 人 的 力 量 無 法 敵 過 殖 民 霸 權 ，

日 本 人 仍 以 他 們 強 大 的 武 器 控 制 著 泰 雅 族 ， 並 進 行 山 林 資 源 的 掠 奪 與 開

採 ， 但 utux 藉 著 外 來 人 的 武 器  (鋸 子 ) 守 護 著 泰 雅 族 ， 鋸 子 產 生 靈 力 ， 每

一 次 來 回 通 過 隘 勇 線 ， 即 便 大 部 分 時 間 受 控 於 日 人 ， 但 短 暫 的 解 放 與 反 制

行 為 ， 即 可 讓 族 人 感 受 到 微 弱 抵 抗 下 的 小 小 的 快 樂 ， 有 點 征 服 世 界 的 成

就 。 族 人 長 輩 提 及 這 段 故 事 時 ， 內 心 充 滿 著 一 份 榮 耀 與 驕 傲 ， 並 不 斷 的 讚

嘆 祖 先 的 聰 明 與 智 慧 。 更 重 要 的 是 ， 經 由 運 動 競 技 提 醒 族 人 ， 過 去 祖 先 曾

經 自 力 救 濟 ， 突 破 外 力 壓 迫 。 現 在 藉 著 運 動 賽 事 ， 泰 雅 族 人 要 傳 承 先 人 突

破 困 境 的 精 神 。  

鋸 子 切 斷 木 頭 的 方 式 ， 也 發 揮 創 意 應 用 到 生 活 之 中 。 過 去 泰 雅 族 人 在

山 林 裡 生 活 ， 家 戶 用 水 是 到 溪 畔 打 水 並 扛 回 家 的 人 工 方 式 ， 但 鋸 子 出 現 之

後 ， 鋸 子 把 大 小 不 同 的 竹 子 工 整 的 鋸 斷 ， 製 成 竹 管 ， 管 管 相 連 ， 成 為 通 水

的 管 線 ， 把 山 泉 水 引 到 家 戶 。 只 要 家 裡 沒 水 ， 只 需 帶 著 一 把 刀 及 一 把 鋸 子 ，

沿 著 山 路 巡 視 水 源 ， 刀 子 用 來 砍 除 路 上 雜 草 ， 鋸 子 則 用 於 修 復 竹 水 管 ， 順

利 把 水 引 到 家 戶 。  

上 述 實 踐 的 生 活 智 慧 ， 回 應 了 來 自 外 部 敵 人 或 自 然 山 林 的 生 存 挑 戰 。

因 為 鋸 子 的 出 現 ， 能 把 樹 木 鋸 倒 ， 讓 族 人 跨 過 隘 勇 線 障 礙 ， 使 生 活 空 間 不

受 限 制 ， 也 能 鋸 一 鋸 、 玩 一 玩 ， 切 開 木 頭 或 竹 子 後 ， 任 我 運 用 ， 可 搭 起 家

屋 或 製 成 水 管 ， 也 可 生 火 取 暖 度 過 寒 冬 。 木 頭 與 竹 子 ， 通 過 鋸 子 的 轉 化 ，

有 開 通 自 我 生 活 空 間 ， 讓 生 命 得 以 延 展 的 意 義 。  

相 傳 泰 雅 族 祖 先 從 Pinsbkan 巨 石 裂 開 而 生 ， 即 是 隱 喻 人 類 自 大 岩 石

的 封 固 中 裂 解 而 出 ， 走 出 封 閉 的 環 境 ， 迎 向 廣 大 世 界 。 泰 雅 族 人 自 此 敢 於

冒 險 ， 主 動 遷 徙 ， 也 才 有 KButa 領 軍 北 上 之 舉 。 因 此 ， 鋸 木 也 同 樣 是 將 木

頭 一 分 為 二 ， 從 族 人 長 輩 設 法 把 橫 在 路 上 的 木 頭 斷 裂 成 二 半 ， 移 開 木 頭 、

開 通 走 道 ； 或 者 日 治 時 期 學 會 使 用 鋸 子 ， 以 鋸 子 將 木 頭 斷 裂 為 二 ， 做 成 跨
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越 隘 勇 線 的 秘 密 通 道 ， 這 些 都 有 異 曲 同 功 之 妙 ， 均 象 徵 了 在 不 同 的 時 空 ，

族 人 一 次 又 一 次 解 除 自 我 封 閉 ， 打 開 未 來 。  

鋸 木 比 賽 是 創 生 的 產 物 ， 並 非 完 全 獨 立 ， 而 是 可 開 散 出 去 與 某 些 事 物

或 現 象 連 結 。 筆 者 觀 察 運 動 場 上 ， 鋸 木 比 賽 具 有 自 我 「 解 封 」 與 「 結 封 」

之 效 。 「 解 封 」 是 指 從 個 人 的 現 狀 中 暫 時 解 離 ， 如 過 去 泰 雅 族 被 隘 勇 線 封

住 ， 族 人 利 用 鋸 木 脫 困 ， 也 指 眼 前 賽 事 中 被 封 住 的 完 整 木 頭 經 鋸 子 鋸 斷 解

開 ， 選 手 因 為 比 賽 暫 時 放 下 傳 統 gaga 的 矜 持 規 範 ， 這 些 自 我 解 封 表 達 對

困 境 的 對 抗 化 解 ； 「 結 封 」 是 指 選 手 先 後 合 力 接 續 完 成 團 隊 賽 事 ， 眾 志 成

城 ， 融 入 共 同 目 標 ， 因 鋸 木 賽 事 更 加 緊 密 的 結 合 ， 通 過 鋸 木 賽 事 融 入 泰 雅

族 山 林 過 往 的 歷 史 記 憶 ， 而 與 大 我 認 同 合 一 。 這 個 層 次 的 融 合 是 建 立 在 先

有 鋸 斷 的 基 礎 ， 小 我 與 大 我 文 化 的 「 小 斷 ∕ 大 融 合 」 ， 透 過 鋸 木 比 賽 的 實

踐 ， 交 互 作 用 ， 生 動 呈 顯 。  

 

八 、 結 語 ： 運 動 背 後 的 文 化 理 路 （ cyux tuqiy nya！ ）  

 

運 動 競 賽 既 要 看 熱 鬧 ， 也 要 看 門 道 。 熱 鬧 指 選 手 之 間 搏 鬥 的 精 彩 、 刺

激 ， 得 分 拉 距 ， 一 來 一 往 ， 扣 人 心 弦 ， 乃 至 眼 看 要 輸 的 一 方 翻 轉 逆 勢 ， 贏

得 最 後 勝 利 ， 過 程 牽 動 觀 眾 心 情 ， 全 場 為 之 著 迷 激 動 ， 這 是 運 動 帶 給 觀 賽

者 直 接 的 表 相 熱 鬧 ； 而 門 道 是 競 賽 時 雙 方 的 戰 略 ， 運 用 什 麼 招 術 ， 克 敵 致

勝 ， 乃 至 是 教 練 有 特 別 的 敵 情 分 析 、 臨 場 調 度 、 領 導 統 御 能 力 等 ， 這 些 是

門 道 。 但 ， 除 了 熱 鬧 與 門 道 之 外 ， 本 文 也 說 明 運 動 也 承 載 了 族 群 歷 史 記 憶 、

發 展 脈 絡 與 文 化 意 涵 ， 泰 雅 族 語 以 「 cyux tuqiy nya！ 」 來 稱 ， 意 指 一 件 事

背 後 有 其 道 理 及 道 路 ， 筆 者 以 「 文 化 理 路 」 來 稱 運 動 背 後 值 得 一 探 的 族 群

文 化 面 貎。  

鋸 木 比 賽 背 後 的 文 化 理 路 ， 參 賽 團 隊 係 從 「 家 」 的 概 念 組 織 而 成 ， 連
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結 上 utux 賜 予 希 利 克 鳥 的 靈 力 、 gaga 的 守 護 或 Pinsbkan 巨 石 創 生 的 古 老

傳 說 等 ， 述 說 者 長 串 的 百 年 山 林 互 動 史 ， 在 鋸 子 山 現 之 後 ， 象 徵 了 在 不 同

的 時 空 ， 族 人 一 次 又 一 次 解 除 自 我 封 閉 ， 開 展 未 來 ， 產 生 與 多 變 世 界 對 話

的 勇 氣 。 這 些 背 後 文 化 理 路 ， 也 是 另 一 種 看 賽 事 的 門 道 。 本 文 所 涵 蓋 之 歷

史 人 類 學 取 向 以 及 文 化 變 遷 分 析 的 研 究 ， 反 射 出 背 後 層 次 所 具 豐 厚 的 文 化

意 義 ， 這 也 是 運 動 實 如 藝 術 、 社 會 組 織 、 經 濟 生 活 、 宗 教 儀 式 等 作 為 文 化

範 疇 之 一 ， 而 被 人 類 學 者 納 入 予 以 深 度 解 析 ， 並 為 運 動 迷 開 拓 且 增 添 多 元

趣 味 的 視 野 方 向 。  

木 頭 原 本 只 是 生 活 中 平 凡 的 物 質 ， 鋸 子 出 現 後 ， 鋸 木 亦 為 日 常 簡 易 普

通 的 動 作 ， 但 成 為 傳 統 競 技 之 後 ， 其 內 涵 就 不 再 普 通 平 凡 。 鋸 木 比 賽 列 入

全 原 運 ， 起 於 偶 然 ， 但 被 泰 雅 族 看 中 ， 並 非 偶 然 ， 數 百 年 來 與 山 林 共 生 ，

寫 下 了 人 與 木 休 戚 與 共 的 歷 史 與 情 感 。 泰 雅 族 人 與 山 林 環 境 長 期 互 動 ， 發

展 出 傳 統 utux 神 靈 信 仰 與 gaga 規 範 ， 維 持 人 與 環 境 的 和 諧 關 係 ， 相 信 utux

會 依 gaga 對 族 人 的 行 為 衡 量 或 決 定  (pspung) 給 予 賞 罰 。 鋸 木 比 賽 在 競 賽

規 則  ( 亦 屬 gaga 的 一 種 ) 之 下 ， 努 力 以 赴 、 不 愉 懶 畏 卻 ， utux 才 會 庇 佑 ，

得 到 佳 績 。 泰 雅 族 的 gaga、 utux 等 文 化 核 心 價 值 ， 藉 由 鋸 木 比 賽 在 運 動

場 域 華 麗 現 身 。  

泰 雅 族 人 珍 愛 山 林 原 始 的 樹 木 ， 不 任 意 砍 樹 是 與 山 林 長 期 的 盟 約 ， 但

鋸 子 引 入 部 落 後 ， 日 本 殖 民 者 把 山 林 視 為 官 有 財 產 ， 並 鋸 下 了 大 量 寶 貴 的

樹 木 ， 破 壞 了 泰 雅 族 人 與 山 林 的 約 定 ， 以 致 爆 發 多 次 慘 烈 的 戰 役 ， 敵 不 過

日 軍 強 大 的 武 器 ， 推 測 泰 雅 族 語 以 意 為 破 壞 的 hmhil 來 稱 鋸 子 與 之 有 關 。

為 展 現 內 心 的 抵 抗 意 識 ， 泰 雅 族 人 反 過 來 透 過 鋸 子 ， 把 樹 木 砍 下 ， 跨 越 隘

勇 線 突 破 封 鎖 ， 以 及 設 下 木 網 陷 阱 阻 卻 日 軍 ， 巧 妙 地 自 我 解 封 ， 打 開 被 圈

限 的 空 間 。 這 段 鋸 子 與 木 頭 的 遭 遇 ， 象 徵 在 面 對 困 境 時 ， 憑 恃 我 族 文 化 的

自 主 動 能 ， 以 獨 特 的 方 式 回 擊 、 脫 困 ， 這 種 解 封 感 是 對 曾 經 被 封 鎖 經 驗 的

族 群 ， 才 會 有 的 體 會 ， 而 賦 與 特 定 意 義 。  
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原 住 民 的 傳 統 競 技 競 賽 ， 與 一 般 運 動 賽 事 不 同 ， 不 完 全 只 是 拼 輸 贏 拿

獎 牌 ， 以 鋸 木 比 賽 為 例 ， 至 少 有 三 個 不 同 的 特 性 ： 第 一 、 傳 統 競 技 強 調 各

司 其 職 ， 輪 流 接 棒 ， 各 自 努 力 且 同 心 協 助 ， 創 造 團 隊 佳 績 ， 但 不 會 去 和 人

衝 撞 搏 鬥 或 對 抗 阻 撓 ； 第 二 、 傳 統 競 技 是 一 個 政 治 、 歷 史 及 文 化 的 複 合 體 ，

承 載 族 群 接 觸 史 、 山 林 互 動 的 集 體 記 憶 ， 以 及 文 化 核 心 價 值 ； 第 三 ， 傳 統

競 技 有 特 定 的 族 群 價 值 與 意 義 ， 如 泰 雅 族 從 生 活 經 驗 結 晶 的 gaga 自 我 解

封 的 意 涵 。 鋸 木 比 賽 做 為 一 種 運 動 強 身 ， 以 及 族 群 象 徵 的 特 殊 活 動 、 標 誌

族 群 文 化 特 色 的 運 動 賽 事 ， 逐 漸 被 人 看 見 、 認 知 與 接 受 。  

本 文 論 及 運 動 背 後 的 文 化 理 路 ， 鋸 木 做 為 一 種 由 官 方 舉 辦 的 運 動 賽

事 ， 免 不 了 有 權 力 運 作 、 官 方 意 識 ， 與 實 際 部 落 內 部 怎 麼 看 待 這 個 活 動 與

實 際 之 間 的 差 距 ， 本 文 雖 已 略 為 觸 及 ， 但 更 多 的 探 討 與 分 析 可 留 待 日 後 其

他 篇 幅 再 處 理 。 除 了 泰 雅 族 ， 其 他 原 住 民 族 群 又 怎 麼 看 鋸 木 比 賽 ？ 例 如 阿

美 族 ， 或 許 他 ／ 她 們 也 一 樣 會 鋸 木 ， 自 原 鄉 移 居 都 會 後 ， 為 了 生 活 從 事 木

工 ， 也 學 會 鋸 木 技 能 。 不 過 ， 本 文 聚 焦 在 泰 雅 族 組 成 的 桃 園 市 鋸 木 團 隊 的

表 現 ， 其 他 地 區 、 族 群 的 鋸 木 經 驗 、 看 法 ， 可 能 有 不 同 發 展 脈 絡 與 觀 點 ，

期 待 來 日 進 一 步 的 研 究 。  
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