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文化力量射出來的運動 
—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成 

 

林志興 

 

 

摘  要 

本 文 係 以 探 討 近 年 漸 盛 行 原 住 民 社 群 中 的 「 傳 統 射 箭 」 運 動 現 象 ， 特

由 三 個 面 向 觀 察 分 析 。 其 一 ， 瞭 解 傳 統 射 箭 運 動 生 成 的 過 程 ； 其 二 ， 運 動

賽 事 促 生 的 動 力 ； 其 三 ， 何 以 形 成 特 別 的 運 動 社 群 。 借 由 這 三 個 面 向 進 一

步 探 究  (1) 本 項 運 動 所 標 舉 「 傳 統 」 的 文 化 內 容 與 象 徵 意 義 ； (2) 賽 事 構

成 及 運 動 社 群 形 成 的 當 代 意 義 ， 特 別 是 運 動 對 原 住 民 現 代 化 與 自 主 治 理 的

意 義 。 經 本 文 分 析 ， 原 住 民 傳 統 射 箭 之 所 以 能 夠 生 成 ， 是 由 於 原 住 民 各 族

群 生 活 文 化 之 中 即 有 射 箭 的 要 素 ， 所 以 在 政 府 提 倡 推 動 原 住 民 傳 統 民 俗 體

育 運 動 時 ， 被 檢 選 成 為 提 倡 項 目 之 一 。 這 個 將 文 化 技 藝 項 目 運 動 化 的 過

程 ， 或 可 稱 之 為 「 文 化 運 動 化 」 的 現 象 。 此 一 射 箭 運 動 的 物 質 條 件 與 比 賽

方 式 在 發 展 的 過 程 中 融 合 了 原 住 民 內 部 族 群 的 差 異 ， 也 加 入 外 部 的 元 素 ，

成 為 運 動 場 上 新 的 混 合 或 合 成 文 化  (hybrid culture) 和 「 泛 原 住 民 文 化 認

同 」 的 現 象 。 這 個 由 臺 灣 各 界 共 同 努 力 促 成 的 新 運 動 領 域 ， 提 供 原 住 民 射

箭 愛 好 者 形 成 眾 多 類 型 的 自 主 自 治 組 織 ， 以 及 經 常 互 動 比 賽 交 流 的 社 群 網

絡 ， 以 提 供 原 住 民 強 化 文 化 認 同 、 追 求 健 康 生 活 、 豐 富 人 際 關 係 以 及 自 我
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成 就 的 機 會 。 而 此 一 運 動 自 治 的 知 識 與 能 力 ， 是 得 自 於 長 期 以 來 國 家 運 動

現 代 化 政 策 的 洗 禮 與 塑 模 。 然 而 ， 這 知 識 與 能 力 卻 反 身 成 為 原 住 民 抵 抗 全

球 化 和 現 代 化 挑 戰 的 力 量 所 依 。  

 

關鍵詞：文 化 運 動 化 、 原 住 民 傳 統 弓 、 原 住 民 傳 統 射 箭 運 動 、 運 動 自 治 、

運 動 現 代 化   
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Sports as Culture: on Contemporary Resurgence of 

Traditional Archery among the Taiwan Indigenes 
 

Agilasay Pakawyan (Chih-Hsing Lin)  

 

Abstract 

This article explores the prevailing phenomenon of traditional archery 

within indigenous communities in recent years. It is analyzed from three 

aspects: the genesis of traditional archery as a sport, the driving forces behind 

sports events, and the reasons why unique sports communities are formed. 

Through an examination of these three aspects, we delve deeper into the 

following themes: (1) the cultural content and symbolic meaning of “tradition” 

in this sport; (2) the contemporary significance of sports formation and the 

establishment of sports communities, particularly their influence on 

indigenous modernization and autonomy. As is analyzed in this paper, the 

emergence of indigenous traditional archery can be attributed to the presence 

of archery elements in the lives and cultures of various indigenous ethnic 

groups. As a result, when the government promotes indigenous traditional 

sports, archery is selected as one of the advocated projects. This process, 

where cultural practices are transformed into sports, can be described as a 

phenomenon of “cultural sportization.” During its development, archery as a 

sport has transcended internal differences between indigenous groups through 

shared material conditions and competition systems. The incorporation of 

external elements has led to the creation of a new hybrid culture and the 

phenomenon of “pan-indigenous cultural identity.” This new sports domain 
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has been cultivated through collaborative efforts from various sectors of 

Taiwanese society. It provides indigenous archery enthusiasts with 

opportunities to establish various types of autonomous organizations and 

social networks, facilitating frequent interactive competitions and exchanges. 

Moreover, it offers indigenous individuals the chance to strengthen their 

cultural identity, embrace a healthy lifestyle, foster abundant relationships, and 

achieve personal fulfillment. The knowledge and capabilities derived from this 

sports autonomy are the result of the long-term influence of the national 

policies promoting sports modernization. However, this knowledge and 

capability have also become the very strength upon which indigenous 

communities rely to resist the challenges of globalization and modernization. 
 

Keywords: sportization, Taiwan indigenous traditional bows, Taiwan 

indigenous traditional archery, sports autonomy, sports 

modernization 
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一 、 緒 言  

 

體 育 運 動 已 成 當 代 社 會 生 活 的 重 要 項 目 ， 對 臺 灣 原 住 民 而 言 ， 運 動 更

成 為 許 多 人 追 求 成 就 的 場 域 。 但 是 ， 人 類 學 關 注 臺 灣 原 住 民 運 動 及 其 文 化

現 象 的 研 究 並 不 多 。 謝 世 忠  (2020 ， 9-13) 指 出 由 整 體 人 類 學 發 展 史 的 角

度 省 視 ， 體 育 運 動 也 未 被 人 類 學 界 重 視 ， 體 育 運 動 的 研 究 一 直 處 在 人 類 學

研 究 的 邊 緣 處 境 。 雖 然 如 此 ， 謝 世 忠 仍 指 出 人 類 學 可 參 與 關 注 的 研 究 面 向

與 方 向 。 如 有 關 前 現 代 社 會 運 動 焦 點  ( 諸 如 傳 統 運 動 的 概 念 與 身 體 展 示 的

意 識 與 感 知 ) ， 性 別 差 異 與 關 係 ， 運 動 社 群 的 文 化 認 同 及 國 家 與 全 球 運 動

的 影 響 等 ， 均 為 臺 灣 原 住 民 運 動 現 象 研 究 可 探 索 的 方 向 。 世 紀 交 替 之 際 臺

灣 原 住 民 社 群 之 中 ， 出 現 了 名 為 原 住 民 傳 統 的 射 箭 活 動 ， 此 一 新 興 體 育 運

動 所 含 的 文 化 現 象 和 意 義 ， 正 好 藉 由 謝 世 忠 提 示 的 基 礎 前 探 。  

Dincovici (2012, 239-251) 用 民 族 誌 的 研 究 方 法 ， 在 親 自 參 與 跆 拳 道

及 巴 西 柔 術 訓 練 的 過 程 中 ， 觀 察 自 身 對 身 體 意 識 的 變 化 ， 體 驗 到 運 動 過 程

中 技 術 習 得 與 身 體 意 識 的 改 變 ， 特 別 是 武 術 性 的 運 動 項 目 ， 甚 至 會 影 響 到

練 習 者 對 週 遭 環 境 的 敏 銳 度 與 世 界 觀 意 識 的 改 變 。 原 住 民 傳 統 射 箭 曾 是 原

住 民 生 計  ( 如 狩 獵 ) 與 戰 鬥 中 重 要 的 生 存 技 藝 ， 然 而 ， 在 成 為 體 育 運 動 項

目 之 後 ， 其 存 有 的 目 的 產 生 變 化 了  ( 至 少 不 是 以 博 殺 為 目 的 ) ， 所 以 參 與

射 箭 活 動 的 人 的 心 中 思 維 ， 追 求 的 目 標 ， 以 及 為 達 成 目 標 而 進 行 的 身 體 塑

模  ( 訓 練 活 動 ) 與 自 我 感 知 ， 似 乎 可 以 依 循 Dincovici 的 經 驗 加 以 探 索 。

傳 統 上 ， 對 女 性 具 有 禁 忌 意 涵 的 狩 獵 活 動 與 相 關 事 物 ， 何 以 在 當 代 射 箭 活

動 中 能 吸 引 眾 多 女 性 參 與 者 參 與 ， 也 值 得 關 注 。  

然 而 ， 體 育 運 動 對 個 人 產 生 的 影 響 ， 往 往 不 是 個 人 的 現 象 ， 而 是 受 到

集 體 社 會 環 境 的 影 響 ， 特 別 是 國 家 ， 常 常 是 透 過 體 育 活 動 的 提 倡 來 進 行 對
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國 民 身 體 的 治 理 ， 以 達 到 建 康 與 衛 生 的 改 善 與 習 慣 的 養 成 ， 所 以 很 多 時

候 ， 我 們 的 身 體 是 受 外 在 因 素 的 期 待 與 塑 模 而 成 。 Park (2017, 30-43) 在 中

國 北 京 對 60 歲 以 上 在 公 園 參 加 集 體 體 育 鍛 煉 的 老 年 人 舞 蹈 及 氣 功 運 動 所

做 的 研 究 顯 示 ， 雖 然 是 自 願 組 成 的 團 體 ， 還 是 深 受 國 家 政 策 的 引 導 與 監 管

的 影 響 。 而 Leseth (2010, 61-75) 有 關 坦 尚 尼 亞 人 關 於 運 動 的 想 像 與 界 定

研 究 當 中 ， 也 描 寫 了 國 家 成 立 之 初 的 國 家 領 導 人 如 何 透 過 體 育 活 動 進 行 社

會 整 合 ， 而 作 者 更 指 出 不 同 總 統 的 身 體 形 象 反 應 了 不 同 的 國 民 身 體 治 理 的

理 念 。 而 Mountjoy (2014, 324-345) 在 索 羅 門 的 例 子 顯 示 ， 對 於 運 動 政 策

與 治 理 的 影 響 甚 至 於 來 自 國 際 介 入 ， 顯 示 全 球 化 的 體 育 影 響 力 。 由 此 而

觀 ， 體 育 運 動 發 生 的 場 域 或 空 間 ， 其 實 是 多 種 力 量 滙 入 聚 集 的 地 方 。 我 們

似 乎 可 以 借 助 Pratt 在 1991 年 提 出 的 概 念 「 接 觸 地 帶  (Contact Zone) 」 來 看

看 運 動 場 域 中 產 生 的 權 力 關 係 及 其 作 用 。 雖 然 這 個 概 念 最 初 是 用 於 文 學 理

論 的 研 究 ， 後 來 卻 廣 被 社 會 人 文 學 科 運 用 。 她 說 ： 「 我 用 這 個 詞 來 指 文 化 相

互 碰 撞 、 衝 突 和 鬥 爭 的 社 會 空 間 ， 通 常 是 在 高 度 不 對 稱 之 權 力 關 係 背 景

下 ， 例 如 殖 民 主 義 、 奴 隸 制 或 在 它 之 後 許 多 生 活 情 況 相 似 的 當 今 世 界 之 中  

(Pratt, 1991)。 」 而 人 類 學 者 Clifford (1999) 將 此 觀 念 運 用 到 博 物 館 研 究 中 ，

觀 看 其 間 人 群 互 動 所 存 在 的 互 惠  (reciprocity) 、 剝 削  (exploitations) 、 爭 論  

(contestations) 等 關 係 。  

體 育 運 動 的 提 倡 必 伴 隨 組 織 動 員 的 過 程 並 對 社 會 關 係 產 生 影 響 。

Jonsson 在 泰 國 北 部 高 地 有 關 Mien ( 傜 ) 族 的 研 究 指 出 運 動 是 泰 國 促 進 少

數 民 族 現 代 化 並 整 合 到 國 家 系 統 中 重 要 的 政 策 工 具 ； 傜 族 精 英 更 是 運 用 運

動 賽 會 的 舉 行 ， 在 多 元 民 族 混 居 的 地 區 建 立 傜 族 的 社 群 識 別 與 認 同 ； 而 國

家 資 源 的 掌 握 ， 更 使 得 傳 統 人 際 關 係 改 變 ， 促 生 了 新 精 英 階 層 的 浮 現  

(Jonsson, 2003) 。 由 Park (2017, 30-43) 北 京 公 園 中 跳 舞 和 練 功 的 老 人 們 ；

以 及 Skinner (2013, 18-29) 筆 下 Blackpool ( 英 國 ) 、 Belfast ( 北 愛 爾 蘭 ) 附

近 和 Sacramento ( 美 國 ) 參 與 社 交 舞 的 老 人 們 ； 還 有 Bergin (2002, 257-269) 



文化力量射出來的運動—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成  47 

在 澳 大 利 亞 研 究 的 毛 利 人 移 民 的 研 究 當 中 看 見 ， 體 育 運 動 ， 特 別 是 具 有 團

體 性 質 的 體 育 活 動 ， 很 容 易 將 具 有 共 同 興 趣 的 人 連 結 起 來 ， 而 使 其 具 有 連

繫 、 聚 集 人 群 和 增 進 互 動 的 媒 介 力 量 。 而 由 泰 北 傜 族 新 精 英 的 運 作  

(Jonsson, 2003) ， 我 們 也 看 見 運 動 治 理 能 力 對 運 動 發 展 的 重 要 性 ， 其 能 力

成 為 新 精 英 掌 握 資 源 成 就 現 代 化 的 條 件 之 一 。 臺 灣 原 住 民 射 箭 運 動 生 成 的

過 程 似 乎 也 呈 現 了 相 似 的 現 象 。  

雖 然 國 家 治 理 的 力 量 十 分 強 大 ， 能 使 體 育 活 動 的 提 倡 與 實 踐 產 生 社 會

整 合 與 同 化 的 力 量 ； 但 是 ， 不 少 研 究 均 指 出 「 文 化 」 的 力 量 也 不 可 輕 忽 ，

特 別 是 在 體 育 賽 事 的 相 關 場 域 裡 ， 常 常 會 看 見 因 具 相 同 文 化 背 景 的 人 群 相

聚 而 浮 現 文 化 的 作 用 力 量 。 例 如 ， Leseth (2010) 在 Tazania ( 坦 尚 尼 亞 ) 的

研 究 中 ， 即 看 見 國 家 為 現 代 化 目 的 而 提 倡 的 體 育 運 動 力 量 雖 然 強 大 ， 但 是

在 提 倡 過 程 中 產 生 傳 統 體 育  ( 舞 蹈 ) 和 現 代 體 育  ( 足 球 ) 相 融 合 的 現 象 ，

亦 經 常 見 到 舞 蹈 充 分 融 入 賽 前 儀 式 與 比 賽 中 的 唱 跳  (Leseth, 2010) 。 紐 西

蘭 毛 利 人 發 展 出 賽 前 表 演 Haka 舞 的 儀 式 ， 不 僅 成 為 紐 西 蘭 隊 伍 出 賽 的 神

聖 儀 式 ， 而 這 種 文 化 行 為 也 影 響 到 了 移 民 澳 洲 的 毛 利 移 民 後 裔  (Bergin, 

2002)。 其 實 由 林 文 蘭  (2011, 203-259) 的 研 究 ， 我 們 也 可 以 看 到 臺 灣 棒 球

運 動 場 域 及 賽 事 中 出 現 的 原 住 民 文 化 展 演 和 運 動 儀 式 。  

不 過 ， 筆 者 本 文 選 擇 以 臺 灣 原 住 民 傳 統 射 箭 體 育 運 動 的 生 成 做 為 研 究

的 主 題 ， 是 因 為 前 述 運 動 項 目 更 具 有 強 烈 的 文 化 意 涵 ， 它 是 原 住 民 文 化 復

振 大 旗 下 直 接 標 舉 「 傳 統 文 化 」 之 名 新 興 生 成 的 多 項 體 育 運 動 項 目 中 ， 發

展 最 普 遍 ， 參 與 者 最 眾 的 活 動 。 原 住 民 傳 統 射 箭 運 動 何 以 能 脫 穎 而 出 ， 值

得 探 究 。  

綜 合 前 述 研 究 而 觀 ， 臺 灣 原 住 民 傳 統 射 箭 體 育 項 目 生 成 與 運 作 的 社 會

文 化 意 涵 ， 至 少 有 三 個 面 向 值 得 探 索 。 其 一 ， 由 生 活 技 藝 轉 化 為 運 動 項 目

的 身 體 意 識 與 感 知 的 變 化 ； 其 二 ， 政 府  ( 國 家 ) 與 原 住 民 精 英 扮 演 的 角

色 ； 其 三 ， 運 動 社 群 生 成 的 脈 絡 與 文 化 意 義 。 雖 然 有 關 原 住 民 射 箭 運 動 的
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相 關 文 獻 不 少 ， 例 如 行 政 院 體 委 會 委 託 計 畫  ( 王 宗 吉 、 汪 明 輝 ， 2002； 王

建 臺 ， 2002， 2003； 王 建 臺 、 陳 枝 烈， 2001； 王 建 臺 等 ， 2001； 卓 俊 辰等 ，

2003 ； 孫 大 川 、 趙 綺 芳 ， 2002) ， 但 前 述 研 究 大 都 是 在 傳 統 生 活 中 調 查 爬

梳 可 被 視 為 傳 統 體 育 項 目 者 。 除 了 蘭 嶼 之 外 ， 其 他 族 群 相 關 的 調 查 研 究 中

都 會 提 到 用 於 生 計 與 戰 鬥 的 傳 統 射 箭 可 以 轉 化 為 體 育 項 目 。 相 關 碩 士 論 文  

( 宋 宏 達 ， 2004； 張 哲 瑋 ， 2011 ； 劉 萬 德 ， 1999； 劉慶 斌 ， 2003) 及 期 刊

或 專 刊 各 類 論 文  ( 巴 唐 志 強 等 ， 2010， 44-51 ； 王 宗 吉 ， 1995， 23-24 ； 王

宗 吉 、 黃 緯 強 ， 2000， 4-7； 王 建 臺 ， 1995， 61-67， 1997， 12-18； 王 薪 琇 、

王 建 臺 ， 2009， 1-11； 吳 騰 達 ， 1997， 2000， 1-36； 柳 磊 、 吳 光 遠 ， 2014 ，

47-59 ； 海 樹 兒 ． 犮 剌 拉菲 ， 2006， 38-47) 也 均 以 傳 統 生 活 中 的 體 育 內 容

為 對 象 分 析 可 運 動 化 的 資 源 ， 或 如 何 加 強 教 育 推 廣 策 略 的 討 論 為 重 ， 對 於

新 興 傳 統 體 育 項 目 的 運 動 化  (sportizition∕ sportification)1 發 展 情 形 ， 較 偏

重 於 實 務 面 向 的 調 查 研 究 ， 對 於 新 興 的 射 箭 運 動 所 帶 出 的 社 會 文 化 現 象 的

關 注 與 著 墨 甚 少 。  

不 過 ， 有 兩 篇 文 獻 對 原 住 民 傳 統 射 箭 活 動 的 研 究 值 得 注 意 ， 其 一 ， 係

劉 康 文  (2007) 所 撰 之 碩 士 論 文 〈 從 傳 統 射 箭 看 太 魯 閣 族 的 文 化 動 力 - 真 正

太 魯 閣 balaybi Truku〉 ， 該 文 民 族 志 所 陳 述 現 象 均 涉 及 筆 者 前 述 三 面 向 的

描 述 ； 其 二 ， 為 郭 東 雄 與 陳 淑 美  (2014) 所 發 表 的 〈 臺 灣 原 住 民 族 傳 統 射

箭 運 動 發 展 研 究 〉 。 該 文 篇 幅 雖 簡 ， 但 是 對 2014 年 以 前 原 住 民  ( 族 ) 傳

統 射 箭 活 動 的 發 展 提 供 了 概 觀 背 景 ， 並 對 於 弓 具 的 製 作 、 射 箭 場 地 、 運 動

的 形 式 ， 以 及 其 他 伴 隨 的 活 動 有 整 體 而 概 括 性 的 描 述 。 對 於 傳 統 射 箭 活 動

                                                
1有關「運動化」的英文詞彙有二，其一為 sportizition，係由德國學者 Norbert Elias 於

1986 年所提出並加以界定的研究概念 (參考 Sportization - Oxford Reference)。其二為

sportification，係由美國學者 Bob Heere 於 2018 年所提概念 (參考 Embracing the 

sportification of society: Defining e-sports through a polymorphic view on sport - 

ScienceDirect)。Elias 使用 sportizition 使著重在民俗活動成為運動項目的過程，是一

個文明化的過程。而 Heere 所提的 sportification 的概念，則偏重在運動管理與經營的

面向。其實，兩者均對本文探討原住民傳統射箭運動化有所啟發。 
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的 生 成 ， 兩 文 皆 共 同 指 向 「 文 化 動 力 」 ， 換 句 話 說 是 文 化 的 力 量 。 劉 康 文

提 供 了 一 個 聚 落 的 民 族 誌 案 例 ， 然 未 及 觸 及 後 續 射 箭 運 動 發 展 的 現 象 。 郭

東 雄 與 陳 淑 美 則 呈 現 了 整 體 認 識 的 風 貎， 但 少 了 微 觀 的 民 族 誌 現 場 與 文 化

動 力 過 程 的 描 述 。  

承 上 ， 筆 者 希 望 透 過 原 住 民 傳 統 射 箭 運 動 發 生 的 過 程 ， 賽 事 的 組 成 及

賽 場 風 光 等 面 向 ， 更 深 刻 地 討 論 原 住 民 在 體 育 運 動 場 域 的 身 體 現 身 、 文 化

現 身 和 現 代 遭 遇 的 情 景 ， 並 進 一 步 說 明 射 箭 文 化 項 目 運 動 化 、 參 與 者 身 體

運 動 化 、 運 動 場 域 所 提 供 社 會 聯 繫 與 社 交 的 功 能 、 以 及 跨 出 政 府 力 量 後 展

現 的 自 我 治 理 能 力 的 多 重 現 象 。 而 為 收 集 相 關 資 料 ， 本 研 究 的 進 行 ， 主 要

是 藉 助 人 類 學 傳 統 參 與 觀 察  ( 包 括 全 程 參 與 觀 察 比 賽 現 場 5 場 次 ， 團 體 練

習 場 2 處 ， 個 人 練 習 場 3 處 )、 訪 談  ( 關 鍵 人 士 訪 談 10 人 及 活 動 場 地 中 的

隨 機 訪 談 ) ， 各 種 資 料 的 收 集  ( 實 施 計 畫 、 海 報 、 程 序 冊 、 張 貼 公 告 及 活

動 影 片 等 )， 參 與 line 群 組  ( 觀 察 成 員 互 動 及 資 料 流 通 情 形 ) 及 相 關 文 獻 比

較 分 析 等 。 2021 年 研 究 開 展 之 際 ， 正 逢 新 冠 疫 情 嚴 峻 時 期 ， 加 上 個 人 家

事 之 故 ， 2022 大 半 年 不 在 國 內 ， 以 致 影 響 了 參 與 觀 察 的 場 次 。 而 主 要 進

行 田 野 觀 察 研 究 的 時 間 ， 係 以 2021 年 夏 季 及 2022 年 最 後 一 季 。 另 因 筆 者

居 住 地 所 在 之 故 ， 因 此 ， 主 要 參 與 觀 察 賽 事 活 動 之 地 ， 乃 以 臺 東 地 區 為 主 。

由 於 筆 者 也 是 射 箭 活 動 的 愛 好 者 ， 曾 在 2014 至 2015 年 間 加 入 部 落 中 的 射

箭 隊 ， 期 間 體 驗 與 經 驗 亦 成 為 本 研 究 重 要 資 訊 之 來 源 。  

 

二 、 傳 統 射 箭 的 生 成 與 發 展  

 

首 先 ， 讓 我 們 先 行 回 顧 原 住 民 傳 統 射 箭 的 生 成 與 發 展 過 程 。 依 據 郭 東

雄 與 陳 淑 美  (2014， 12-13) 的 看 法 ， 關 於 臺 灣 原 住 民 族 傳 統 射 箭 活 動 的 發

生 ， 應 在 1999 年 桃 園 縣 舉 辦 的 第 一 屆 全 國 原 住 民 運 動 會  ( 以 下 簡 稱 「 原
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運 會 」 ) 。 不 過 ， 原 住 民 弓  ( 蕃 弓 ) ， 或 說 射 箭 進 入 運 動 場 的 歷 史 時 間 ， 由

張 耀 宗  (2011， 49-74) 的 研 究 顯 示 ， 早 在 日 治 時 期 初 期 為 原 住 民 舉 行 的 運

動 會 中 就 出 現 了 。 在 諸 多 競 賽 項 目 中 是 唯 一 與 原 住 民 傳 統 文 化 相 關 的 體 育

項 目 ， 且 都 為 成 年 的 原 住 民  ( 老 蕃 ) 安 排 的 競 賽 項 目 。 何 以 原 住 民 傳 統 生

計 戰 鬥 用 的 技 藝 會 被 選 用 為 運 動 項 目 的 原 因 並 未 顯 明 ， 卻 顯 示 此 一 技 藝 項

目 化 為 運 動 項 目 的 能 量 。 然 而 意 外 的 是 ， 原 住 民 射 箭 運 動 並 未 形 成 一 個 持

續 發 展 的 運 動 項 目 ， 隨 著 當 代 體 育 項 目 的 深 化 引 進 原 住 民 社 會 而 消 失 於 運

動 場 。 直 至 1999 年 ， 才 又 見 其 進 入 正 式 運 動 會 的 場 域 之 中 。  

全 國 原 住 民 運 動 會 原 是 由 「 臺 灣 省 原 住 民 運 動 會 」 升 級 而 成 。 該 項 運

動 會 由 臺 灣 省 教 育 廳 於 1994 年 開 辦 。 這 項 活 動 對 原 住 民 運 動 發 展 史 來 說

是 很 重 要 的 活 動 ， 因 為 它 是 第 一 個 用 原 住 民 為 名 出 現 的 體 育 盛 會 。 2政 府

為 了 回 應 原 住 民 族 自 1980 年 代 起 出 現 的 族 群 運 動 所 舉 行 的 體 育 賽 事 ， 透

過 原 住 民 表 現 不 錯 的 運 動 場 域 表 達 對 原 住 民 的 重 視 、 綏 撫 與 關 係 整 合 。 原

住 民 社 會 運 動 的 出 現 是 後 來 各 類 原 住 民 文 化 復 振 運 動 的 根 源  ( 謝 世 忠 ，

1987， 1999， 1)， 與 後 來 的 原 住 民 政 策 及 各 種 新 文 化 活 動 與 現 象 的 產 生 息

息 相 關 。 1996 年 ， 同 樣 由 臺 灣 省 教 育 廳 在 苗 栗 所 主 辦 的 「 第 二 屆 臺 灣 省

原 住 民 運 動 會 」 ， 出 現 了 狩 獵 、 迎 親 賽 會 、 大 豐 收 等 與 文 化 有 關 的 傳 統 體

育 項 目 ， 是 政 府 部 門 推 動 原 住 民 「 傳 統 民 俗 體 育 」 為 名 設 置 體 育 運 動 項 目

的 濫 觴 。 3不 過 ， 在 歷 屆 「 臺 灣 省 原 住 民 運 動 會 」 期 間 ， 原 住 民 傳 統 射 箭

一 直 沒 有 成 為 競 賽 的 項 目 。  

                                                
2有關省原住民運動會發展到全國原住民族運動會的詳細內容，可進一步參考巴唐志強 

(2021，106-113) 之整理。 
31996 年的賽事只能說是官方回應或因應原住民社會需求的開始。不過，以筆者根據

親身經歷回顧，原住民民間將傳統文化祭儀中的遊戲賽事或生活技藝加以體育運動

化的現象應更早於此。例如，1982 年卑南族首次舉辦全族聚會活動時，即以運動會

的方式舉行多項傳統文化有關的競賽活動。此項「類運動會」賽事，後來發展成為

卑南族的「類祭儀」的新傳統「聯合年祭∕聚」，聚會活動方式，均類似運動會的

舉辦 (林志興，1998，521-550)。約同時期在原住民原鄉中出現的類似活動，應與當

時整個臺灣社會民主運動及鄉土文化論述的大環境影響有關。這種擷取文化祭儀或
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根 據 劉 康 文 先 生 告 知 ， 1999 年 原 運 會 首 度 出 現 傳 統 射 箭 項 目 比 賽 所

使 用 的 弓 與 箭 ， 均 由 大 會 提 供 自 然 竹 材 製 成 的 弓 與 箭 ， 而 非 由 選 手 自 備 。

對 此 ， 擔 任 學 校 教 練 的 陳 志 輝 說 ： 「 這 樣 的 比 賽 ， 即 公 平 也 不 公 平 。 說 公

平 ， 是 因 為 大 家 拿 的 弓 與 箭 都 是 一 樣 的 弓 具 ； 說 不 公 平 ， 這 些 手 工 製 造 的

弓 與 箭 不 具 有 標 準 性 ， 難 以 發 揮 個 人 的 技 術 能 量 。 」  

2003 年 起 ， 花 蓮 縣 太 魯 閣 族 的 文 蘭 部 落 ， 因 為 推 動 社 區 總 體 營 造 工

作 ， 選 擇 傳 統 射 箭 活 動 做 為 重 點 發 展 項 目 。 為 了 提 倡 傳 統 射 箭 活 動 並 發 展

為 地 方 產 業 ， 出 現 了 原 住 民 射 手 以 自 製 的 弓 與 箭 參 加 鄉 公 所 舉 辦 的 全 鄉 性

「 傳 統 祭 儀 」 的 活 動 ， 項 目 中 有 傳 統 射 箭 比 賽 活 動 。 以 往 均 由 主 辦 單 位 統

一 提 供 弓 箭 供 參 賽 選 手 使 用 ， 本 年 文 蘭 部 落 爭 取 到 選 手 自 攜 自 製 弓 箭 ， 因

自 身 熟 悉 自 製 弓 箭 的 特 性 而 獲 得 良 好 成 績 。 自 此 之 後 ， 選 手 自 備 自 製 弓 箭

的 賽 事 因 而 成 為 新 的 風 氣 ， 初 由 文 蘭 部 落 開 始 向 外 傳 播 至 鄉 內 其 他 部 落 ，

最 後 ， 甚 至 於 跨 出 鄉 境 影 響 到 阿 美 、 布 農 等 其 他 族 群  ( 劉 康 文 ， 2007，

71-72)。  

2005 年 ， 花 蓮 縣 政 府 舉 辦 「 花 蓮 縣 第 一 屆 縣 長 盃 原 住 民 傳 統 射 箭 賽

暨 巧 奪 天 弓 原 住 民 傳 統 弓 藝 選 拔 活 動 」 ， 有 可 能 是 原 住 民 傳 統 射 箭 發 展 史

上 第 一 次 以 提 倡 原 住 民 弓 藝 美 學 的 製 弓 比 賽 。 也 是 新 型 原 住 民 自 製 弓 的 射

箭 比 賽 以 來 ， 首 次 提 昇 到 縣 政 府 舉 辦 的 層 級 。 本 項 活 動 迄 今 己 連 續 舉 辦 了

十 七 屆 ， 4在 推 動 原 住 民 弓 藝 美 學 上 貢 獻 很 大 。 現 在 我 們 在 射 箭 賽 場 上 ，

能 見 到 許 多 弓 箭 持 有 人 精 心 雕 刻 原 住 民 圖 案 於 弓 身 的 風 氣 ， 應 與 此 項 活 動

的 提 倡 有 很 大 的 關 係  ( 參 見 圖一、 圖二) 。 2003 年 才 出 現 在 太 魯 閣 文 蘭 社  

 

                                                                                                            
生活技藝內容項目轉化為具有競賽性，娛樂性及聯誼性的內容轉化過程，我們或可

稱之為「文化運動化」的現象，亦即 Elias 所指的運動化現象。 
4「原住民傳統射箭賽」持續辦理，但「巧奪天弓原住民傳統弓藝選拔活動」就沒有持

續到近期。但是它促成的弓箭製作美學，卻影響深遠。射箭比賽時，弓箭的造型已

成為賽場重要的風景。 
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圖一  參加「中華民國 112 年全國原住民運動會」臺東縣射箭

選手選拔賽的選手及其比賽用弓具 

註：作者攝於臺東縣卑南鄉泰安村的射箭場，2022 年 9 月 24 日。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二  參加「中華民國 112 年全

國原住民運動會」臺東縣

射箭選手選拔賽的選手向

作者展示其用箭 
註：箭身雕有排灣族精美的傳統圖紋。

作者攝於臺東縣卑南鄉泰安村的

射箭場，2022 年 9 月 24 日。 
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區 的 新 型 射 箭 活 動 ， 到 了 2005 年 就 成 為 花 蓮 縣 重 要 地 方 賽 事 ， 可 見 此 一

項 目 傳 播 速 度 之 快 。  

2011 年 ， 在 臺 東 縣 舉 辦 的 「 第 八 屆 全 國 原 住 民 運 動 會 」 中 ， 傳 統 射

箭 比 賽 項 目 ， 首 度 採 用 由 選 手 自 備 弓 箭 參 與 比 賽 的 新 制 。 原 運 會 雖 然 第 一

次 允 許 選 手 自 備 弓 具 的 規 定 ， 但 此 種 射 箭 比 賽 方 式 ， 已 先 盛 行 於 東 部 原 住

民 各 族 社 區 與 部 落 中 。 依 據 郭 東 雄 與 陳 淑 美  (2014， 12-13) 觀 察 ， 「 直到

2012 年臺灣東部的射箭運動風氣越過中央山脈，其觸角已經到西部原住

民地區，至此射箭運動如火如荼地在臺灣原住民世界裡開展」 。 根 據 桃 園

市 劉 綉 綸 先 生 所 述 ， 北 部 射 箭 活 動 的 的 流 行 ， 就 是 受 到 第 八 屆 原 運 會 賽 制

改 變 的 影 響 ， 桃 園 、 新 北 、 臺 北 及 基 隆 四 市 開 始 有 了 原 住 民 傳 統 射 箭 之 組

織 及 比 賽 活 動 產 生 。  

2013 年 ， 由 新 北 市 主 辦 之 「 第 九 屆 全 國 原 住 民 運 動 會 」 中 ， 允 許 傳

統 射 箭 比 賽 項 目 之 「 弓 身 」 裝 置 「 弓 窗 」 ， 以 利 瞄 準 效 率 。 不 過 ， 依 劉 康

文 先 生 表 示 ： 「 允 許 原 住 民 弓 身 裝 置 「 弓 窗 」 的 規 定 ， 已 違 反 國 際 賽 事 對

傳 統 弓 之 定 義 。 依 國 際 傳 統 弓 比 賽 之 規 定 ， 弓 身 不 能 設 有 弓 窗 裝 置 。 所 以 ，

允 許 擁 有 弓 窗 的 原 住 民 傳 統 弓 不 再 是 國 際 界 定 所 謂 之 『 傳 統 弓 』 了 。 但 是 ，

原 住 民 自 己 接 受 了 ， 反 對 也 沒 有 用 」 。 由 此 而 觀 ， 原 本 在 原 野 逐 鳥 獸 的 動

態 操 作 弓 箭 ， 為 了 提 高 比 賽 時 的 準 確 率 ， 而 愈 加 講 究 設 備 改 良 及 身 體 操 作

技 術 的 改 進 。  

2021 年 ， 由 宜 蘭 縣 主 辦 之 「 第 十 三 屆 全 國 原 住 民 運 動 會 」 ， 傳 統 射

箭 的 比 賽 ， 由 原 來 的 計 分 賽 方 式  (所 有 選 手 射 箭 完 成 之 後 ， 才 計 算 靶 分 比

較 名 次 ) ， 改 變 為 亞 、 奧 運 會 比 賽 的 方 式 ， 採 取 淘 汰 晉 升 賽 制  ( 兩 隊 互 相

比 賽 ， 勝 者 晉 級 ， 敗 者 淘 汰 ) 。 據 劉 康 文 先 生 表 示 ， 亞 、 奧 運 會 的 賽 制 ，

原 先 也 是 採 取 計 分 制 ， 但 是 那 種 比 賽 缺 乏 激 烈 的 競 賽 過 程 ， 不 利 於 吸 引 現

場 及 電 視 觀 眾 的 觀 賞 ， 所 以 基 於 市 場 考 量 的 資 本 主 義 思 維 才 改 採 了 淘 汰 晉

升 賽 制 ， 以 增 加 比 賽 過 程 的 競 賽 性 。 目 前 ， 就 筆 者 所 知 ， 原 住 民 射 箭 場 域
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中 ， 唯 原 運 會 採 用 此 一 比 賽 方 式 ， 未 來 是 否 由 上 而 下 影 響 其 他 賽 事 的 安

排 ， 則 有 待 觀 察 。  

由 前 文 回 溯 傳 統 射 箭 比 賽 的 重 要 發 展 歷 程 當 中 ， 我 們 可 以 看 見 現 今 原

住 民 射 箭 運 動 的 樣 貌 ， 其 實 是 經 過 了 一 連 串 的 演 變 過 程 ， 已 非 原 住 民 最 初

生 計 用 射 箭 文 化 的 原 貌 ， 而 成 為 因 應 當 代 文 化 認 同 及 休 閒 運 動 之 需 的 樣

態 。 這 個 過 程 ， 與 Elias 在 西 方 社 會 中 所 觀 察 到 非 運 動 項 目 或 民 俗 遊 戲 項

目 透 過 規 範 的 制 定 與 形 成 ， 降 低 原 來 所 具 有 搏 殺 或 暴 力 的 屬 性 ， 使 其 成 為

具 有 休 閒 娛 樂 屬 性 的 運 動 項 目 的 過 程 頗 為 相 符 。 他 將 此 過 程 概 念 化 為

sportization， 而 其 概 念 動 能 是 文 明 化 civilization 的 過 程 。 而 文 明 化 是 現 代

性 重 要 的 內 涵 之 一 。  

對 原 住 民 社 群 而 言 ， 文 化 意 義 上 最 大 的 跨 越 與 變 化 ， 則 在 於 原 住 民 傳

統 射 箭 的 領 域 ， 跨 出 了 男 性 專 用 的 範 圍 而 看 見 女 性 的 參 與 。 在 傳 統 生 活 之

中 ， 女 性 碰 觸 男 性 專 用 的 傳 統 弓 箭 ， 甚 至 是 禁 忌 行 為 。 其 次 ， 原 本 可 能 是

依 憑 經 驗 直 觀 的 射 箭 知 識 ， 在 促 進 箭 藝 的 動 機 下 ， 各 種 官 方 或 民 間 辧理 的

射 箭 講 習 會 中 ， 原 住 民 傳 統 射 箭 愛 好 者 習 得 現 代 的 射 箭 知 識 而 改 進 姿 勢 與

射 箭 習 慣  ( 如 呼 吸 與 身 心 管 理 ) 。 而 原 運 會 傳 統 射 箭 的 技 術 手 冊 對 賽 具 及

比 賽 方 法 亦 有 成 熟 的 規 範 ， 已 成 為 各 種 賽 事 的 範 本  (中 華 民 國 射 箭 協 會 ，

2016， 2020)。 有 趣 的 是 ， 全 國 賽 事 中 規 定 選 手 一 定 要 著 族 服  (不 帶 頭 飾 ，

綁 帶 可 ) 才 能 上 陣 比 賽 ， 賽 事 充 滿 文 化 儀 式 性 ， 而 此 一 儀 式 性 規 範 的 強

調 ， 除 了 文 化 身 份 的 強 調 之 外 ， 更 具 有 標 示 競 賽 空 間 為 「 原 住 民 領 域 」 的

宣 告 ， 而 此 一 宣 告 帶 有 與 主 流 運 動 「 區 辨 」 與 「 抵 抗 」 的 象 徵 意 義 。 不 過 ，

筆 者 觀 察 ， 地 方 性 或 民 間 性 舉 行 的 比 賽 ， 此 一 規 定 較 為 自 由 。  

而 就 用 途 來 看 ， 被 稱 為 原 住 民 傳 統 弓 箭 的 文 化 ， 至 少 有 三 種 樣 態 存

在 。 (1) 狩 獵 生 計 與 戰 鬥 用 的 弓 箭 ： 這 樣 的 弓 箭 大 部 份 已 退 出 生 活 世 界 ，

或 成 為 記 憶 中 的 技 藝 ， 少 部 份 物 件 則 已 流 到 博 物 館 中 保 存 或 展 示 5； (2) 儀

                                                
5在劉康文 (2007，77-78) 文中提及太魯閣族人傳統的弓是弓杖兩用的器物。平時用之
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式 用 的 弓 與 箭 ： 只 在 儀 式 活 動 中 出 現 使 用 ， 例 如 布 農 族 打 耳 祭 中 使 用 的 弓

與 箭 。 卑 南 族 大 獵 祭 中 祭 司 在 靈 界 防 禦 巫 術 中 ， 使 用 含 有 靈 力 用 以 保 護 部

落 的 象 徵 小 弓 箭 ， 以 及 猴 祭 祭 儀 中 出 現 的 射 箭 儀 式 。 此 一 領 域 因 儀 式 文 化

的 復 振 之 故 ， 仍 可 見 於 當 代 生 活 之 中 ； (3) 2003 年 以 後 出 現 的 比 賽 專 用 弓

箭 ， 主 要 用 在 平 日 休 閒 練 習 及 運 動 賽 事 中 競 技 用 。 6雖 然 仍 為 木 竹 之 材 所

製 ， 但 是 形 式 、 紋 樣 及 裝 置 方 式 ， 則 因 應 更 加 精 準 的 效 率 而 有 改 善 ， 其 改

進 的 幅 度 甚 至 溢 出 國 際 傳 統 弓 的 界 定 範 圍 。 以 上 三 種 射 箭 情 境 ， 皆 應 視 為

原 住 民 歷 史 發 展 脈 絡 下 產 生 的 射 箭 文 化 內 涵 。 換 句 話 說 ， 當 代 原 住 民 發 展

出 來 的 新 射 箭 運 動 ， 豐 富 了 原 有 的 射 箭 文 化 內 涵 。  

目 前 為 止 ， 此 項 運 動 出 現 在 賽 事 宣 傳 海 報 文 宣 中 的 名 稱 ， 皆 稱 之 為 「 原

住 民 傳 統 射 箭 」 或 「 原 住 民 傳 統 弓 」 ， 未 聞 以 其 他 名 稱 ， 或 以 原 住 民 族 語

言 專 用 稱 呼 者 。 由 稱 謂 及 語 言 使 用 法 來 看 ， 文 化 認 同 呈 現 「 泛 原 住 民 」 認

同 的 特 性 。 賽 事 或 許 會 以 特 殊 族 群 為 對 象 舉 行 ， 而 賽 事 或 賽 具 則 均 以 傳 統

射 箭 或 傳 統 弓 稱 之 。 形 成 此 一 現 象 之 原 因 ， 應 與 促 生 或 促 變 它 的 力 量 有

關 。 藉 用 劉 康 文  (2007 ， 104) 的 用 語 ， 有 由 上 而 下 ， 也 有 由 下 而 上 的 力

量 共 同 創 生 的 新 傳 統 。 所 以 ， 文 化 的 動 力 ， 不 僅 僅 只 是 來 自 族 群 內 部 的 力

量 ， 而 是 多 方 力 量 以 運 動 場 域 做 為 接 觸 地 帶 (contact zone)， 進 行 互 惠 互 動

所 產 生 文 化 技 藝 運 動 化 及 泛 原 住 民 認 同 作 用 下 形 成 的 文 化 混 合 或 合 成  

(cultural hybridization) 結 果 。  

雖 然 ， 原 住 民 傳 統 射 箭 活 動 的 生 成 是 運 動 場 域  ( 接 觸 地 帶 ) 多 方 力 量

作 用 所 產 生 的 結 果 ， 但 是 Heere 在 提 到 運 動 化  (sportification) 時 ， 更 著 重

                                                                                                            
為杖，需要時立即掛繩成弓，用以獵或用以戰。同樣的說法，也出現在泰雅族的受

訪者中。不過日常生活中，獵人大部份改用槍枝，傳統弓已少見，筆者只聽聞少部

份狩獵者說曾試用傳統弓箭。不過，使用十字弓者有之。另外，也有人使用效能堪

比槍枝的進口的獵弓 (可獵熊) 來狩獵山豬。 
6不過，訪談者中有人提及曾試著用之於狩獵。結果殺傷力有限，對鳥鼠免等小動物還

有效，但對大型哺乳動物則無效，故現今狩獵者多使用火槍。 
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於 運 動 組 織 、 管 理 與 營 運 所 產 生 的 影 響 力 。 關 於 此 一 點 或 可 藉 由 以 下 賽 事

組 成 與 賽 場 風 景 的 兩 個 章 節 論 述 當 中 ， 得 到 印 證 。 7 

 

三 、 賽 事 組 成  

 

自 原 運 會 有 了 原 住 民 傳 統 體 育 項 目 之 後 ， 據 筆 者 觀 察 ， 唯 有 傳 統 射 箭

一 項 發 展 出 人 口 頗 眾 的 運 動 社 群 及 網 絡 ， 且 在 原 運 會 之 外 ， 發 展 出 獨 立 的

賽 事 與 組 織 ； 有 些 時 候 ， 它 可 以 不 靠 政 府 的 力 量 自 行 運 作 。 觀 察 其 他 傳 統

體 育 項 目 ， 均 未 出 現 類 似 的 情 景 ， 它 們 只 有 在 原 運 會 ， 或 是 各 個 地 方 政 府

舉 行 公 辦 傳 統 祭 儀 或 類 慶 典 活 動 時 ， 才 會 因 應 活 動 項 目 之 設 立 ， 臨 時 動 員

組 織 成 隊 伍 。 不 像 射 箭 組 織 那 般 成 立 成 員 關 係 穩 定 的 共 同 興 趣 團 體  ( 協 會

∕隊 ) ， 並 有 穩 定 的 聚 會 活 動 ， 更 發 展 出 專 門 技 術 、 比 賽 規 章 及 活 動 模 式 。

可 以 說 是 原 住 民 文 化 中 運 動 化 最 成 功 的 項 目 。  

然 而 ， 都 是 誰 在 辦 理 傳 統 的 射 箭 活 動 呢 ？ 首 先 ， 我 們 來 看 看 相 關 賽 事

的 組 成 。 傳 統 射 箭 的 比 賽 活 動 ， 由 中 央 到 地 方 ， 從 公 部 門 到 地 方 均 有 ， 賽

事 的 頻 繁 度 甚 高 。 根 據 筆 者 在 臺 東 的 訪 談 得 悉 ， 最 頻 繁 的 時 候 ， 週 週 都 有

大 大 小 小 的 賽 事 。 為 了 研 究 所 需 ， 筆 者 加 入 了 名 為 「 臺 東 縣 中 區 聯 盟 」 的

line 群 組  ( 成 員 有 101 人 )， 8單 單 臺 東 縣 境 內 ， 在 2021 年 5-6 月 間 ， 若 加

上 因 新 冠 疫 情 升 為 三 級 警 戒 狀 態 取 消 的 正 式 比 賽 的 話 就 有 五 場 之 多 。 9若

                                                
7筆者受限於時間及空間之限，主要的賽事現場經驗，來自於筆者接觸較易的臺東縣。

基於臺東縣是族群多元聚集的原鄕，此地的觀察，應具有其共同性意義。 
8臺東縣有三個與射箭活動有關的三個聯盟，分為北、中、南三區。北區以東海岸線長

濱地區為主。中區則包括臺東市、卑南鄉及部份縱谷鄉鎮人士。南區則為太麻里鄉

以南之排灣族四鄉。目前，北區較少運作，併入中區之外，中、南兩區成員聯絡頻

繁。 
95 月 15 日，笆札筏傳統射箭邀請賽 (舉行)；5 月 5 日發出邀請訊息，大溪慈善原住

民傳統射箭邀請賽 (賽日未詳)；6 月 5 日，陳建年邀請箭友到宅進行友誼賽 (延期)；

6 月 19 日，臺東縣 2021 年第一屆民主盃原住民傳統射箭錦標賽 (延期)；6 月 29 日，
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加 上 縣 境 之 外 的 邀 請 訊 息 ， 周 周 有 比 賽 是 貼 切 的 形 容 詞 。 就 主 辦 比 賽 及 其

參 與 人 員 的 範 圍 來 看 ， 可 以 表一所 示 呈 現 。  

 

表一  原住民傳統射箭比賽主辧單位及邀請範圍對照一覽表 

賽事辦理單位 全國性邀請 地區性邀請 

公

部

門 

中央政府 

主管機關 
A 

原運會 

G 

(筆者未見) 

相關機構 

B 

國立臺灣史前文化

博物館 

H 

(筆者未見) 

地方政府 

縣市政府 

C 

臺南市原住民族傳

統射箭邀請賽暨

112 年全國原住民

族運動會代表隊選

拔賽計畫 

I 

各縣市參加原運會之

選拔賽 

鄉鎮市公所 

D 

卑南鄉公所∕大武鄉

公所等 

J 

東河鄉 2021 年原住

民傳統體技能競賽暨

文化觀光系列活動-

射箭邀請賽 (限臺東

縣籍參加) 

私

部

門 

民間組織 

登記有案者社團 

E 

臺東縣普悠瑪文化

發展協會∕花蓮縣巴

撒哇力文化交流協

會 

K 

110 年第一屆東南區

萬箭穿心原住民族傳

統射箭賽 (限制南部

八縣市人員參加) 

無登記組織 

F 

普悠瑪射箭隊∕巴撒

哇力射箭隊 

L 

(筆者未見) 

註：編號 C 之例，同一項活動中同時舉行全國性邀請及具有地方資格限制性的選拔

賽。作者自行繪製  

 

                                                                                                            
大武鄉公所邀請賽 (延期)。 
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表一之 A 即 為 原 運 會 。 而 B， 以 筆 者 所 悉 者 唯 國 立 臺 灣 史 前 文 化 博

物 館 這 個 中 央 機 構 曾 經 於 2015 年 6 月 27 日 舉 辦 過 全 國 性 射 箭 賽 事 而 已 。

全 國 原 住 民 族 運 動 會 之 外 ， 尚 有 地 方 政 府 所 主 辦 的 射 箭 比 賽 ， 即 表一所 呈

現 之 C、 D 、 I、 J 。 地 方 政 府 的 層 級 有 直 轄 市 ∕ 縣 市 ∕ 鄉 鎮 市 等 不 同 等 級

的 政 府 單 位 舉 辦 單 項 傳 統 射 箭 活 動 ， 或 多 項 傳 統 體 活 動 之 一 。 不 過 ， 就 筆

者 訪 問 、 觀 察 及 網 上 瀏 覽 所 得 的 印 象 ， 傳 統 射 箭 的 賽 事 最 多 。 有 兩 個 現 象

頗 使 筆 者 注 意 。 這 兩 種 現 象 均 可 由 臺 東 縣 卑 南 鄉 公 所 的 賽 事 為 例  (表一所

述 D 類 ) 說 明 。 其 一 ， 各 級 地 方 政 府 所 舉 辦 的 射 箭 比 賽 ， 常 以 全 國 邀 請 賽

的 名 義 邀 請 各 地 選 手 來 參 加 。 卑 南 鄉 公 所 為 例 ， 自 2015 年 起 迄 今 己 經 辦

理 了 七 屆 「 臺 東 縣 卑 南 鄉 鄉 長 盃 全 國 原 住 民 傳 統 射 箭 暨 傳 統 綜 合 運 動 競 技

邀 請 賽 」 ( 參 見 圖三)。 這 場 賽 事 是 箭 手 們 口 碑 中 的 盛 事 ， 幾 乎 人 人 會 提 到 。  

 

圖三  「臺東縣 2022 年全國原住民射箭賽暨傳統綜合運動競技邀請

賽」開幕式活動 
註：卑南鄉公所辦理「臺東縣 2022 年全國原住民射箭賽暨傳統綜合運動競技邀請

賽」開幕式活動，地點位於臺東縣卑南鄉東興社區文化廣場。聚集了選手

與觀眾約上千名人士參與。作者攝於東興社區文化廣場，2022 年 3 月 26

日上午 9 時 15 分。 
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圖四  臺東縣卑南鄉東興社區 (達魯瑪克部落) 文化廣場的射箭場 

註：位在達魯瑪克部落文化廣場的射箭場，能安置 50 個靶位同時進行 50 名選手

的競技。卑南鄉公所主辦的射箭比賽場地均設置於此，是號稱全國射箭景觀最

盛大的射箭比賽場地。作者攝於達魯瑪克部落文化廣場，2022 年 3 月 26 日。 

 

最 常 為 人 所 樂 道 的 是 它 比 賽 壯 觀 的 場 面 ， 同 時 擺 出 50 個 靶 位 ， 容 50 位 箭

手 登 場 射 箭  ( 參 見 圖四) 。 各 地 前 來 參 加 比 賽 的 選 手 高 達 五 六 百 人 參 與 。

其 二 ， 有 些 活 動 也 會 同 時 舉 行 其 他 傳 統 體 育 項 目 。 卑 南 鄉 公 所 的 例 子 顯

示 ， 他 們 也 另 外 舉 行 了 負 重 接 力 與 撒 網 捕 魚 兩 項 傳 統 比 賽 活 動  (2021

年 ) 。 不 過 ， 那 是 附 帶 舉 行 的 賽 事 ， 主 賽 是 射 箭 比 賽 。 而 這 兩 項 附 帶 活 動

是 提 供 參 賽 選 手 報 名 參 加 的 餘 興 趣 味 活 動 。 前 述 非 主 管 體 育 活 動 之 各 類 各

級 機 關 舉 行 傳 統 射 箭 的 比 賽 活 動 ， 除 了 響 應 國 家 全 民 運 動 的 號 召 之 外 ， 通

常 與 其 機 關 之 宣 傳 與 教 育 推 廣 活 動 有 關 。  

公 部 門 以 外 ， 由 民 間 私 部 門 舉 辦 的 傳 統 射 箭 比 賽 ， 又 可 以 分 為 企 業 贊



60  運動文化研究  第四十三期 

助 及 社 團 籌 辧的 傳 統 射 箭 比 賽 。 而 企 業 贊 助 的 賽 事 活 動 ， 往 往 與 某 些 民 意

代 表 結 合 以 累 積 其 政 治 聲 譽 。 也 有 某 些 政 治 團 體 為 拉 近 原 住 民 社 會 文 化 的

關 係 而 贊 助 比 賽 。 而 社 團 籌 辧的 活 動 ， 有 時 候 是 政 府 委 託 的 項 目 ， 有 時 候

是 射 箭 愛 好 者 為 了 爭 取 政 府 資 源 ， 借 用 有 立 案 社 團 的 名 義 來 辧理 活 動  (表

一之 F)。 以 2021 年 4 月 17 日 的 一 場 賽 事 為 例 ， 它 是 由 一 個 宗 教 組 織 的

外 圍 社 團 所 辧理 ， 該 社 團 係 以 原 住 民 關 懷 為 宗 旨 的 類 慈 善 團 體 ， 然 而 該 項

活 動 名 稱 為 「 臺 東 縣 原 住 民 族 推 廣 部 落 抗 疫 - 槌 球 暨 射 箭 比 賽 活 動 」 ， 無

論 是 射 箭 或 是 抗 疫 ， 似 乎 和 社 團 的 主 要 宗 旨 無 直 接 關 係 ， 只 能 說 是 廣 義 的

關 連 。 不 過 ， 這 樣 的 活 動 ， 通 常 是 多 目 的 性 的 活 動 。 承 辦 社 團 需 要 活 動 成

績 以 示 存 在 ， 政 府 部 門 提 供 資 源 常 是 政 令 宣 導 與 選 民 服 務 的 結 合 ， 而 射 箭

愛 好 者 關 注 的 是 交 流 切 磋 的 機 會 。 其 實 ， 真 正 支 持 傳 統 射 箭 賽 事 的 力 量 ，

還 是 來 自 愛 好 傳 統 射 箭 運 動 的 積 極 人 士 所 策 動 。 為 了 推 展 射 箭 活 動 ， 他 們

組 織 成 立 各 種 正 式 立 案 或 未 立 案 的 組 織 。 他 們 會 努 力 創 造 射 箭 運 動 的 空 間

場 地 ， 爭 取 各 類 資 源 定 期 舉 辦 聚 會 練 習 與 競 賽 活 動 ， 保 持 組 織 的 活 力 。 他

們 的 宗 旨 與 目 的 很 清 楚 而 明 白 ， 就 是 舉 辦 射 箭 活 動 ， 以 箭 會 友 ， 達 到 運 動

休 閒 與 促 進 共 同 興 趣 的 人 際 之 間 交 流 ， 讓 我 們 看 見 運 動 賽 事 的 工 具 性 價

值 。 積 極 推 動 者 除 了 個 人 成 就 動 機 之 外 ， 保 存 及 發 揚 傳 統 文 化 是 他 們 常 常

口 語 表 達  ( 致 詞 ) 或 書 寫 在 相 關 文 書 上 的 理 由 。 也 是 贊 助 者 或 活 動 來 賓 致

意 時 朗 朗 於 口 的 重 要 主 題 。 傳 統 射 箭 顯 現 的 傳 統 性 ， 是 各 方  (主 辦 者 、 贊

助 者 、 參 與 者 ) 共 同 強 調 的 目 的 價 值 。  

構 建 原 住 民 傳 統 射 箭 比 賽 場 域 的 資 源 來 源 ， 大 致 可 分 兩 類 ： 公 部 門 的

支 助 與 民 間 的 籌 募 與 贊 助 。 公 部 門 的 賽 事 ， 是 國 家 推 動 體 育 運 動  ( 現 代 體

育 ∕傳 統 體 育 均 屬 之 ) 的 重 要 政 策 項 目 。 特 別 是 原 運 會 ， 它 歸 屬 於 教 育 部 體

育 署 掌 理 的 業 務 ， 所 以 籌 辦 的 任 務 是 循 著 教 育 行 政 體 系 向 下 組 織 動 員 。 籌

備 的 任 務 由 體 育 署 交 托 到 承 辦 的 地 方 政 府 時 ， 或 由 教 育 部 門 接 掌 ， 或 由 原

住 民 行 政 部 門 接 掌 ， 看 地 方 政 府 的 分 工 而 定 。 由 教 育 部 門 接 掌 工 作 時 ， 在
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辦 理 的 過 程 中 會 動 員 原 住 民 籍 的 教 育 及 體 育 人 才 加 入 籌 辦 的 工 作 。 基 本

上 ， 主 導 賽 事 的 力 量 並 非 原 住 民 ， 而 是 代 表 國 家 的 行 政 部 門 。 原 運 會 由 開

幕 禮 中 的 貴 賓 層 次 來 看  ( 常 由 總 統 或 行 政 院 院 長 參 加 ) ， 賽 事 具 有 國 家 重

要 儀 典 的 份 量 與 功 能 。 然 而 ， 由 地 方 政 府 舉 辧的 賽 事 ， 經 常 是 由 各 縣 市 政

府 的 原 住 民 行 政 處 ∕ 局 辦 理 。 不 論 是 教 育 行 政 部 門 ， 或 是 原 住 民 行 政 部

門 ， 皆 同 為 行 政 部 門 ， 但 後 者 比 前 者 更 接 近 原 住 民 社 會 文 化 脈 絡 ， 行 政 參

與 者 更 多 原 住 民 人 士 參 與 。  

民 間 社 團 辦 理 的 射 箭 活 動 ， 幾 乎 都 是 由 原 住 民 人 士 自 身 主 導 。 民 間 社

團 中  ( 不 論 是 具 有 正 式 ∕ 未 正 式 登 記 為 社 團 組 織 者 ) 不 乏 參 與 過 運 動 賽 事

的 選 手 或 行 政 人 員 。 所 以 ， 能 夠 自 己 籌 資 籌 備 、 人 力 動 員 、 聯 絡 宣 傳 、 辦

理 報 名 報 到 、 安 排 賽 程 、 執 法 裁 判 、 成 績 計 算 、 準 備 賽 事 有 關 物 質 及 場 地

安 排 等 。 這 些 都 是 他 們 由 各 種 現 代 體 育 賽 事 或 現 代 活 動 之 中 習 得 的 體 育 管

理 行 政 知 識 與 經 驗 ， 顯 現 了 他 們 現 代 化 的 程 度 與 成 果 。 有 趣 的 是 ， 愈 是 地

方 層 級 的 政 府 單 位 ， 或 是 愈 民 間 辦 理 的 賽 事 ， 愈 擁 有 原 住 民 的 文 化 與 習 慣

的 氛 圍 。  

以 2019 年 成 立 的 排 灣 族 pachava 射 箭 隊 為 例 ， 該 箭 隊 擁 有 十 餘 位 隊

員 ， 在 部 落 中 擁 有 固 定 的 射 箭 場  ( 由 一 位 隊 員 熱 心 提 供 原 種 果 園 的 部 份 土

地 做 為 固 定 練 習 的 場 所 )。 2021 年 5 月 15 日 就 自 行 籌 資 辦 理 「 笆 札 筏 射 箭

隊 傳 統 射 箭 交 流 邀 請 賽 」 ， 其 資 源 來 源 均 為 部 落 或 鄉 內 熱 心 人 贊 助 ， 再 加

上 報 名 費  ( 每 人 200 元 )， 就 能 辦 理 賽 事 。 筆 者 閱 覽 大 會 張 貼 的 贊 助 名 單 ，

有 贊 助 金 額 者  ( 最 高 者 1 萬 元 ) ， 有 贊 助 物 質 者  ( 礦 泉 水 、 運 動 飲 料 ) 。 總

金 額 約 在 2 萬 7 千 元 左 右 ， 就 成 功 地 辦 理 了 將 近 百 位 箭 友 參 與 的 比 賽 。 再

以 普 悠 瑪 射 箭 隊 為 例 ， 最 初 於 2011 年 成 立 時 ， 係 由 4-5 位 熱 心 人 士 組 隊

練 習 與 參 加 比 賽 ， 後 來 發 展 到 擁 有 25 位 隊 員 的 組 織 。 他 們 和 pachava 射

箭 隊 一 樣 從 來 沒 有 正 式 立 案 登 記 為 正 式 社 團 ， 但 是 他 們 都 會 向 每 一 位 成 員

收 取 入 會 費 500 元 ∕ 常 年 會 費 500 元 的 規 費 。 有 隊 長 與 若 干 幹 部 ， 也 會 製
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作 箭 隊 的 制 服 ， 有 地 主 免 費 提 供 場 地 的 固 定 練 習 場 。 該 隊 曾 受 史 前 館 委 託

辦 理 全 國 性 的 邀 請 賽 。 然 而 ， 因 為 他 們 不 具 有 正 式 登 記 為 社 團 的 組 織 身

份 ， 所 以 無 法 直 接 承 接 委 託 的 任 務 。 因 此 ， 他 們 就 和 部 落 中 具 有 正 式 登 記

社 團 身 份 的 社 團 合 作 ， 由 該 社 團 與 史 前 館 簽 定 委 託 合 約 ， 實 際 賽 事 的 行 政

務 則 由 射 箭 隊 以 下 包 的 身 份 承 辧。 相 似 的 情 形 在 劉 康 文 的 論 文 中 注 意 到 組

織 登 記 合 法 化 過 程 現 象 及 其 原 因 的 描 述 ：  
 

其中一個原因與聯會本身為一未經正式登記的團體，沒有執行公部

門預算的法律地位有關。經常出現聯會成員出錢出力，政治人物卻

口惠而實不至的情形。這也是為什麼聯會於 2004 年 10 月向花蓮縣

政府正式登記為「花蓮縣太魯閣組文蘭部落文化交流協會」的原因。

從聯會到協會的過程，一方面是傳統射箭日益茁壯 (由下而上) 的過

程；另一方面也是公務部門資源介入日益頻繁 (由上而下) 的過

程」。(劉康文，2006，104) 
 

「 花 蓮 縣 太 魯 閣 組 文 蘭 部 落 文 化 交 流 協 會 」 可 能 是 原 住 民 傳 統 射 箭 體

育 有 關 最 早 成 立 且 登 記 有 案 的 正 式 組 織 。 而 根 據 創 立 「 臺 東 縣 原 住 民 八 方

射 藝 文 化 協 會 」 的 陳 藍 姆 洛 先 生 說 ， 八 方 是 臺 東 縣 最 早 成 立 的 傳 統 射 箭 社

團 ， 2010 成 立 的 目 的 是 要 推 廣 原 住 民 的 傳 統 射 箭 活 動 。 10而 根 據 「 桃 園 市

原 住 民 麒 麟 文 創 技 藝 交 流 促 進 會 」 理 事 長 劉 綉 綸 先 生 的 敘 述 ， 北 部 地 區 的

原 住 民 傳 統 射 箭 比 賽 運 動 是 前 述 社 團 成 立 之 後 推 廣 的 結 果 。 該 促 進 會 成 立

於 2011 年 ， 係 因 受 當 年 在 臺 東 縣 舉 辦 的 第 八 屆 全 國 原 住 民 運 動 會 射 箭 比

賽 改 採 新 制 「 選 手 可 自 備 弓 箭 參 賽 」 的 影 響 而 成 立 。 該 促 進 會 之 名 雖 然 未

標 名 與 射 箭 有 關 之 詞 ， 但 是 其 成 立 之 宗 旨 純 以 推 廣 傳 統 射 箭 為 目 的 。 目 前

擁 80 名 成 員 ， 均 因 興 趣 而 參 加 原 住 民 射 箭 活 動 與 組 織 。 就 如 同 前 引 劉 康

                                                
10他們記不清楚成立社團的年代，筆者根據陳藍姆洛夫妻回憶的談話中之重要訊息推

斷，2010 年是該社團最有可能成立的年份。 



文化力量射出來的運動—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成  63 

文 先 生 之 文 所 呈 現 ， 正 式 成 立 社 團 之 重 要 目 的 是 希 望 能 獲 得 政 府 經 費 補 助

的 法 律 地 位 ， 以 能 更 順 利 推 動 射 箭 活 動 。 然 而 ， 由 未 登 記 為 正 式 社 團 的

pachava 射 箭 隊 辦 理 「 笆 札 筏 射 箭 隊 傳 統 射 箭 交 流 邀 請 賽 」 及 普 悠 瑪 射 箭

隊 的 情 況 來 看 ， 是 否 獲 得 政 府 補 助 才 能 辦 理 射 箭 賽 事 ， 並 非 絕 對 必 要 的 條

件 。 由 pachava 射 箭 隊 的 實 例 來 看 ， 傳 統 射 箭 運 動 己 經 紮 根 原 住 民 社 會 ，

其 賽 事 能 自 主 自 治 辦 理 ， 充 分 呈 現 了 原 住 民 在 當 代 運 動 場 域 中 成 功 將 傳 統

文 化 內 涵 轉 化 成 為 當 代 人 能 接 受 的 新 運 動 項 目 。 此 一 過 程 與 現 象 ， 我 們 或

可 稱 之 為 「 文 化 運 動 化 」 的 能 量 與 結 果 ， 而 自 組 團 體 推 動 傳 統 射 箭 競 賽 的

能 力 ， 我 們 更 可 視 之 為 運 動 領 域 的 「 運 動 自 治 化 」 的 成 就 。  

運 動 治 理 是 現 代 國 家 追 求 現 代 化 重 要 的 施 政 一 環 ， 前 文 提 及 坦 尚 尼 亞

Leseth (2010， 61-75) 及 泰 國 北 部 傜 族  (Jonsson, 2003) 的 研 究 指 出 國 家 體

育 政 策 與 現 代 化 的 關 聯 。 而 臺 灣 ， 自 日 治 時 期 重 視 體 育 的 目 的 在 改 善 人 民

體 格 發 育 、 促 進 健 康 衛 生 、 提 昇 國 力 、 陶 冶 國 民 性 格 和 促 進 日 臺 融 合  (林

丁 國 ， 2008； 張 耀 宗 ， 2011， 2015)。 國 民 政 府 時 期 ， 在 2017 年 《 國 民 體

育 法 》 修 改 以 前 ， 第 一 條 始 終 標 舉 著 「 國 民 體 育 之 實 施 ， 以 鍛 鍊 國 民 健 全

體 格 ， 培 養 國 民 道 德 ， 發 揚 民 族 精 神 及 充 實 國 民 生 活 為 宗 旨 」 ， 都 是 國 家

透 過 運 動 的 內 容 與 追 求 現 代 化 目 標 的 企 圖 展 現 。 不 過 ， 談 論 到 運 動 現 代 化

時 ， 研 究 者 主 要 的 目 光 都 偏 重 在 國 家 力 量 的 帶 動 與 影 響 力 的 產 生 。 然 而 ，

值 得 注 意 的 是 泰 國 傜 族 的 例 子 。 此 例 顯 示 ， 不 只 國 家 積 極 透 過 運 動 體 育 的

政 策 工 具 ， 少 數 人 群 也 會 利 用 此 一 途 徑 。 謝 世 忠  (2020， 15) 曾 指 出 Jonsson

過 度 注 意 來 自 外 部 的 影 響 ， 而 未 注 意 到 或 看 見 傜 族 傳 統 文 化 在 運 動 現 代 化

過 程 中 的 身 影 或 現 身 。 此 一 提 醒 正 好 提 供 筆 者 檢 視 臺 灣 研 究 中 是 否 同 樣 存

在 相 似 的 盲 點 。 事 實 上 ， 以 筆 者 的 理 解 ， 臺 灣 原 住 民 在 接 觸 到 現 代 運 動 之

後 ， 除 了 積 極 迎 合 來 自 運 動 世 界 的 召 喚 ， 把 「 身 體 運 動 化 」 以 追 求 運 動 場

上 的 成 就 之 外 ， 也 在 國 家 體 育 治 理 的 過 程 中 ， 努 力 學 習 體 育 行 政 知 能 ， 成

為 社 會 中 的 新 精 英 份 子 。  
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回 顧 臺 灣 原 住 民 政 壇 上 的 精 英 ， 其 實 ， 不 乏 出 身 運 動 領 域 者 。 但 ， 與

泰 國 傜 族 之 例 不 同 者 ， 臺 灣 原 住 民 的 運 動 精 英 人 士 ， 除 了 會 運 用 本 身 熟 悉

的 運 動 項 目 做 為 人 群 結 合 的 管 道 工 具 之 外 ， 也 在 文 化 復 振 的 大 旗 招 喚 下 ，

將 運 動 知 能 運 用 到 族 群 凝 聚 的 活 動 舉 行 ， 以 及 開 發 傳 統 運 動 項 目 的 辧 理

上 。 傳 統 射 箭 項 目 的 發 展 就 是 最 鮮 明 的 例 証 。 他 們 藉 由 傳 統 射 箭 產 生 的 文

化 認 同 動 能 ， 成 功 聚 集 國 家 與 民 間 資 源 的 投 入 。 當 射 箭 成 就 了 特 殊 的 運 動

社 群 之 後 ， 它 反 而 成 為 原 住 民 社 會 的 文 化 資 本 吸 引 各 方 政 治 力 量 前 來 爭

取 。 2018 年 更 有 部 份 積 極 的 精 英 人 士 開 始 倡 議 「 呼 籲 主 管 機 關 輔 導 成 立

全 國 性 的 原 住 民 傳 統 射 箭 協 會 ， 讓 組 織 及 制 度 更 趨 完 整 」 (Iwan Tadaw、

Batu Qalavangan， 2018） 。  

 

四 、 賽 場 風 景  

 

有 趣 的 是 ， 原 運 會 以 外 ， 其 他 各 種 機 關 團 體 舉 行 的 射 箭 比 賽 ， 不 論 規

模 大 小 ， 一 律 以 一 天 為 限 ， 幾 乎 沒 有 連 續 兩 日 以 上 的 賽 程 。 即 使 是 舉 辦 分

區 晉 級 的 系 列 比 賽 ， 真 正 的 賽 事 都 在 一 天 中 完 成 。 11而 大 部 份 單 日 的 比 賽

都 安 排 在 週 六 ， 而 非 週 日 。 極 少 部 份 安 排 在 週 日 的 賽 事 ， 其 賽 程 也 被 安 排

在 下 午 。 這 情 況 也 許 與 原 住 民 的 當 代 信 仰 有 關 ， 參 與 者 有 需 要 於 週 日 上 教

會 者 眾 。  

比 賽 都 在 單 日 中 完 成 ， 這 似 乎 與 原 住 民 愛 箭 者 的 成 本 考 量 有 關 。 筆 者

雖 然 沒 有 做 過 射 箭 運 動 參 與 者 的 收 入 與 社 經 地 位 有 關 的 詳 細 調 查 ， 但 是 由

多 位 訪 談 者 口 中 得 悉 ， 原 住 民 射 箭 愛 好 者 的 收 入 狀 況 並 不 富 裕 。 筆 者 曾 經

詢 問 ： 「 同 樣 是 射 箭 ， 為 什 麼 不 去 參 加 挑 戰 性 更 高 的 反 曲 弓 或 複 式 弓 呢 ？ 」

                                                
11以臺灣原住民多族群文化交流協會所舉辦的百步穿楊第三屆全國原住民族傳統射箭

賽為例，該賽事先分新竹區∕花蓮區∕屏東區進行地方初賽，最後再於屏東縣來義

鄉南和國小進行全國決賽。每一場比賽都是一天，並選擇在週六比賽。 
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其 中 重 要 的 原 因 是 玩 不 起 ， 因 為 原 住 民 弓 的 價 位 在 四 千 到 五 千 之 間 ， 每 支

箭 的 售 價 則 在 二 百 到 二 百 五 十 之 間 即 可 購 得 。 而 反 曲 弓 ， 最 便 宜 的 練 習 弓

就 要 花 費 七 八 千 元 ， 箭 之 要 價 則 在 一 千 八 百 元 以 上 。 當 成 為 選 手 之 後 ， 正

式 比 賽 用 的 弓 ， 少 則 四 五 萬 ， 多 則 十 幾 萬 皆 有 。 所 以 ， 原 住 民 不 是 沒 有 人

玩 反 曲 弓  ( 人 數 很 少 ， 大 部 份 是 被 國 家 培 訓 的 選 手 ) ， 但 是 參 與 原 住 民 傳

統 射 箭 活 動 的 賽 眾 ， 經 濟 條 件 可 否 負 擔 也 是 重 要 因 素 。 所 以 ， 賽 事 活 動 通

常 就 只 安 排 一 天 的 原 因 ， 是 為 了 減 少 食 宿 安 排 的 經 濟 負 擔 。 從 此 點 來 看 ，

原 住 民 傳 統 射 箭 活 動 ， 可 以 說 是 原 住 民 式 的 平 民 運 動 。 可 負 擔 的 經 濟 成

本 ， 應 該 也 是 此 項 運 動 能 吸 引 眾 多 參 與 者 的 緣 故 之 一 。  

綜 合 筆 者 觀 察 與 訪 談 ， 一 天 的 賽 事 進 行 的 方 式 ， 可 以 化 約 為 以 下 的 流

程 公 式 ：  
 

一 大 早  ( 通 常 在 八 時 以 前 ) 就 進 行 選 手 檢 錄 報 到  (這 是 為 了 爭 取 一

天 內 辦 完 的 考 量 ) 。  

先 進 行 第 一 階 段 的 比 賽 ， 因 為 一 天 之 中 每 位 選 手 會 上 場 4 回 合  ( 標

準 環 形 靶 兩 回 合 、 山 豬 靶 兩 回 合 ) 每 回 合 射 十 箭 ， 每 回 合 射 兩 次 ，

一 次 射 五 箭  ( 因 為 每 一 個 人 上 陣 只 能 帶 五 支 箭 ) 。 總 計 一 人 至 少 射

上 40 支 箭 ， 弓 箭 磅 數 多 在 18-23 磅 之 間 ， 體 能 負 擔 不 重 ， 做 為 休

閒 性 運 動 恰 恰 好 。  

開 幕 式 活 動 ： 通 常 配 合 長 官 、 貴 賓 與 贊 助 者 的 時 間 安 排 在 上 午 10

時 舉 行 。 舉 行 時 ， 選 手 會 出 列 集 合 ， 請 大 會 貴 賓 、 長 官 與 贊 助 者 講

話 致 詞 ， 講 話 之 後 選 手 歸 位 ， 場 面 比 賽 大 的 賽 事 ， 開 幕 活 動 之 後 會

安 排 表 演 節 目 ， 通 常 是 和 原 住 民 有 關 的 樂 舞 表 演 。 2022 年 有 九 合

一 之 選 舉 ， 開 幕 式 多 了 選 舉 的 語 言 和 氣 氛 ， 不 少 候 選 人 穿 梭 會 場 ，

成 為 特 殊 的 風 景  (參 見 圖 4) 。  

開 幕 式 與 表 演 節 目 之 後 ， 繼 續 上 午 的 比 賽 。  
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中 午 午 餐 休 息 時 間 ： 由 於 參 與 者 通 常 會 收 報 名 費 ， 每 人 約 二 百 元 到

三 百 元 之 間 ， 所 以 報 名 者 會 由 大 會 提 供 便 當 。 而 跟 來 的 親 友 ， 則 都

自 備 飲 食 。 在 用 餐 休 息 的 時 間 中 ， 會 進 行 一 種 非 正 式 比 賽 ， 名 為

kamo 。 筆 者 訪 問 中 ， 有 人 戲 稱 之 為 賭 博 賽 。 自 由 參 加 ， 以 靶 位 容

量 為 限  ( 例 如 有 五 靶 ， 最 多 由 五 位 人 士 進 行 比 賽 ) 。 每 位 參 賽 者 繳

一 定 的 金 額  ( 通 常 為 一 百 元 ， 也 有 兩 百 元 者 ) ， 而 聚 集 的 金 錢 由 得

分 最 佳 者 ， 或 靶 位 多 時 由 前 幾 名 取 得 ， 依 大 會 或 參 賽 者 自 行 決 定 。

靶 位 愈 多 ， 金 額 愈 大 。 因 為 大 家 都 不 是 有 錢 人 ， 所 以 參 賽 彩 金 都 不

高 ， 就 是 一 、 二 百 元 而 已 。 不 以 賺 錢 為 首 要 目 的 ， 而 是 以 娛 樂 交 流

為 主 ， 增 加 賽 場 中 的 趣 味 性 。  

用 餐 休 息 之 後 ， 繼 續 進 行 下 午 的 比 賽 。  

有 射 手 完 成 比 賽 ， 進 行 成 績 統 計 。 等 待 的 時 間 中 ， 也 會 有 人 出 來 召

集 進 行 kamo 賽 。 不 過 ， 自 知 成 績 得 獎 無 望 的 人 員 與 隊 伍 ， 為 了 趕

路 程 會 陸 續 先 行 離 開 。  

成 績 出 來 之 後 ， 即 進 行 閉 幕 典 禮 。 閉 幕 典 禮 的 主 要 活 動 是 頒 獎 。 獎

項 依 主 辦 單 位 事 先 之 公 佈 為 準 。 有 獎 金 、 獎 杯 或 獎 狀 、 獎 品 等 。 地

方 賽 事 獎 金 的 額 度 通 常 都 不 高 ， 首 獎 不 會 超 過 三 、 五 千 。 不 過 有 些

全 國 邀 請 賽 的 奬金 會 高 達 團 體 賽 五 萬 或 十 萬 ， 個 人 賽 三 萬 或 五 萬 的

程 度 。 因 此 會 出 現 較 激 烈 的 競 賽 。 為 了 取 得 獎 金 ， 會 出 現 講 究 策 略

性 的 盤 算 。 例 如 一 等 一 的 好 手 會 組 合 成 一 隊  (至 少 三 人 ， 含 教 練 領

隊 五 人 ) 爭 取 獎 金 。 據 聞 因 此 而 有 追 逐 獎 金 的 「 獎 金 獵 人 」 出 現 。  

閉 幕 後 的 歸 程 。 由 於 賽 事 僅 為 一 天 。 遠 道 參 與 者 為 了 節 省 過 夜 食 宿

時 間 ， 往 往 採 取 自 行 開 車 前 往 參 賽 方 式 。 隊 伍 大 的 也 會 出 現 包 租 遊

覽 車 清 晨 出 發 ， 深 夜 返 家 的 情 形 。  
 

為 了 能 順 利 在 一 天 內 完 成 比 賽 ， 大 部 份 的 賽 事 都 是 採 取 積 分 賽 。 人 多

的 時 候 ， 會 分 兩 階 段 進 行 資 格 賽 和 複 賽 。 只 有 在 資 格 賽 中 成 績 達 到 標 準 以



文化力量射出來的運動—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成  67 

上 的 射 手 才 能 進 入 複 賽 的 階 段 。 而 規 模 小 一 點 的 比 賽 則 不 區 分 階 段 ， 統 一

在 所 有 射 手 射 完 箭 後 ， 才 統 計 分 數 。 此 一 策 略 是 為 了 留 住 群 眾 參 加 閉 幕

式 。 但 是 ， 2021 年 在 宜 蘭 的 第 十 三 屆 全 國 原 住 民 族 運 動 會 中 的 射 箭 比 賽

除 外 ， 主 因 是 原 運 會 的 組 隊 是 由 地 方 縣 市 政 府 組 隊 之 故 ， 所 以 食 宿 均 由 地

方 政 府 支 付 ， 在 經 費 上 並 無 負 擔 。  

其 實 ， 比 賽 的 場 地 氛 圍 更 像 是 一 個 舉 行 原 住 民 慶 典 的 聯 誼 歡 聚 場 所 。

在 筆 者 參 與 過 的 幾 場 賽 事 當 中 ， 除 了 大 會 為 眾 選 手 搭 建 的 休 息 區 之 外 ， 總

會 看 到 人 群 散 在 會 場 四 周 有 蔭 涼 之 處 ， 他 們 會 自 備 帳 蓬 桌 椅 群 聚 休 息 與 等

待 出 賽 ， 群 聚 者 或 為 隊 友 或 為 家 人 。 他 們 自 備 餐 點 和 飲 料 ， 在 比 賽 休 息 的

時 刻 ， 享 用 飲 食 分 享 美 好 的 時 光  ( 參 見 圖五) 。 不 同 的 「 聚 落 」 間 的 人 群  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖五  賽場休息區風景 

註：該項比賽係由臺東縣聖佳琳關懷協會，借用已廢校的寶華國小操場舉辦

射箭與槌球比賽，目的是為了宣導抗疫。場邊可見選手及家人自備美食

享用，彷如郊遊野餐。作者攝於臺東縣鹿野鄉瑞和村 (巴伊拉吾部落)，

2021 年 4 月 17 日。 
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圖六  「臺東縣 2022 年全國原住民射箭賽暨傳統綜合

運動競技邀請賽」活動現場 
註：賽場邊的攤位展示與販售原住民美食及傳統工藝品。作者攝

於臺東縣卑南鄉東興社區文化廣場，2022 年 3 月 26 日。 

 

也 會 互 訪 相 識 的 朋 友 ， 然 後 坐 下 來 談 談 話 ， 喝 兩 杯 。 有 些 比 較 大 的 賽 事 ，

大 會 會 安 置 攤 位 區 ， 攤 位 區 除 了 有 飲 食 攤 位 之 外 ， 也 會 有 原 住 民 工 藝 的 展

售 ， 包 含 與 射 箭 有 關 的 用 品 攤 位  ( 參 見 圖六) 。  

在 一 場 於 部 落 中 舉 行 的 邀 請 賽 中 ， 賽 事 規 模 比 較 小 ， 大 會 沒 有 安 排 攤

位 區 ， 但 是 有 一 支 新 成 立 不 到 半 年 的 射 箭 隊 伍 ， 自 己 搭 了 一 個 小 棚 子 ， 裡

面 掛 滿 了 原 住 民 的 手 工 藝 品 兜 售 。 另 外 ， 有 一 部 落 婦 女 自 行 前 來 架 傘 擺 設

攤 位 ， 販 售 礦 泉 水 、 啤 酒 、 保 力 達 等 飲 料 ， 以 及 一 些 下 酒 小 菜 。 我 看 見 中

午 時 分 ， 大 會 工 作 人 員 都 聚 集 到 那 小 攤 上 小 酌 ， 筆 者 也 受 邀 一 同 入 座 聊

聊 。 下 午 開 賽 的 時 候 ， 工 作 人 員 雖 然 都 帶 有 些 酒 意 ， 但 是 執 行 賽 事 一 切 如

常 。 過 了 中 午 ， 有 部 份 射 手 明 顯 顯 露 出 了 酒 意 ， 我 刻 意 詢 問 認 識 的 箭 手 ，

不 會 有 危 險 嗎 ？ 得 到 的 回 覆 竟 是 ： 「 喝 了 一 點 酒 ， 會 射 的 更 好 ， 因 為 人 會
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放 鬆 。 」 真 的 很 意 外 ， 那 一 場 比 賽 中 ， 我 見 到 的 那 位 喝 醉 的 射 手 ， 竟 然 得

了 當 日 比 賽 的 「 神 射 手 獎 」 ， 真 的 令 人 驚 奇 ； 因 為 一 位 連 看 靶 時 都 走 不 穩

的 人 ， 射 箭 時 竟 然 箭 箭 能 中 靶 心 。 讓 筆 者 覺 得 ， 與 其 說 是 比 賽 ， 賽 場 更 像

是 個 社 交 聯 誼 的 場 合 。 倒 是 飲 酒 行 為 ， 在 有 些 更 正 式 的 比 賽 規 程 裡 ， 已 被

明 文 禁 止 ， 但 是 私 部 門 的 較 小 的 賽 事 中 ， 它 卻 被 看 作 是 可 容 許 歡 樂 與 可 愛

的 行 為 。  

在 筆 者 所 見 的 場 次 中 ， 營 造 歡 樂 愉 快 的 氛 圍 似 乎 是 主 辦 單 位 重 要 的 任

務 。 在 比 賽 中 ， 大 會 音 響 會 播 放 原 住 民 音 樂 ， 不 是 輕 柔 的 音 樂 ， 而 是 十 分

歡 樂 的 舞 蹈 音 樂 ， 而 且 音 響 聲 還 放 的 很 大 ， 卻 不 見 有 人 抗 議 。 對 此 ， 我 特

別 詢 問 箭 友 ， 射 箭 的 時 候 ， 不 會 受 到 干 擾 嗎 ？ 他 們 都 說 不 會 受 到 影 響 ， 真

正 在 射 的 時 候 ， 聽 不 到 聲 音 。 不 過 ， 在 有 些 訪 問 中 ， 主 辧人 員 會 說 ， 正 式

宣 布 開 射 的 時 候 ， 會 停 止 音 樂 播 放 ， 等 到 看 靶 和 拔 箭 收 箭 的 時 候 ， 才 又 會

播 放 音 樂 。 他 說 ： 「 我 們 管 音 響 的 人 都 知 道 ， 都 很 有 經 驗 啦 」 。 但 ， 事 實

上 ， 我 參 加 的 一 場 比 賽 中 ， 除 了 大 會 有 事 報 告 ， 以 及 唱 名 選 手 出 賽 之 時 ，

音 樂 會 放 小 聲 之 外 ， 樂 音 一 直 都 沒 有 休 息 過 。  

除 了 大 會 播 放 的 音 樂 之 外 ， 原 住 民 射 手 ， 還 有 人 自 備 吉 他 ， 在 休 息 區

裡 就 唱 了 起 來 。 有 回 看 見 排 灣 族 的 箭 友 們 在 歌 唱 ， 沒 多 久 ， 阿 美 族 的 箭 友

就 加 入 一 同 歡 樂 ， 看 他 們 彼 此 詢 問 姓 名 ， 我 判 斷 那 阿 美 族 的 箭 友 是 尋 歌 聲

而 來 的 新 朋 友 。 總 而 言 之 ， 原 住 民 的 射 箭 賽 場 ， 過 了 中 午 之 後 ， 漸 漸 會 像

部 落 的 慶 典 場 域 ， 讓 賽 場 愈 來 愈 充 滿 原 住 民 的 氛 圍 。 在 馬 當 射 箭 隊 中 ， 筆

者 還 看 見 他 們 創 造 了 特 殊 的 受 獎 動 作 ， 當 頒 獎 人 頒 獎 完 畢 後 ， 受 獎 者 集 體

發 聲 擺 出 射 箭 的 舞 姿 ， 代 替 過 去 常 用 的 軍 式 舉 手 禮  (參 見 圖七)。  

原 住 民 傳 統 射 箭 活 動 都 是 原 住 民 在 玩 嗎 ？ 由 名 稱 來 看 ， 似 乎 是 這 樣 。

但 在 活 動 的 場 域 裡 ， 我 們 會 看 到 原 住 民 以 外 的 朋 友 也 參 與 其 中 。 雖 然 人 數

不 多 ， 但 確 實 有 非 原 住 民 的 人 士 加 入 這 項 運 動 的 行 列 來 。 因 為 比 賽 常 有 身

份 的 限 定  ( 愈 正 式 的 比 賽 愈 會 有 此 規 定 ) ， 所 以 形 成 了 參 與 者 的 資 格 限  
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圖七  臺東市馬當射箭隊 

註：特殊的領獎儀式行為，領獎前要先擺出射箭的英姿。左一為十分活躍於射箭

活動中的弓藝師林志興（與作者同名），左二是臺東縣倡導原住民傳統射箭

活動的重要推手之一的陳藍姆洛先生。作者攝於臺東市馬當射箭隊之月聚會

活動，2021 年 5 月 1 日。 

 

制 。 不 過 ， 此 一 限 制 也 非 絕 對 條 件 。 身 分 限 定 最 嚴 格 的 原 運 會 ， 2021 年

為 了 特 別 強 調 與 南 島 世 界 的 聯 絡 ， 主 辦 單 位 邀 請 了 其 他 國 家 的 南 島 民 族 人

士 組 成 聯 隊 參 加 ， 進 行 交 流 和 體 驗 的 活 動 ， 射 箭 活 動 也 是 其 中 一 項 重 要 的

競 賽 項 目 ， 這 或 許 可 視 為 是 臺 灣 推 動 體 育 外 交 的 一 環 。  

其 實 ， 在 地 方 賽 事 中 ， 我 們 看 見 一 些 非 原 住 民 的 朋 友 也 參 與 比 賽 。 不

過 ， 他 們 能 參 加 的 活 動 有 限 ， 通 常 就 是 一 般 民 間 辦 理 以 聯 誼 為 主 的 活 動 ，

不 會 特 別 規 定 身 份 條 件 ， 他 們 才 有 機 會 報 名 參 加 。 而 由 政 府 方 面 舉 辦 的 射

箭 活 動 ， 可 能 是 經 費 使 用 目 的 限 制 ， 所 以 比 較 會 有 身 分 的 限 制 ， 而 民 間 或

者 是 更 基 層 的 地 方 政 府 如 鄉 鎮 市 舉 辦 的 活 動 ， 就 不 會 那 麼 嚴 格 的 限 定 。  
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並 不 是 所 有 的 原 住 民 都 會 對 傳 統 射 箭 產 生 興 趣 ， 那 麼 都 是 那 些 人 參 與

呢 ？ 筆 者 聚 落 中 ， 有 位 得 過 全 原 運 會 傳 統 射 箭 冠 軍 的 選 手 如 此 回 答 ：  
 

訪問者：為什麼原住民不玩反曲弓 (制式弓)？ 

受訪者：有三個原因，第一個原因，太貴了，玩不起。第二個原因，

弓硬，磅數大，體能消耗大。第三個原因，很多人參加傳

統弓的活動是為了文化，要把祖先的東西留下來，這個你

一定紀錄下來，要強調。因為反應這個心聲的太多人了，

我去問原住民的時候他們這樣說的。他們很多就是這樣，

有種使命感。 
 

有 文 化 使 命 的 人 ， 是 構 建 原 住 民 傳 統 射 箭 推 廣 最 有 力 的 人 士 。 他 們 是

文 蘭 部 落 最 初 推 動 社 區 總 體 營 造 的 人 ； 最 初 將 射 箭 活 動 推 廣 到 臺 東 給 陳 藍

姆 洛 先 生 的 人  ( 其 妹 夫 ) ； 還 有 將 傳 統 射 箭 引 進 北 臺 灣 的 劉 綉 綸 理 事 長 ，

他 們 都 是 射 箭 活 動 中 的 積 極 推 廣 者 。 他 們 積 極 辦 理 研 習 會 、 或 教 練 講 習

會 ， 甚 至 是 到 學 校 社 團 活 動 辦 理 文 化 體 驗 課 程 。  

相 對 於 積 極 推 動 者 ， 有 些 人 是 純 粹 因 興 趣 而 參 加 者 。 他 們 有 許 多 人 是

先 旁 觀 而 後 產 生 興 趣 加 入 。 親 友 關 係 是 最 直 接 的 影 響 管 道 。 所 以 ， 可 以 看

見 不 少 夫 妻 檔 ， 或 一 家 人 的 隊 伍 。 早 期 ， 射 箭 剛 剛 發 展 的 時 期 ， 有 些 人 也

許 是 因 為 組 隊 需 要 參 加 比 賽 ， 卻 因 此 而 產 生 興 趣 者 。 還 有 一 些 人 是 本 來 就

是 其 他 類 型 的 射 箭 選 手 ， 年 齡 大 了 ， 不 適 應 再 拉 強 弓 ， 乃 轉 移 到 原 住 民 傳

統 射 箭 來 。 他 們 因 為 有 很 好 的 訓 練 底 子 ， 表 現 傑 出 ， 是 屬 於 轉 行 玩 家 。 不

受 年 齡 體 能 限 制 也 能 參 與 操 作 之 故 ， 也 是 此 項 運 動 能 廣 受 歡 迎 ， 成 為 眾 多

原 住 民 喜 愛 的 休 閒 活 動 的 原 因 之 一 。  

非 原 住 民 的 參 與 者 ， 也 常 常 是 因 為 同 學 、 同 事 、 鄰 居 或 與 原 住 民 有 姻

親 關 係 而 產 生 興 趣 者 。 筆 者 參 與 一 個 阿 美 族 為 主 射 箭 隊 的 月 聚 會 時 ， 正 好

有 一 位 約 50 歲 上 下 年 齡 的 平 地 朋 友 和 他 的 鄰 居  ( 隊 員 ) 一 起 來 射 箭 場 觀
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摩 ， 12結 果 當 場 受 邀 加 入 射 箭 隊 組 織 ， 並 繳 交 了 入 會 費 500 元 。 這 支 名 叫

馬 當 射 箭 隊 的 組 織 是 由 陳 藍 姆 洛 先 生 所 帶 領 的 射 箭 隊 ， 隊 中 箭 友 平 日 就 可

以 來 到 射 箭 場 來 練 習 ， 有 的 人 在 自 己 的 家 裡 練 習 ， 但 是 每 個 月 的 第 一 個 週

六 ， 沒 有 比 賽 的 活 動 時 ， 都 到 這 裡 來 聚 會 練 習 。 說 練 習 也 是 比 賽 ， 借 比 賽

大 家 進 行 聚 會 聯 誼 。 比 賽 的 方 式 就 是 本 文 在 前 文 中 提 過 的 kamo 比 賽 。 不

過 ， 彩 金 更 少 ， 一 次 10 元 硬 幣 1 枚 ， 純 粹 是 增 加 聚 會 樂 趣 。 收 費 很 少 的

原 因 ， 是 因 為 這 裡 的 隊 友 都 是 高 齡 箭 友 ， 年 齡 都 在 50 歲 以 上 ， 最 高 齡 者

也 有 88 歲 了 。 我 參 訪 期 間 ， 有 排 灣 族 的 隊 友 ， 還 有 新 加 入 的 平 地 朋 友 ；

但 是 我 耳 畔 響 起 最 多 的 語 言 聲 音 是 阿 美 語 ， 除 了 射 箭 以 外 ， 這 裡 是 阿 美 族

老 人 聚 會 進 行 社 交 和 休 閒 活 動 的 場 所 。 不 過 ， 這 不 是 一 個 封 閉 的 團 體 ， 他

們 樂 於 接 受 其 他 有 共 同 興 趣 的 人 一 起 加 入 。  

Bergin (2002, 257-269) 及 Jonsson (2003, 317-340) 的 研 究 均 指 出 ， 運

動 提 供 移 民 及 少 數 族 裔 利 用 運 動 將 社 會 連 結 起 來 的 功 能 。 而 Park (2017, 

30-43)、 Skinner (2013, 18-29) 的 研 究 分 別 呈 現 了 北 京 公 園 中 跳 舞 和 練 功 的

老 人 們 ， 以 及 歐 美 社 交 舞 蹈 團 體 藉 由 運 動 達 到 的 人 際 互 動 與 社 交 的 功 能 。

實 際 上 ， 在 臺 灣 都 市 原 住 民 移 民 相 關 研 究 當 中 ， 也 看 見 了 「 紅 土 工 廠 」 13

上 退 下 來 的 選 手 ， 為 創 造 族 人 的 連 結 與 向 心 力 的 凝 聚 ， 會 藉 由 棒 壘 球 運 動

的 舉 行 ， 把 散 居 在 都 市 各 角 落 的 族 人 找 出 來 舉 行 賽 事 聯 誼 的 現 象  ( 林 志

興 ， 1995， 148-149； 尤 天 鳴 ， 2013， 146)。  

事 實 上 ， 不 只 是 都 市 移 民 的 原 住 民 以 運 動 賽 事 連 結 族 人 鄉 誼 ， 在 部 落

生 活 之 中 ， 曾 經 每 年 熱 烈 舉 行 的 「 村 校 聯 合 運 動 會 」 ， 在 村 落 生 活 中 發 揮

出 來 類 慶 典 活 動 的 休 閒 社 交 功 能 ， 其 盛 況 甚 至 超 越 傳 統 的 祭 典 活 動 ， 主 因

是 有 國 家 政 策 支 撐 鼓 勵 之 故 。 無 論 都 市 原 住 民 或 是 原 鄉 熱 烈 參 與 運 動 會 活

                                                
12這個射箭場與部落收穫祭的祭場共用，但是土地是私人的土地，租金由市公所支付。 
13指專門訓練生產棒球運動員的運動場，以工廠喻運動場也像是生產機器 (林文蘭，

2012；許瀞文，2012)。 
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動 的 原 因 ， 其 實 顯 示 了 原 住 民 人 際 關 係 連 結 的 需 求 。 因 為 運 動 賽 事 ， 不 僅

提 供 了 人 際 連 結 ， 也 提 供 了 休 閒 活 動 的 機 會 。  

然 而 ， 原 住 民 傳 統 射 箭 活 動 又 比 前 述 的 運 動 賽 事 更 具 文 化 凝 聚 力 。 都

市 原 住 民 的 棒 壘 球 活 動 創 造 了 參 與 者 的 情 感 連 結 及 休 閒 運 動 機 會 ， 而 傳 統

射 箭 賽 事 卻 提 供 了 前 述 運 動 所 沒 有 的 文 化 象 徵 力 量 與 文 化 認 同 的 功 能 。 參

與 者 在 休 閒 聯 誼 之 餘 ， 更 自 覺 在 參 與 原 住 民 文 化 的 傳 承 與 發 揚 使 命 之 中  

( 參 見 圖八)。 此 一 力 量 應 是 支 撐 此 項 運 動 得 以 存 續 發 展 最 強 的 動 力 。 至 於

目 前 尚 屬 少 部 份 人 口 比 率 的 非 原 住 民 參 與 者  ( 贊 助 者 或 射 手 ) ， 主 要 是 以

人 際 關 係 與 休 閒 活 動 因 素 為 目 的 者 多 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖八  衣著標語「我是排灣  就是要射箭」 

註：作者攝於臺東市馬當射箭隊之月聚會活動，2021 年 5 月 1 日。 
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五 、 結 論 ： 運 動 化 、 自 治 與 傳 統 復 返  

 

本 文 係 以 探 討 近 年 漸 盛 行 原 住 民 社 群 中 的 「 傳 統 射 箭 」 運 動 現 象 ， 特

由 三 個 面 向 觀 察 分 析 。 其 一 ， 瞭 解 傳 統 射 箭 運 動 生 成 的 過 程 ； 其 二 ， 運 動

賽 事 促 生 的 動 力 ； 其 三 ， 何 以 形 成 特 別 的 運 動 社 群 。 藉 由 這 三 個 面 向 進 一

步 探 究  (1) 本 項 運 動 所 標 舉 「 傳 統 」 的 文 化 內 容 與 象 徵 意 義 ； (2) 賽 事 構

成 及 運 動 社 群 形 成 的 當 代 意 義 ， 特 別 是 運 動 對 原 住 民 現 代 化 與 自 主 治 理 的

意 義 。  

本 文 緒 言 指 出 ， 對 原 住 民 而 言 ， 運 動 場 域 可 以 視 為 原 住 民 與 現 代 接 觸

的 重 要 場 域 之 一 。 而 借 助 接 觸 地 帶 理 論 審 視 原 住 民 文 化 運 動 化 的 現 象 ， 能

看 見 一 些 特 別 的 社 會 文 化 現 象 。 檢 視 所 有 原 住 民 文 化 運 動 化 的 項 目 當 中 ，

會 發 現 原 住 民 傳 統 射 箭 運 動 ， 可 以 說 是 最 早 經 歷 運 動 化 的 項 目 。 早 在 日 治

時 期 「 蕃 弓 」 競 賽 即 被 引 入 原 住 民 的 教 育 領 域 之 中 。 然 而 ， 基 於 何 種 思 維

促 使 日 本 殖 民 政 府 主 動 進 行 此 一 運 動 化 的 原 因 ， 卻 不 甚 明 瞭 ， 尚 需 更 多 的

脈 絡 爬 梳 。 然 筆 者 推 測 ， 有 可 能 是 傳 統 射 箭 技 藝 做 為 引 導 原 住 民 接 觸 現 代

運 動 的 引 子 或 誘 項 而 被 運 作 。 可 是 ， 此 一 運 動 似 乎 缺 少 原 住 民 內 部 力 量 的

支 持 ， 所 以 在 政 權 更 替 之 後 ， 少 了 外 部 支 持 之 力 ， 原 住 民 傳 統 射 箭 運 動 只

曇 花 一 現 於 日 治 時 期 ， 即 退 出 運 動 領 域 。 不 過 ， 與 其 說 「 缺 少 原 住 民 內 部

力 量 的 支 持 」 ， 不 如 說 內 部 缺 乏 促 使 運 動 化 的 現 代 知 識 與 經 驗 。 原 住 民 要

擁 有 現 代 知 識 與 經 驗 之 後 ， 才 有 機 會 在 運 動 場 域 掌 握 自 主 發 展 或 自 我 創 建

的 能 力 。 所 以 ， 即 便 「 蕃 弓 」 退 出 運 動 領 域 ， 接 觸 地 帶 的 運 動 接 觸 與 互 動

未 息 ， 運 動 現 代 化 的 進 程 仍 在 進 行 ， 為 日 後 再 現 鋪 墊 基 礎 。  

進 入 民 國 時 期 後 ， 運 動 接 觸 地 帶 中 的 原 住 民 ， 漸 有 亮 麗 的 表 現 ， 吸 引

了 更 多 原 住 民 有 志 之 士 ， 進 入 此 一 地 帶 發 展 。 然 而 ， 主 流 運 動 場 域 的 現 代
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化 與 國 族 化 的 拉 力 極 強 ， 所 以 未 見 絲 毫 原 住 民 文 化 運 動 化 的 現 象 浮 現 ， 即

使 打 著 文 化 復 興 名 義 的 中 華 文 化 復 興 運 動 的 推 力 下 ， 原 住 民 文 化 項 目 也 無

緣 納 入 項 目 之 中 ， 反 而 吸 納 了 不 少 原 住 民 人 士 投 入 所 謂 國 術 的 武 術 項 目 中

發 展 。 14那 時 ， 原 住 民 文 化 運 動 化 的 現 象 卻 出 現 在 社 會 邊 緣 的 接 觸 地 帶 ，

如 1970 年 代 後 陸 續 浮 現 在 都 市 角 落 的 移 民 聚 會 ， 以 及 原 鄉 類 運 動 會 的 樂

舞 或 民 俗 技 藝 競 賽 活 動 之 中 。 而 正 式 進 入 主 流 運 動 場 域 的 運 動 化 現 象 ， 則

見 於 1996 年 臺 灣 省 教 育 廳 在 苗 栗 縣 所 主 辦 的 「 第 二 屆 臺 灣 省 原 住 民 運 動

會 」 之 中 ， 文 化 運 動 化 正 式 得 到 國 家 力 量 的 支 持 與 發 展  ( 賽 事 與 研 究 調 查

同 發 ) 。 原 運 會 ， 可 以 說 是 臺 灣 原 住 民 族 群 運 動 拱 起 的 新 舞 臺 、 新 接 觸 地

帶 。 它 是 政 府 為 了 因 應 原 住 民 社 會 運 動 所 產 生 的 治 理 壓 力 ， 以 綏 撫 攏 絡 的

政 治 思 維 ， 試 圖 透 過 創 造 屬 於 原 住 民 社 會 所 屬 的 運 動 賽 事 ， 重 新 整 合 與 原

住 民 的 關 係 。  

然 而 ， 原 運 會 在 國 家 主 導 重 建 原 住 民 關 係 之 餘 ， 也 同 時 促 發 了 原 住 民

精 英 在 運 動 領 域 裡 再 發 展 運 動 自 治 的 契 機 。 據 筆 者 觀 察 ， 原 住 民 自 主 推 動

的 運 動 自 治 型 態 往 兩 個 類 型 發 展 。 其 一 ， 是 族 群 為 名 的 民 族 或 族 群 運 動 會

的 出 現 。 例 如 「 全 國 泰 雅 族 運 動 會 」 、 「 全 國 布 農 族 射 耳 祭 暨 競 技 運 動 會 」 、

「 全 國 原 住 民 排 灣 族 、 魯 凱 族 民 俗 競 技 暨 運 動 會 」 等 。 在 此 類 運 動 會 中 ，

我 們 可 以 看 見 多 類 運 動 化 項 目 的 出 現 ， 射 箭 項 目 也 常 是 賽 事 中 的 項 目 之

一 。 其 二 ， 朝 向 單 項 運 動 發 展 。 例 如 ， 原 住 民 愛 好 的 現 代 運 動 棒 球 、 壘 球

的 組 織 與 賽 事 ， 很 早 就 能 在 都 市 原 住 民 社 群 中 ， 自 成 網 絡 體 系 進 行 賽 事 。

而 原 鄉 亦 有 以 原 住 民 棒 球 名 人 為 名 的 賽 事 舉 行 。 15但 是 在 眾 多 傳 統 文 化 運

動 化 的 項 目 當 中 ， 何 以 唯 獨 原 住 民 傳 統 射 箭 活 動 蓬 勃 發 展 ， 能 跨 出 原 運 會

及 民 族  (或 族 群 ) 運 動 會 的 領 域 而 自 我 運 作 ， 並 自 成 一 個 獨 立 的 網 絡 體 系

                                                
14著名歌手施孝榮即是一例，他是以國術競賽中優異的成績獲得保送大學。 
15開辦於 1985 年的「耕元杯」，即是以紀念日治嘉農棒球隊員中原住民名將之一的陳

耕元為名舉行。更詳細的內容可參考《臺灣棒球維基》有關〈耕元盃全國少棒與青

少棒錦標賽〉的內容說明。 
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呢 ？  

從 個 人 參 與 的 角 度 觀 察 ， 射 箭 活 動 之 所 以 能 得 到 眾 多 人 士 的 歡 迎 原

因 ， 筆 者 歸 納 如 下 ： (1) 原 住 民 傳 統 射 箭 文 化 對 原 住 民 具 有 文 化 象 徵 的 認

同 力 量 ； (2) 運 動 參 與 的 體 能 負 擔 不 重 ， 適 合 各 年 齡 層 人 士 ， 甚 至 女 性 參

與 ； 16 (3) 活 動 參 與 之 經 濟 成 本 不 高 ， 容 易 參 與 ； (4) 有 一 定 的 技 術 難 度 ，

足 以 形 成 成 長 之 挑 戰 性 ； (5) 隊 友 聚 會 練 習 及 賽 事 活 動 提 供 了 社 交 功 能 與

人 際 發 展 機 會 ； (6) 賽 事 現 場 營 造 的 原 住 民 氛 圍 ， 提 供 了 類 祭 典 的 娛 樂 休

閒 功 能 ； (7) 比 賽 提 供 的 獎 金 以 及 賽 間 餘 興 賽 局  (kamo) 具 吸 引 力 ； 以 及

(8) 自 我 成 就 的 機 會  ( 運 動 技 能 方 面 、 組 織 籌 辦 運 動 賽 事 的 能 力 方 面 ) 等

因 素 吸 引 參 與 者 。  

不 過 ， 從 集 體 面 向 來 看 ， 其 實 ， 大 家 都 沒 有 注 意 到 原 住 民 文 化 運 動 化  

( 含 射 箭 運 動 ) 的 生 成 ， 應 視 為 原 住 民 族 群 運 動 及 文 化 復 振 運 動 的 一 環 。

雖 然 ， 「 運 動 化 」 的 結 果 呈 現 了 文 化 混 雜 的 現 象 。 以 射 箭 為 例 ， 競 賽 規 則

的 現 代 化 、 比 賽 用 具  ( 弓 、 箭 及 賽 場 佈 置 ) 趨 向 於 當 代 標 準 弓 競 賽 的 樣

態 ； 對 此 ， 大 家 均 以 「 泛 原 住 民 文 化 認 同 」 的 態 度 稱 之 為 「 原 住 民 傳 統 射

箭 」 或 「 原 住 民 傳 統 弓 」 。 事 實 上 ， 它 已 是 文 化 混 合 或 合 成  (cultural 

hybridization) 的 產 物 ， 是 因 應 當 代 生 活 所 需 而 生 的 新 傳 統 。  

從 歷 史 發 展 的 角 度 來 看 ， 這 種 具 有 混 合 價 值 作 用 的 現 象 ， 應 該 可 以 納

入 謝 世 忠  (2004, 148) 所 提 「 第 二 波 原 運 」 的 內 涵 中 ， 雖 然 前 述 概 念 係 他

以 工 藝 創 作 領 域 的 現 象 解 析 所 得 ， 視 野 雖 未 及 於 運 動 領 域 ， 但 其 概 念 用 之

於 原 住 民 傳 統 射 箭 上 ， 亦 多 相 通 之 處 。 他 說 ：  
 

……當代蓬勃的原住民創藝現象，是為繼發起於 1980 年代中

葉，而消隱於 90 年代中期的原住民族群政治運動之後的第二波原

運主流。我們或可稱之為原住民的全民文化運動。這項全民運動

                                                
16以 2021 年原運會「原住民族傳統民俗運動」涵蓋有傳統射箭、樂舞、路跑、負重、

摔角、鋸木、狩獵、擲矛、拔河等 9 項運動來比較。 
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的得以顯赫，基本上係在當代臺灣多元國家文化建構運動 (即從

同質性文化的追求，歷經多元傳統併存的時期，再轉至鼓勵多元

創造的模式) 的背景下，加上族人尋求文化認同，以及回歸部落 

(……) 和走出自我 (……) 等混合價值作用的結果。……原住民

傳統與新傳統結合的工藝文化，有國家的支持，也有自己據以認

同的深厚情感基礎，因此，它在當代的整體性體現 (integrative 

repressetation) 意涵上，是非常具有歷史意識 (即祖裔感情) 與情

境需求 (即尋得生存與自主創造) 雙重實力的。 
 

新 興 的 原 住 民 運 動 化 實 踐 ， 帶 動 了 原 住 民 運 動 領 域 的 現 代 化 與 運 動 自

治 時 代 。 有 趣 的 是 ， 由 原 住 民 追 求 自 治 的 角 度 觀 察 關 聯 的 接 觸 地 帶  ( 包 含

運 動 自 治 、 文 化 自 治 、 族 群 自 治 等 等 不 同 的 領 域 )， 17運 動 自 治 領 域  ( 包 含

族 群 運 動 會 ∕單 項 運 動 組 織 網 絡 ) 無 疑 是 自 主 性 最 高 ， 最 能 體 現 主 體 性 的 領

域 。 而 文 化 自 治 與 族 群 自 治 領 域 ， 則 衝 擊 國 家 或 主 體 社 會 的 利 益 衝 突 過

鉅 ， 糾 葛 過 於 複 雜 ， 所 以 處 處 受 到 阻 礙 。 但 是 ， 即 便 是 最 能 體 現 自 主 性 與

主 體 性 的 運 動 自 治 領 域 ， 也 不 是 沒 有 衝 突 的 接 觸 地 帶 。 以 某 族 之 運 動 會 中

曾 經 舉 辧過 的 抓 豬 比 賽 項 目 為 例 ， 就 曾 被 動 保 人 士 激 烈 批 評 為 虐 待 動 物 。

另 外 ， 當 熱 心 於 傳 統 射 箭 的 人 士 提 倡 應 該 成 立 全 國 性 原 住 民 傳 統 射 箭 的 單

項 協 會 時 ， 就 碰 到 官 員 以 尚 不 成 熟 ， 還 需 要 時 間 發 展 為 由 的 軟 釘 子 。 由 這

裡 例 子 來 看 接 觸 地 帶 的 接 觸 不 一 定 發 生 在 具 體 的 地 點 或 空 間 ， 而 是 當 議 題

浮 現 時 ， 利 益 、 立 場 與 觀 念 就 已 先 進 行 接 觸 與 交 鋒 了 。  

弓 箭 曾 是 原 住 民 生 計 中 重 要 的 用 具 ， 射 箭 ， 更 是 關 乎 生 存 技 藝 。 不 過 ，

在 當 代 生 活 中 ， 與 射 箭 相 關 的 三 大 領 域 ： 狩 獵 生 計 ， 文 化 祭 儀 與 休 閒 運 動 ，

                                                
17筆者注意到追求自治一直是原住民精英的夢想，族群自治、文化自治或其他各種自

治的追求與實踐，目前為止都停留在社團自治的性質中。例如，進入 21 世紀後出現

於各族群中的民族議會，都是以有登記或無登記的社團型態存在。運動自治更是社

團自治的一環。 
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射 箭 的 重 要 性 有 不 同 的 呈 現 。 在 狩 獵 生 計 中 ， 弓 箭 射 藝 似 被 性 能 更 良 好 的

獵 具  ( 十 字 弓 、 進 口 獵 弓 及 獵 槍 ) 替 代 而 漸 漸 消 失 於 獵 場 。 文 化 祭 儀 則 因

文 化 復 振 運 動 的 帶 動 ， 射 箭 儀 式 又 被 重 置 回 到 原 有 的 祭 儀 位 置 而 得 以 保

存 。 而 運 動 休 閒 文 化 中 的 射 箭 活 動 ， 卻 因 當 代 人 休 閒 及 文 化 認 同 所 需 ， 褪

去 了 它 具 暴 力 傷 害 性 的 面 向 ， 由 無 為 有 地 朝 向 現 代 化 大 大 的 發 展 了 起 來 。

狩 獵 、 祭 儀 及 運 動 的 實 踐 都 體 現 了 文 化 復 振 的 影 響 ， 但 是 射 箭 文 化 在 不 同

的 領 域 中 ， 呈 現 了 不 同 的 形 勢 消 長 。  

何 以 射 箭 文 化 的 復 振 ， 未 能 帶 動 狩 獵 文 化 中 的 射 藝 復 振 呢 ？ 這 與 狩 獵

文 化 實 際 上 與 祭 儀 的 緊 密 關 係 有 關 ， 因 為 祭 儀 的 目 的 與 運 行 與 獵 獲 之 得 的

效 益 有 關  ( 如 同 戰 場 之 目 的 在 於 求 勝 而 非 文 化 技 藝 保 存 ) ， 所 以 射 箭 活 動

會 存 留 在 儀 式 之 中 ， 但 有 更 佳 替 代 用 具 時 ， 不 易 留 存 在 博 殺 的 獵 場 。 事 實

上 ， 槍 枝 引 進 原 住 民 生 活 之 中 ， 已 將 近 四 百 年 ， 原 住 民 且 具 有 製 造 槍 枝 火

藥 的 能 力 。 在 殖 民 者 入 侵 原 住 民 傳 統 領 域 之 際 ， 多 數 原 住 民 均 已 持 槍 抵

抗 ， 所 以 槍 亦 如 弓 ， 應 視 為 原 住 民 傳 統 技 藝 的 一 部 份 ， 何 以 它 未 能 成 為 運

動 化 的 項 目 ， 可 能 繫 於 統 治 者 安 全 的 想 像 與 壓 制 。 相 對 而 言 ， 弓 箭 無 強 烈

的 治 安 顧 慮 ， 經 過 文 明 化 的 洗 禮 而 運 動 化 之 後 ， 成 為 有 益 身 心 健 康 與 文 化

保 存 的 活 動 ， 它 被 想 像 營 造 出 來 的 「 傳 統 性 」 ， 得 以 在 運 動 休 閒 領 域 中 堅

實 立 足 。 這 種 經 由 現 代 之 路 再 回 轉 銜 接 傳 統 的 過 程 ， 正 如 Clifford 

(2013/2017) 所 指 陳 「 復 返 」 的 策 略 ， 是 原 住 民 在 抵 抗 全 球 化 和 現 代 化 的

挑 戰 時 ， 創 造 力 和 實 踐 力 所 展 現 出 的 範 例 ， 為 自 己 在 當 代 處 境 中 尋 找 依 存

的 空 間 ， 一 個 「 傳 統 的 未 來 」 的 空 間 。  

 

致 謝  

 

感 謝 劉 康 文 、 陳 藍 姆 絡 、 潘 銀 星 、 劉 綉 綸 、 陳 志 輝 、 林 金 來 等 先 生 、



文化力量射出來的運動—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成  79 

李 慧 慧 、 陳 雨 微 女 士 ， 以 及 本 人 在 射 箭 活 動 所 有 相 遇 與 相 談 的 諸 位 箭 友 在

本 研 究 上 所 提 供 的 協 助 ， 使 本 文 得 以 順 利 完 成 ， 謹 此 致 謝 ！ 另 外 ， 特 別 要

感 謝 謝 世 忠 教 授 之 邀 文 ， 並 在 作 者 撰 文 期 間 惠 予 多 方 賜 教 與 鼓 勵 。 最 後 ，

感 謝 兩 位 匿 名 審 查 人 所 賜 寶 貴 建 議 ， 使 本 文 可 讀 性 及 學 術 品 質 均 得 以 顯 著

提 昇 。  

 

引 用 文 獻  

 

Clifford, J. (2017)。 復 返 ： 21 世 紀 成 為 原 住 民  ( 林 徐 達 、 梁 永 安 譯 )。 桂 冠

圖 書 股 份 有 限 公 司 。 ( 原 著 出 版 於 2013 年 ) 

Iwan Tadaw ( 高 旻 君 )、 Batu Qalavangan ( 黃 昱 淮 ) (2018， 8 月 22 日 )。 原 民

傳 統 射 箭  族 人 盼 成 立 全 國 單 項 協 會 。 原 住 民 電 視 臺 。

https://reurl.cc/Nypxpn 

中 華 民 國 射 箭 協 會  (2016) 。 中 華 民 國 106 年 全 國 原 住 民 族 運 動 會 傳 統 射

箭 技 術 手 冊 。 作 者 。  

中 華 民 國 射 箭 協 會  (2020) 。 中 華 民 國 110 年 全 國 原 住 民 族 運 動 會 傳 統 射

箭 技 術 手 冊 。 作 者 。  

尤 天 鳴  (2013) 。 都 市 阿 美 族 在 桃 園 縣 的 結 社  [ 未 出 版 博 士 論 文 ] 。 國 立 政

治 大 學 。  

巴 唐 志 強  (2021) 。 臺 灣 原 住 民 族 傳 統 體 育 知 識 體 系 之 研 究 ： 以 Taromak 

bekas 為 例  [ 未 出 版 博 士 論 文 ] 。 國 立 臺 灣 師 範 大 學 。  

巴 唐 志 強 、 朱 美 銀 、 袁 愈 光  (2010) 。 臺 灣 原 住 民 傳 統 體 育 之 推 廣 與 策 略

探 析 。 大 專 體 育 學 術 專 刊 ， 99 年 度 ， 44-51 。  

巴 唐 志 強 、 鄭 志 富  (2021) 。 以 知 識 體 系 觀 點 論 臺 灣 原 住 民 族 體 育 知 識 之

內 涵 。 中 華 體 育 季 刊 ， 35(4) ， 217-226。  



80  運動文化研究  第四十三期 

王 宗 吉  (1995)。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 遊 戲 。 國 民 體 育 季 刊 ， 24(3) ， 23-24 。  

王 宗 吉 、 汪 明 輝  (2002) 。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 體 育 研 究 ： 以 鄒 族 為 對 象 。

行政 院 體 育 委 員 會 。  

王 宗 吉 、 黃 緯 強  (2000)。 臺 灣 原 住 民 運 動 的 現 況 與 未 來。 學 校 體 育 ， 11(1)，

4-7 。  

王 建 臺  (1995) 。 臺 灣 原 住 民 族 運 動 文 化 的 初 探 。 國 民 體 育 季 刊 ， 24(3) ，

61-67 。  

王 建 臺  (1997)。 臺 灣 泰 雅 族 的 傳 統 體 育 介 紹 。 國 民 體 育 季 刊 ， 20(2)， 12-18。  

王 建 臺  (2002) 。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 體 育 研 究 － 以 布 農 族 為 對 象 。 行政 院

體 育 委 員 會 。  

王 建 臺  (2003) 。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 體 育 研 究 -以 雅 美 族 為 對 象 。 行政 院 體

育 委 員 會 。  

王 建 臺 、 王 宗 吉 、 陳 之 烈 (2001)。 臺 灣 原 住 民 傳 統 體 育 研 究 —以 泰 雅 族 賽

夏 族 為 對 象 。 行政 院 體 育 委 員 會 。  

王 建 臺 、 陳 枝 烈 (2001) 。 臺 灣 原 住 民 傳 統 體 育 研 究 － 以 排 灣 、 魯 凱 族 為

對 象 。 行政 院 體 育 委 員 會 。  

王 薪 琇 、 王 建 臺  (2009)。 布 農 族 的 傳 統 體 育 與 文 化 傳 承 。 屏 東 教 大 體 育 ，

12， 1-11。  

吳 騰 達  (1997)。 臺 灣 原 住 民 鄉 土 體 育 調 查 研 究 。 中 華 藝 陣 研 究 室 。  

吳 騰 達  (2000)。 臺 灣 原 住 民 傳 統 體 育 活 動 。 原 住 民 教 育 季 刊 ， 18， 1-36。  

宋 宏 達  (2004) 。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 體 育 研 究 – 以 卑 南 族 為 對 象  [ 未 出 版 碩

士 論 文 ] 。 國 立屏 東 教 育 大 學 。  

汪 桂 蘭  (2010)。 社 會 變 遷 對 卑 南 族 傳 統 體 育 影 響 之 研 究 ─以 臺 東 市 卡 地 布

部 落 為 例  [ 未 出 版 碩 士 論 文 ] 。 國 立 臺 東 大 學 。  

卓 俊 辰 、 余 明 德 、 陳 俊 男  (2003) 。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 體 育 研 究 － 以 邵 族

為 對 象 。 行政 院 體 育 委 員 會 。  



文化力量射出來的運動—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成  81 

林 丁 國  (2008) 。 觀 念 、 組 織 與 實 踐 ： 日 治 時 期 臺 灣 體 育 運 動 之 發 展

(1895-1937) [ 未 出 版 博 士 論 文 ] 。 國 立 政 治 大 學 。  

林 文 蘭  (2011) 。 棒 球 文 化 ： 紅 土 上 的 原 住 民 文 化 展 演 和 運 動 儀 式 。 文 化

研 究 ， 12， 203-259。  

林 文 蘭  (2012) 。 當 原 住 民 「 動 」 起 來 ： 原 住 民 運 動 參 與 的 變 遷 和 挑 戰 。

人 類 學 視 界 ， 10， 19-23 。  

林 志 興  (1995)。 花 環  (inupiDan) 的 重 現 ： 高 雄 地 區 卑 南 族 非 親 屬 性 組 織

之 研 究  [未 出 版 碩 士 論 文 ] 。 國 立 臺 灣 大 學 。  

林 志 興  (1998)。 卑 南 族 聯 合 年 祭 對 卑 南 族 的 影 響 。 載 於 莊 萬 壽 等  ( 主 編 ) ，

第 三 屆 臺 灣 本 土 文 化 國 際 學 術 研 討 會 論 文 集 ： 臺 灣 原 住 民 文 化 與 教 育  

( 頁 521-550)。 國 立 臺 灣 師 範 大 學 。  

柳 磊 、 吳 光 遠  (2014) 。 臺 灣 高 山 族 射 箭 的 歷 史 變 遷 與 發 展 形 式 。 載 於 海

峽 兩 岸 體 育 研 究 學 會  ( 主 編 ) ， 兩 岸 體 育 學 術 研 討 會 論 文 集 ： 2014 年  

( 頁 47-59) 。 作 者 。  

孫 大 川 、 趙 綺 芳  (2002) 。 臺 灣 原 住 民 的 傳 統 體 育 研 究 ： 以 卑 南 、 阿 美 族

為 對 象 。 行政 院 體 育 委 員 會 。  

海 樹 兒 ． 犮 剌 拉菲  (2006) 。 評 七 本 原 住 民 傳 統 體 育 相 關 研 究 報 告 。 原 教

界 ， 7， 38-47 。  

張 哲 瑋  (2011) 。 臺 灣 原 住 民 太 魯 閣 族 傳 統 體 育 之 研 究  [ 未 出 版 碩 士 論

文 ] 。 國 立臺 東 大 學  

張 耀 宗  (2011) 。 身 體 的 展 演 ： 日 治 時 期 的 蕃 童 教 育 所 的 運 動 會 。 臺 東 大

學 教 育 學 報 ， 22(2) ， 49-74 。  

張 耀 宗  (2015) 。 身 體 的 轉 化 ： 日 治 時 期 的 蕃 童 教 育 所 體 操 科 之 研 究 。 國

立 臺 南 大 學 教 育 研 究 學 報 ， 49(1)， 129-144。  

許 瀞文  (2012)。 國 球 。 人 類 學 視 界 ， 10， 16-18。  

郭 東 雄 、 陳 淑 美  (2014) 。 臺 灣 原 住 民 族 傳 統 射 箭 運 動 發 展 研 究 。 成 都 體



82  運動文化研究  第四十三期 

育 學 院 學 報 ， 40(10) ， 10-15 。  

劉 康 文  (2007) 。 從 傳 統 射 箭 看 太 魯 閣 族 的 文 化 動 力 - 真 正 太 魯 閣 balaybi 

Truku [ 未 出 版 碩 士 論 文 ] 。 國 立 東 華 大 學 。  

劉萬 德  (1999) 。 屏 東 縣 原 住 民 傳 統 體 育 之 研 究  [ 未 出 版 碩 士 論 文 ] 。 國 立

屏 東 師 範 學 院 。  

劉 慶 斌  (2003) 。 高 雄 縣 茂 林 鄉 魯 凱 族 傳 統 體 育 之 研 究  [ 未 出 版 碩 士 論

文 ] 。 國 立屏 東 師 範 學 院  

謝 世 忠  (1987)。 認 同 的 污 名 ： 臺 灣 原 住 民 的 族 群 變 遷 。 自 立 晚 報 。  

謝 世 忠  (2004) 。 傳 統 與 新 傳 統 的 現 身 ： 當 代 原 住 民 的 工 藝 體 現 。 載 於 謝

世 忠  ( 主 編 ) ， 族 群 人 類 學 的 宏 觀 探 索 ： 臺 灣 原 住 民 論 集  ( 頁

133-152) 。 國 立 臺 灣 大 學 出 版 中 心 。  

謝 世 忠  (2017) 。 後 《 認 同 的 污 名 》 的 喜 淚 時 代 ： 臺 灣 原 住 民 前 後 臺 三 十

年  1987-2017。 玉 山 社 。  

謝 世 忠  (2020) 。 運 動 的 人 類 學 波 瀾 - 非 熱 門 宿 命 之 破 解 。 運 動 文 化 研 究 ，

37， 9-33。  

Bergin, P. (2002). Maori Sport and Cultural Identity in Australia. The 

Australian Journal of Anthropology, 13(3), 257-269. 

Dincovici, A. (2012). The Appearance of the Body: On Body Awareness and 

Combat Sports. Studia Phanomenologica, 12, 239-251. 

Jonsson, H. (2003). Mien through Sports and Culture: Mobilizing Minority 

Identity in Thailand. Ethnos, 68(3), 317-340. 

Leseth, A. (2010). Michezo: Dance, Sports and Politics in Tanzania. 

Anthropological Notebook, 16(3), 61-75. 

Mountjoy, T. (2014). Playing with Knowledge: Sport and the paradox of 

Development in Solomon Islands. The Contemporary Pacific, 26(2), 

325-345. 



文化力量射出來的運動—原住民傳統射箭與運動自治社群的生成  83 

Park, Y. (2017). The Social Context of Collective Physical Training among 

Chinese Elderly An Anthropological Case Study in a Park in Beijing. 

Anthropology & Aging Quarterly, 38(1), 30-43. 

Pratt, M. L. (1991). Arts of the Contact Zone. Profession, 33-40. 

Skinner, J. (2013). Social Dance for Successful Aging The Practice of Health, 

Happiness, and Social Inclusion Amongst Senior Citizens. Anthropology 

& Aging Quarterly, 34(1), 18-29. 

 



84  運動文化研究  第四十三期 

 

 


