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競技運動與霸凌關係之文獻綜述 
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摘  要 

霸凌一直是被重視的議題，霸凌行為更會對被霸凌者造成身心上的傷

害，而運動文化脈絡下，在特定具有競爭性質的運動場域中，霸凌行為則

會有被默許的現象。本研究以文獻分析法蒐集 49 篇實證研究之文章，試

圖爬梳競技運動與霸凌關係，研究發現：(一) 受到競技運動文化的影響，

運動場上亦十分推崇英雄主義的男子氣概，並運用身體、能力、技術等優

勢霸凌弱勢群體，以提升自我的話語權及團體地位；(二) 霸凌行為依性

質又可區分為侵略行為霸凌，以及身體能力的霸凌行為。運動團隊中也會

出現能力較好的選手排擠能力較差的選手，進而透過關係、言語與行為形

成霸凌的現象；(三) 國內外研究皆發現受到霸凌者會拒學、學業表現降

低、能力退步，甚至身心受創。 
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A Review of Literature on the Relationship between 

Competitive Sport and Bullying 
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Abstract 

Bullying has always been an important issue, with its behaviors causing 

both physical and psychological harm to the victims. Within the context of 

sports culture, particularly in competitive sports, bullying behavior may 

manifest with a certain degree of tacit acceptance. This study employs a 

literature analysis approach, examining 49 empirical articles, aiming to 

elucidate the relationship between competitive sports and bullying. The 

research findings reveal several key points. (a) Under the influence of sports 

culture, there is a notable emphasis on heroism, and masculine ideals in the 

sports arena. Utilizing advantages such as physical prowess, skills, and 

abilities, individuals may engage in bullying weaker groups, seeking to 

enhance their own discourse power and group status. (b) Bullying behavior 

can be divided into aggressive bullying and bullying based on physical 

abilities. Within sports teams, instances may arise where more skilled athletes 

ostracize those with lesser abilities, forming bullying dynamics through 
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relationships, language, and actions. (c) Both domestic and international 

studies consistently indicate that individuals subjected to bullying may exhibit 

resistance to learning, experience a decline in academic performance, and skill 

levels, and, in severe cases, endure both physical and psychological trauma. 
 

Keywords: school bullying, competitive sports, sports team  



76  運動文化研究  第四十四期 

 

一、前言 

 

校園間的霸凌事件層出不窮，看似健康、平安與快樂的校園生活中，

在無人校園死角，或是些許不經意的小動作，不分上、下課時間或是放學

後，經意或不經意的舉動，都有可能存在著霸凌的關係。儘管校方、教師

甚至是家長知不知情，霸凌已經成為校園的一大隱憂，並且殘害學子的身

心健康與生活品質 (羅品欣、陳李綢，2014)。值得注意的是，在德國 2015

年調查學生幸福感中報告指出，大約 16%的德國學生 (其中男性多於女性) 

曾捲入過欺凌行為 (OECD, 2015)。Corral-Pernía 等 (2017) 進行了一項對

54 名年齡在 12 至 18 歲之間的運動員進行了問卷調查研究，結論是 22.2%

的參與者經歷過霸凌事件 (16.7%的受害者，3.7%的攻擊者和 1.9%的侵犯

者-受害者)。在美國全國代表性調查的數據表明，大約 22%的學生報告在

學年期間被同齡人欺負 (Irwin et al., 2021)，而 32%的學生報告在學年期

間遭受過欺凌行為 (NASEM, 2016)。顯見，霸凌事件在學生階段中發生

的機率偏高。 

在臺灣，依據兒福聯盟 (2020)「2018 臺灣校園霸凌防制現況調查」

發現，近七成 66.4%兒少曾有接觸校園霸凌的經驗，並且近半數 (47.0%) 

兒少曾經涉入網路霸凌事件，遠高於 2016 年兒盟調查的 22.2%。這些接

觸霸凌的兒少中，多數為旁觀者佔 64.7%，曾被霸凌佔 17.1%，霸凌他人

者佔 9.2%，曾霸凌人也被霸凌者佔 9.0%。而國內研究也相當重視校園霸

凌的相關議題，近年也產出許多針對校園霸凌的研究，期望能透過研究的

貢獻，提出建議來改善校園霸凌的現象，如陳佳慧與莊忠諺 (2021) 探討

新住民子女在校園時所遭受之霸凌經驗；李佩珊 (2022) 從生態系統理論

角度探討校園霸凌的危機處理；方旦媛 (2022) 以敘事治療團體試著突破
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教育工作所遇到的校園霸凌事件；張金章與陳建廷 (2022) 透過文獻評論

的方式，試著提出校園霸凌防制推動現況及建議。 

然而近幾年，霸凌的現象也引起了運動文化研究者的關注 (Fisher & 

Dzikus, 2017; Nery et al., 2017; Stefaniuk & Bridel, 2018; Vlada & Regina, 

2020; Vveinhardt et al., 2016; Vveinhardt & Andriukaitiene, 2017)。尤其在競

技運動文化與體育環境中，霸凌的行為常會受到性別、性取向、教練與教

師行為、技能能力高低、身體能力等影響，這些因素也使得競技運動文化

相對於其他情境下，更容易出現霸凌的行為與現象 (Fisher & Dzikus, 

2017)。Mark 與 Philippa (2020) 也提到在這社會化的體育課中，男性的權

力關係與女性存在著極大的不同，普遍對於男性的價值觀，會要求男性在

體育課的學習表現上相對於女性應展現較為陽剛與突出的運動能力與氣

質，若無法達到要求，則容易被視為陰柔氣質的歸類，而容易受到歧視、

霸凌與排擠等行為。 

近年國內探討競技運動之霸凌行為，大多從性別與體育班的角度切入

進行討論，如洪文龍 (2018) 同志運動會發展的研究中表示，運動文化對

於傳統保守的性別既定印象根深蒂固，若出現過於陰柔或是出櫃的情形，

被集體霸凌的現象已為常態。許立宏 (2021) 從體育班的運動倫理與生命

中認為，體育班具有學長學弟制，並以此出現霸凌的現象；董建甫 (2021) 

在國小體育班，導師班級經營困境中發現體育班的學生人際關係是建立在

「勝者為王，敗者為寇」的精神，加上學長學弟制的執行，霸凌行為是被

周遭環境默許的存在。而上述相關文獻雖提到競技運動中性別與體育班的

霸凌關係，但都是以其他議題為主軸而間接提及，較未深入的針對競技運

動文化背景所延伸出的霸凌現象進行探討。加上運動團隊中學長學弟制的

建立使運動團隊相比於其他環境更容易出現霸凌的現象 (董建甫，2021；

Mierzwinski & Velija, 2020)，而在運動團隊中，為提升選手的運動表現與

積極的氛圍，教練也會引導選手出現霸凌的現象，並以此提升團隊凝聚力 
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(Jolita &Vilija, 2020)。Ferrington (1993) 為將無法存活於團隊中之弱勢成

員進行抹消，大多會採用霸凌行為的方式去達到權力不均等的狀態，以此

進行團隊的汰弱換強。而弱勢成員如若選擇繼續待在團隊中，除了提升自

我價值、對團隊的貢獻進而增加自我在團隊中的地位等策略外，也會採取

容忍的方式，讓自己不被團隊透過霸凌的方式進行排除。James 等 (2022) 

在研究中提到，忍受霸凌行為是運動競技團隊的必經過程，也是展現自我

價值的手段之一。 

綜上所述，霸凌相關文章在國內可說是相當受到重視，但國內霸凌相

關研究大都是以校園霸凌為觀點與現象進行探究，較少針對於競技運動文

化背景所延伸出的霸凌現象進行研究，兩者雖皆為「霸凌」，但前者著重

的為校園內所出現的一般霸凌行為，而後者所看的則為競技運動文化脈絡

下所延伸而出的霸凌現象，其最大的差異性在於，一般校園霸凌被視為不

法的社會行為 (李佩珊，2022)。運動已經是生活的一部份，在運動領域

存在著競爭與勝負，並為了與競技團隊中獲得地位與能力不好的人某種程

度上存在著被羞辱與霸凌的風險，且競技運動文化的使然，運動場上默許

霸凌行為的發生。Choi 等 (2014) 提出體育通常被認為是一個讓某些學生

真正受到羞辱的空間。Jolita 與 Vilija (2020) 亦提到霸凌是運動文化中影

響龐大且仍尚未解決的課題。且在競技運動中出現的霸凌行為會對被霸凌

者造成身心健康的負面影響。本文將探究霸凌與競技運動文化中之對接關

係，以及競技賽場上侵略行為或較粗暴的肢體動作，雖然是賽場上之戰術

或策略，倘以霸凌的角度是否合理，並描述在團隊中能力即代表著權力的

象徵。在瞭解競技運動文化下之霸凌後，接著闡述霸凌者的心態與行為以

及被害者的影響為何。 

爰此，本研究搜尋索引高質量文章數據庫系統 Scopus，並且搜索的

路徑以霸凌 (Bullying) 作為關鍵詞進行搜索，接著第二步即以競技運動 

(competitive sport) 與競技團隊 (competitive team) 為關鍵詞分別進行文
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獻搜索。例如，競技運動中霸凌的研究，而霸凌與身心健康研究未被包括

在內。此外，因本文係以文獻蒐集與分析為方法，對於文章的採納則採實

證性研究為主，回顧性研究、研討會發表及研究報告則排除在審查之外。

使用這兩個篩選標準從 Scopus 系統獲得，自 2007 年到 2023 年的 55 篇文

章，這些文章明確地探討競技場域中有關霸凌的研究，且經仔細檢查並排

除了重複文章。其中，49 篇是符合分析條件的實證研究，國家主要分布

如下，美國 12 篇 (Ball et al., 2022; Chang et al., 2020; Cheever & Eisenberg, 

2022; Ferguson & Olson, 2014; Fisher & Dzikus, 2017; Gattis & Moore, 2022; 

Haegele & Kirk. 2018; Lehman, 2015; Nikolaou & Crispin, 2021; Smith et al., 

2020; Vveinhardt & Fominiene, 2020)；西班牙 6 篇 (Ferguson et al., 2014; 

Marracho et al., 2021; Méndez et al., 2019; Medina Cascales et al., 2019; 

Ortega et al., 2015; Ríos et al., 2022)；英國 5 篇 (Dieter & Maria, 2007; 

James et al., 2021; Mierzwinski & Velija, 2020; Mountjoy et al., 2016; 

Stafford et al., 2015)；加拿大 5 篇 (Parent & Fortier, 2018; Jewett et al., 2019; 

Stirling, 2009; Stirling et al., 2011; Tamminen et al., 2013)；澳洲 4 篇 

(Denison et al., 2021; Gråstén & Yli-Piipari, 2019; McMahon et al., 2020; 

Mewett, & Toffoletti, 2008)；立陶宛 4 篇 (Fominiene & Vveinhardt, 2022; 

Vveinhardt et al., 2019; Vveinhardt et al., 2020; Vveinhardt & Fominiene, 

2022)；葡萄牙 2 篇 (Nery et al., 2019; Pinheiro et al., 2014)；瑞典 2 篇 

(Mickelsson, 2022; Strindberg, 2023)；中國 2 篇 (Gulzar et al., 2021; Jiang & 

Jiang, 2022)；紐西蘭 1篇 (Hodge & Lonsdale, 2011)；土耳其 1篇 (Tanrikulu 

& Erdur-Baker, 2021)；伊朗 1 篇 (Aliyar et al., 2020)；日本 1 篇 (Yabe et al., 

2021)；印尼 (Prabowo et al., 2022)；塞爾維亞 1 篇 (Vujičić Stanković & 

Mladenović 2023)及羅馬尼亞 1 篇 (Nichifor et al., 2023)，共計 49 篇論文。 

本研究係以蒐集 49 篇論文進行歸納與分析，其分類構面為對象、方

法、主題、環境、運動項目等進行初步的分類，惟本研究並非以系統性文
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獻回顧之體例，又其中構面並非完全是本研究探討部分，爰本研究以所蒐

集之論文為參考文獻基底，作為撰寫內文論述的支持與對話，因設立篩選

的條件，故年份即是從 2007 年開始，2004-2007 僅有 2 篇，且非實證研究，

故不採納。綜上，本研究以文獻蒐集與分析法，目的為探究競技運動與霸

凌關係及競技運動中的霸凌者與受害者之關係。希冀研究結果作為運動參

與者之參酌，共同營造友善的運動場域。 

 

二、運動團隊與運動場域支配行為 

 

霸凌行為被視為一種形式多樣的人際攻擊或暴力行為，像是通過推

擠、毆打、辱罵、排斥、羞辱、散佈謠言等形式對人進行直接的身體暴力，

而在這霸凌行為情況下，被針對的個體精神狀態會受到傷害，而出現憤

怒、失望、焦慮、悲傷、羞恥與消極等負面情緒 (Jolita & Vilija, 2020)。

惟運動場上所出現的暴力行為也是競技運動中的重要組成部分，為了獲得

較優異的運動成績，語言與肢體上的衝突或心理戰術的偏激行為都是運動

中很常出現的情形 (Krishnaveni & Shahin, 2014)。因此，就產生了具有負

面影響的霸凌行為卻在競技運動中被視為競賽的一部分，在這種情況下，

表現出霸凌和騷擾的攻擊性行為不僅成為比賽勝利的理想行為，而且還能

代表該運動員向他人證明自我能力的表徵 (Passos et al., 2016)。再者，從

事允許身體接觸的團隊運動之球員 (如足球、曲棍球、橄欖球) 將最有可

能遭遇肢體霸凌 (Hamilton et al., 2013)，並且很難在制裁該行為的尺度上

拿捏得準確 (Sacks et al., 2003)。以下將先從鉅觀的角度，從競技運動文

化所延伸出之合法化霸凌行為進行較為宏觀的描述，再將視角置於團隊中

關係與環境下的霸凌現象，最後則是縮小聚焦性別的面向與陽剛氣質 (男

子氣概) 之展現對霸凌關係的影響。 
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在競技運動與霸凌的開創性文獻中提到，最早在體育課被發現並提出

的霸凌行為是在盛行陽剛之氣的 19 世紀英國男性公立學校足球隊裡 

(Dunning & Sheard, 2005)，且大多由年長男性佔主導地位的統治行為，而

這無意的間接權力自治形式，也在當時形成了學長學弟制系統 

(prefect-fagging system)。爾後，雖年長的男性會利用自我優越的身體能

力，以較為粗暴的形式支配較為年幼的男孩，且在英國社會階層結構與資

產階級領導的學校改革下，學長學弟制的系統成為了可有效維護體育與運

動團隊與社會秩序的有效手段，加上社會階層較高的父母也十分支持這一

制度，認為競技運動本身就需具備較高的攻擊性與侵略性，方能在運動場

上獲得優異的運動成績，爰此非常鼓勵且重視兒子們可以在運動與相關賽

事中進行較為粗暴的運動行為，並從這制度與活動中培養具備男子氣概與

陽剛氣質的獨立性格。因此，競技運動所延伸出的學長學弟制系統逐漸得

到社會認可並正式化的實施在各國的各校體制中 (Mierzwinski & Velija, 

2020)。  

Dunning 與 Sheard (2005) 也在競技運動文化研究的分析中提到，多

數運動仍需具備相對較高的攻擊性與侵略性，而這樣的形式與概念會透過

運動儀式化的過程，提供社會意識可接受的身體暴力合理化環境。這種形

式下的身體暴力建構在運動規則與規範下，進而使身體暴力的使用合法

化，而不會引起社會意識對其行為的反感與羞愧。而學長學弟制的方式除

了在運動團隊中出現外，也傳入於國內的運動組織中，如體育班的經營方

式，學者董建甫 (2021) 研究體育班經營困境結果發現，體育班的學長學

弟制正向來說，學長傳遞經驗給學弟，學弟虛心請教獲得進步，但在負面

的情況下，學長若仗勢欺人，學弟不懂得尊重，霸凌行為便可能產生。在

競技運動文化下所延伸出的學長學弟制系統，加上運動場上身體暴力行為

的現象被視為合理化的關係，較不會將競技運動文化中的霸凌現象與一般

社會所認知的霸凌行為畫上等號，競技運動中的攻擊性行為與語言也不太
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會被理解為霸凌現象，而是被視為正常的運動行為  (Bushman & 

Huesmann, 2010)。由上述可知，學長學弟制的實施都是希望能夠成為有

效維護體育與運動團隊與社會秩序的有效手段，但較為不同的是，國外較

為推崇透過學長學弟制度的相關活動中培養男子氣概與陽剛氣質的獨立

性格，國內則是較為注重對於年長者經驗的傳遞以及年幼者向年長者學習

的良性環境。但不管國內外，學長學弟制的實施若出現負面的影響，則都

容易出現藉由此制度所引發之霸凌現象。 

另一關係則為教練與選手之間的不對等關係，運動場域中教練掌握了

誰可以上場誰可以先發的局面，或是賽場旁教練指揮的戰術選手必須執行

等等。另競技運動中多數職業運動員也會透過言語的方式將霸凌行為合法

化，更將忍受霸凌的表現視為展示自我能力的方式  (Newman et al., 

2021)。Martin (2021) 提到在競技運動場域上，更是提供了展現「英雄主

義」的機會與場所，讓運動員能夠更積極地運用各種方式去統治運動場，

成為場上的「Key Man (關鍵先生)」以及話語權主宰者，並剔除弱勢者。

因此，在具有英雄主義國家文化特性的地區中，更是提倡運動場上的強者

生存弱者淘汰的競技運動文化，且這種英雄主義的文化特性對於男性來

說，能夠成為運動場上最高權力的擁有者更為重要，尤其在對抗性較強的

籃球、足球、美式足球、橄欖球、曲棍球等對抗性較強的團隊運動中更容

易崇拜英雄主義的精神，在職業賽中更是以此訂定 MVP 的寶座，象徵著

英雄般的榮耀。在這種對抗性強的運動團體社會中，為展現自我的能力與

價值，更會積極的透過各種方式提升運動場上的話語權與地位，這在男性

運動團隊賽事中更為明顯 (Mark & Philippa, 2020)。 
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三、團隊中權力關係與運動表現 

 

在競技運動文化中，規則是每項運動必須遵守的限制，但在合法的規

範下所出現的辱罵、恐嚇、言語刺激、肢體衝突皆被視為可接受的行為，

尤其在競技運動性更強的運動或是職業比賽中更是如此 (James et al., 

2022)，而這些行為往往都是在選手在比賽時為了獲得更優異的賽事成績

時產生，Gencheva (2015) 也提到通常在競爭性強的運動中，選手會用較

為偏激的言語與肢體動作去影響對手情緒與抑制對手獲勝的概率。 

相較比賽進行時所出現的霸凌行為，在運動團隊中，教練為了提升團

隊的凝聚力與競爭性，也會引導隊員間出現霸凌的現象，且霸凌行為在團

隊運動中的發生率為 26.7%，在個人運動中的發生率為 19.1%，在格鬥運

動中的發生率為 23.1% (Marracho et al, 2021)。Jolita 與 Vilija (2020) 在研

究中指出運動團隊中，教練會運用霸凌的手段去控制團隊氣氛，並消除不

受團隊歡迎與影響團隊成績與表現的選手，使其脫離團隊甚至退出，提升

隊伍的表現與凝聚力。除了上述提到的增強凝聚力的霸凌現象，多數霸凌

行為的目的在於關係處於不平衡的永久化，突顯弱勢成員的邊緣性並將其

排除在群體之外 (Ferrington, 1993)。 

而為了能夠持續地融入團隊中，較為弱勢的隊員會容忍被霸凌的行

為，選擇迎合、忽視的手段，避免自己被排除於團隊之外，James 等 (2022) 

於職業運動員霸凌關係研究中提到，在職業足球的團隊中，球員會被運動

競技的潛在文化灌輸應透過忍受霸凌的過程去突顯自我的男性價值。但在

這樣長期處於被霸凌的情形下，受害者會產生缺乏參與運動的動力、恐

懼、頭痛、慢性疲勞、心率加快等現象，並對運動生涯有著負面的影響 

(Lazarević et al., 2015)，另外，被霸凌的過程可以讓受害者向霸凌群體展
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現他們願意為群體容忍的程度，以及他們願意為自己犧牲什麼 (Waldron 

& Kowalski, 2009)，這也是體育與運動團隊中的「凝聚力的考驗」，透過

霸凌的行為增強團隊的凝聚力 (Diamond et al., 2016)，在運動文化與霸凌

現象的相關研究學者們提到，同齡人為了融入於團體中，會出現忍受霸凌

並證明自己具有對團隊的犧牲精神，來鞏固自我在群體中的地位 (Marks 

et al., 2012)。另外，在運動中最常出現的霸凌現象，往往都是在身體能力

與技能高低落差太大，而使得弱勢的群體受到排擠、嘲諷、肢體壓制等行

為 (Van Raalte et al., 2007)，已經於團隊中確立角色地位的成員，則很少

會成為被霸凌的對象 (Susan et al., 2013)。而上述的霸凌現象相對於女性

來說，運動文化與場域中的男性更容易出現霸凌的行為 (Sarah, 2018)。 

綜上所述，學長學弟 (學姊學妹) 制讓運動團隊擁有一套系統性的自

治文化，但此文化容易出現濫權的情形，或是針對不配合上位者與團隊氣

氛格格不入者出現霸凌行為的現象，國內成立許多體育班時也相當盛行學

長學弟制文化，原意也是希望能就由學長姊的經驗帶領讓新進學弟妹能更

快的融入團體中，但當上位者掌握過多權限時，難免都會出現上位者濫權

而對不討喜之學弟妹的壓制、霸凌。教練部分也會依據自身的喜好與利益

去差別化對待運動團隊的選手，遭受教練冷落之選手則更加容易受到團隊

的霸凌。 

 

四、運動場上性別互動不平等之關係 

 

在這社會化的競技運動文化中，觀念上男性與女性存在著極大的不

同，普遍對於男性的價值觀，會要求男性在運動場上的表現上相對於女性

應展現較為陽剛與突出的運動能力與氣質，若無法達到要求，則容易被視

為陰柔氣質的歸類，而容易受到歧視、霸凌與排擠等行為 (Sarah, 2018)。
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這種情形無論是學校體育課或在男女混合的運動場域中，男性學生往往扮

演領導、指揮的角色，而女學生則退居於運動場上的旁觀者 (曾郁嫻、程

瑞福，2010)。 

而在全為男子的運動項目或團隊中，霸凌的現象相對於男女共同參與

時更為嚴重。Martin (2021) 提到在男子運動團隊中，霸凌他人的男性通

常會運用自身優越的身體能力去支配較為弱勢的群體，並將其行為視為自

我陽剛的展現與鞏固自我的地位。因此，男子氣概的觀念也讓被霸凌的受

害者在面對霸凌的痛苦、委屈與傷害後，大多都會選擇進行掩飾，不讓自

己在公眾視野下展現出與男子氣概悖離，較為薄弱的一面 (Chris, 2008)。

Mark 與 Philippa (2020) 也指出，掌握並壟斷運動場上的優勢對男性來說

相當重要，尤其在全為男性所建構的團體社會中，更會積極的透過運動方

式，公開的展現自我的男子氣概，並以此提升自我的話語權與團隊地位。 

綜上所述，掌握並壟斷運動場上的優勢對男生相當重要，尤其在全為

男性所建構的團體社會中，為更凸顯自身的陽剛特質，會積極的透過運動

方式，公開的展現自我的男子氣概，並以此提升自我的話語權與團隊地

位。運動場上的男子氣概與英雄主義的展現對男性來說是優勢、地位爭奪

的最佳環境，尤其在全為男性的運動團隊中，透過壓制、排擠等霸凌行為

提升自我話語權的現象更為常態，進而導致年級較低或是男子氣概不夠強

烈的群體則容易受到排擠、打壓、嘲諷等行為，但即使受到嚴重的霸凌現

象，大部分受害者仍將其歸咎於自我運動技術不足或是年紀尚幼等原因，

並視為是「參與體育運動應承受的風險與壓力」，男子氣概的觀念也讓被

霸凌的受害者在面對霸凌的痛苦、委屈與傷害後，大多都會選擇進行掩

飾，不讓自己在公眾視野下展現出與男子氣概悖離，較為薄弱的一面。因

此，是否符合團隊中陽剛的特質決定男子運動團隊中上下位者與容易受到

排擠霸凌的角色，另外，國內目前尚未擁有對於競技運動文化下性別不平

等所引起的霸凌相關議題，大多都是提到性別的角色在體育、運動所扮演
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的地位，但對於針對運動霸凌現象的相關文獻則較為匱乏，這也是研究者

希望能透過此篇文章試著擴展相關的研究視野。 

霸凌現象依照輕重程度，及被害者的感受程度皆有所不同，教育部 

(2012) 依據修正公布之教育基本法第八條規定發布校園霸凌防制準則擬

定，「校園霸凌」係指相同或不同學校學生與學生間，於校園內、外所發

生之個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作或其他方式，

直接或間接對他人為貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為，使他人處於

具有敵意或不友善之校園學習環境，或難以抗拒，產生精神上、生理上或

財產上之損害，或影響正常學習活動之進行。而在運動場域中的霸凌應該

如何界定，至今仍未有較合適的定義，Cascardi 等 (2014) 也提到在體育

相關的研究文獻中仍然缺少對霸凌一詞的明確定義，而這與語言和文化本

身的背景與特性有關，爰此，競技運動文化特性中的環境所形成的霸凌現

象與其他社會環境所塑造的霸凌現象可能也會有所迥異。 

 

五、霸凌行為的產生 

 

運動場域中霸凌者與受害者並非是短期或單次的出現，一旦有了某種

優勢後，霸凌者將會持續地進行，這些優勢如 Fisher 與 Dzikus (2017) 提

到運動文化與體育環境中，霸凌的行為常會受到性別、性取向、教練與教

師行為、技能能力高低、身體能力等影響。受害者是否遭受到不平的對待

是很主觀的，而霸凌者本身或許沒有意識到自身的行為已造成，而對於如

何看待霸凌者行為，Olweus (2003) 認為一個人或群體蓄意以負面行為 

(negative action) 意欲傷害他人時，霸凌就成立了，他同時也提出了霸凌

的條件，分別是一、包含侵略行為或蓄意造成傷害；二、要重複發生；三、

牽涉到權力的不平等；四、受害者沒有言語或肢體的主動挑釁；五、發生
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在熟悉的社會群體 (social groups) 當中。這些霸凌的行為主要是霸凌者可

能為了展現權力，或是為了贏得比賽而使用招數，以下將就各情境中之霸

凌行為加以描述。 

(一)侵略行為的霸凌 

在一些會有肢體接觸與碰撞的項目，如棒球的衝壘、籃球場上籃下的

卡位或足球的剷球等，都有對他人侵略行為或蓄意傷人的可能。侵略性的

行為在運動場上較屬於為了達到某種目的 (球權、勝利) 進行比較強烈的

語言或肢體動作，甚至造成對方的受傷。而欲判定為蓄意傷人時，即為該

行為之意圖若是採取主動性以行使某種行為，以致他人受傷，此現象依上

述霸凌分類為肢體霸凌，係為受害者的身體主權受到脅迫或阻礙時所產生

的狀態，而在裁判執法上有時會給予犯規的判決，惟 Krishnaveni 與 Shahin 

(2014) 卻指出侵略性的行為是競技運動中的重要組成部分。語言與肢體

上的衝突在運動中其實是很常出現的行為，甚至許多運動也會使用較為激

動的行為做為影響對手的戰術。籃球場上為了增加進攻時間，而採用犯規

戰術使時間暫停，以及對選手以言語 (垃圾話) 激怒對手，也是一種輕微

侵略行為，甚至球員為了取得教練的信任留在場上，所表現出較激進的行

為，即使違反球隊的紀律，教練也睜一隻眼閉一隻眼 (林岱樵，2016)。

致競技運動中的攻擊性行為與語言不太會被理解為霸凌現象，而是被視為

正常的運動行為 (Bushman & Huesmann, 2010)。 

(二)能力與權力的霸凌 

運動員們因為訓練或生活長時間生活在一起，在相處模式中存在著潛

在的競爭關係，使自己在競爭的環境中脫穎而出 (Kerr et al., 2016)。此時

能力與權力是兩種不同的力量與身份展現，且不一定同時具備或劃上等

號，能力強的人不一定擁有權力，而權力高的人亦不一定能力強，惟這樣
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的力量卻有一個脈絡，通常能力強的人會被賦予責任與任務，像是球隊的

隊長，擁有話語權與主導權。Barker 等 (2015) 也提到在體育課中，學生

會依據知識能力的程度優劣去決定誰扮演「專家」及「新手」的角色，掌

握話語權並以此行使權力。在競技場上也會因為能力而有不同的任務，例

如棒球的捕手或強棒、籃球的得分手、足球的前鋒等皆是能力導向的位

置，甚至在爭奪先發或核心人物時，潛在的霸凌行為默默形成。 

在運動中最常出現的霸凌現象，往往都是在身體能力與技能高低落差

太大，而使得弱勢的群體受到排擠、嘲諷、肢體壓制等行為 (Van Raalte et 

al., 2007)。對於權力的闡述 Foucault 於 1976 年《性經驗史》一書中認為，

行使主權權力的過程就是現代種族主義形成的重要原因，在一定的程度上

也是個人身體權力規範化的延伸 (余碧平，2005)。這些場域中權力產生

時，會因運動項目與文化背景的不同而異。在訓練或比賽中，個體價值觀

若與其他隊員間的價值觀有所出入時，互動的話語權會因此受到影響，尤

其在能力差異大的情況下更是明顯，而霸凌往往就是因此而生。猶如東森

新聞 (2016) 報導林書豪因身為亞裔球員受到 NBA 歧視與不公平的對待

新聞，文中提到 6 年來他在 NBA 比賽遭對方球員惡意犯規，但裁判卻沒

有吹犯規，這樣的事件可看出亞裔球員可能因體型或種族意識遭受到不平

等的對待，且執法人員亦默許。因此，會產生霸凌的前提經歸納後可分為

能力與權力，能力較優越之選手時常會藉此霸凌與嘲諷能力較低者，或是

掌握某些權力時亦是如此，例如種族 (美國的黑人)、身分 (隊長、學長/

姊)，最後是些許的運動項目會直接碰撞，大多為陣地攻守類型的項目，

皆會有隱性的霸凌行為。 
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六、受害者的影響 

 

相關研究也指出在臺灣多數的霸凌案例，受害者都是遭受群體攻擊，

這表示學校霸凌事件並非僅是單純一對一的關係議題，更是一種集體性的

行為 (Cheng et al., 2011)。這幾年，國內以霸凌為主題的相關研究有雨後

春筍之勢，關於霸凌防治課程或教材的實證研究也逐漸受到重視 (張益

瑞、崔夢萍，2014)。長期遭遇到霸凌的學生可能會出現拒絕上學、學業

退步及身心受創的風險，且令人感覺不安全的校園環境將會對學生的身心

健康、學習成效及行為造成不良影響 (李懿芳等，2010；劉芝伶、賴香如，

2009)。現有文獻也指出受害者之學業表現、心理健康狀況 (包括情緒反

應與人格轉變)，以及社交狀況，受到霸凌後可能使學生難以專心於課業，

或是對現狀感到挫折，進而使學業表現下降 (Beran & Li, 2008)。社交上

的影響則包括社交焦慮、與社會或他人疏離、外在敵意，甚至可能出現犯

罪行為 (Tokunaga, 2010)。因此，許多研究已經指出曾經遭受霸凌的學生

比一般學生更容易出現嚴重的身心症狀，例如頭痛、腹痛、睡眠困擾、焦

慮、憂鬱、低自尊、負向自我概念、學業低成就、社會退縮、薄弱的社交

技巧、自傷與自殺等 (Callaghan & Joseph, 1995; Crick & Grotpeter, 1995; 

Crick et al., 1997; Fekkes et al., 2005; Neary & Joseph, 1994; Olweus, 1997; 

Roland, 2002; Smith et al., 2005)。 

Lazarević 等 (2015) 提到在競技運動經歷過霸凌的受害者會產生缺

乏參與運動的動力、恐懼、頭痛、慢性疲勞、心率加快等現象，並對運動

生涯有著負面的影響，這些問題也可能會因受害者為了維持自我的人際關

係而出現對攻擊性行為的容忍而加深。這樣長久的狀況，在沒有外在因素

的干預或介入時，霸凌的行為可能會一直持續到受害者或加害者離開該環
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境為止 (Aaron et al., 2020)。綜合歸納後可知，受到霸凌者會拒學、學業

表現降低、能力退步，甚至身心受創，這樣的情形於國內外皆相同，然國

外研究多數為實證性研究，以問卷為主要之調查方式，而國內的文獻略

少，未來亦可以受害者為研究對象進行相關實證研究，以得到更多國內受

害者之結果與反應。 

 

七、霸凌者與受害者之間的互動關係 

 

霸凌者與被害者係為一種不平等之關係，霸凌者因為受到環境、能力

或制度的驅使下，所表現出的行為逐漸形成霸凌行為，這樣霸凌行為有直

接造成身體或心理傷害的侵略性霸凌行為，也有因為排擠他人間接造成的

關係霸凌。而目前的文獻所提出霸凌行為的產生因能力、年紀輩分或是權

力有關，但在競技場上本來就會有能力之高低之分，霸凌是否成立都賴於

被害人本身感覺較不客觀。由上述文獻可知，傷害他人若是蓄意且主動，

並造成對方身心之負面影響即霸凌成立，如此敘述對於競技場上追求勝利

的選手有失公允，因競賽時的種種行為是為了取得勝利所致，並非是要蓄

意傷害他人。而為了在運動中佔據競爭優勢，在競賽場上出現的方法之一

即是侵略性行為 (Mintah, 2017)。從競賽場上可將其區分，為獲勝而產生

的侵略行為，以及傷害他人所產生的侵略行為，後者我們就可以認定他為

霸凌，僅是一線之隔而已。猶如 Gill (2000) 提到要判斷一個行為是否具

有攻擊性，它必須是針對另一個體以某種形式造成身體或心理傷害為目

的。 

綜上所述，霸凌者的角色定義有時是明確的，而有時候又是模糊的，

往往在於霸凌者的心態及所展現出來的行為而定，從前段可看出霸凌者在

競技場上的行為可能透過霸凌贏得比賽，或是建立自己的信心，爭取上場
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的機會，而在團隊中為了鞏固自己的地位以及顯現權力等原因，採取較強

烈的手段。這樣的行為與手段，身為旁觀者有時霧裡看花，競技場上看似

一個犯規的動作，但可能造成受害者的肢體受傷，或是隨口的垃圾話及挑

釁，皆有可能造成心理的打擊，這樣的情形不僅僅包含在競技場上，即使

是競技團隊中於平時練習或團體生活時皆會面臨，而這些傷害是難以去斷

定的，除了肢體的傷害顯而易見，心理的不舒服如焦慮、憂鬱或低自尊等，

皆來自於內心的感受，較難以衡量。爰此，研究者認為侵略行為在競技場

上發生時，必須回到個體本身之目的與出發點判別是否為霸凌行為，倘是

蓄意的產生，雖在比賽過程佔上優勢或贏得勝利，但仍是以較不道德之手

段贏得比賽，有失個人操守，且恐造成他人之身心損害。 

 

八、結語 

 

校園霸凌一直受到社會大眾的重視與關注，而霸凌的行為在競技運動

脈絡中於國內研究中較少被探討，競技運動有其特殊性，且在特定具有競

爭性質的場合中，即使利用肢體或言語上的互動方式，以及為了展現在場

上的競爭力，而做出的犯規或侵略行為，皆可能被視為合法化社會現象。

而競技團隊中像是學長學弟制系統的出現，學長為鞏固自我地位與掌握話

語權，會採用較為粗暴的形式去支配學弟。本研究經文獻綜整與分析後發

現：(一) 受到競技運動文化的影響，運動場上亦十分推崇英雄主義的男

子氣概，並運用身體、能力、技術等優勢霸凌弱勢群體，以提升自我的話

語權及團體地位；(二) 霸凌行為依性質又可區分為侵略行為霸凌，以及

身體能力的霸凌行為，甚至於體育課堂上也會出現能力較好的學生排擠能

力較差的學生，進而透過關係、言語與行為形成霸凌的現象；(三) 國內

外研究皆發現受到霸凌者會拒學、學業表現降低、能力退步，甚至身心受
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創。競技運動秉持著強者生存弱者淘汰的文化，運動員若為了取得優秀成

績，會不時地採取較為偏激的言語與肢體動作，壓制對手情緒與傷害身體

等行為提昇自我獲勝的概率，頻繁地出現霸凌行為，本研究期盼教練或教

師能關注這樣的情形，追求卓越成績之餘培養學生品格，希冀本研究拋磚

引玉，引起更多學者及教職人員之重視，於研究上能多進行實證研究以不

同運動項目或不同學習階段的對象進行研究，而教職人員亦能於教學中引

導學生思想及留意學生行為，為競技運動場域創造更友善之文化。 
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