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回到真實體驗 
──職業選手與網球關係發生現象學的反省 
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摘  要 

本 文 從 日 常 的 選 手 訓 練 受 到 啟 發 ， 以 自 身 職 業 選 手 8 年 的 網 球 生 涯 經

驗 為 例 ， 從 實 踐 經 驗 出 發 ， 探 討 一 位 職 業 網 球 選 手 ， 如 何 藉 由 「 源 根 究 本

的 反 省 」 ( Radical Reflection) ， 主 客 不 分 亦 或 是 主 客 同 體 ， 直 到 前 意 識 層

層 剝 落 ， 捕 捉 職 業 選 手 經 驗 的 意 識 、 前 意 識 及 原 生 意 識 ， 重 新 建 立 選 手 觀

看 網 球 的 關 係 。 首 先 用 現 象 學 方 法 對 經 驗 文 本 處 理 ， 用 現 象 學 描 述 如 實 的

描 述 現 象 ， 揭 露 本 來 存 有 在 職 業 網 球 與 選 手 的 關 係 。 從 研 究 文 本 中 發 現 「 訓

練 」 、 「 比 賽 」 、 「 成 果 」 是 投 入 職 網 世 界 的 行 動 方 式 ， 先 懸 置 自 身 對 網 球 的

偏 見 ， 發 現 職 業 網 球 與 選 手 關 係 中 結 構 的 陷 阱 ， 「 還 原 」 出 侵 蝕 彼 此 的 關

係 。 從 中 發 現 本 來 與 職 網 的 「 熱 愛 」 關 係 ， 轉 變 成 重 視 最 終 「 結 果 」 的 關

係 ， 不 斷 迂 迴 在 漩 渦 裡 。 接 著 「 再 還 原 」 出 自 身 一 開 始 接 觸 網 球 的 初 衷 ，

本 就 存 在 於 職 業 網 球 與 選 手 的 關 係 ， 只 是 被 「 勝 負 」 的 關 係 所 掩 蓋 。 最 後

透 過 橫 向 的 再 反 省 更 具 體 地 看 見 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 、 「 成 果 」 的 發 生 狀 態 ，

從 被 動 到 轉 為 主 動 的 釐 清 ， 選 手 與 網 球 之 間 有 多 種 面 向 詮 釋 的 可 能 。 從 不
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同 時 期 的 漩 渦 整 理 出 來 ， 慢 慢 的 釐 清 ， 深 刻 且 結 構 式 的 反 省 ， 才 明 白 作 為

球 員 的 掙 扎 ， 再 從 輸 贏 中 走 回 到 一 開 始 打 球 的 樂 趣 ， 或 是 賦 予 網 球 新 的 熱

愛 。  
 

關鍵詞： 田 野 日 誌 、 身 體 經 驗 、 發 生 現 象 學 、 運 動 哲 學 、 職 業 網 球  
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Back to the Real Experience-On the Reflection of the 

Relation Between a Professional Player and Tennis 
 

Yu-Hsiang Chiu 

Ying-Chen Huang 

Pei-Hung Huang 

 

Abstract 

Inspired by the training of an ordinary player, this study takes the 

researcher’s eight-year tennis career as an example. Starting from the field 

experience, the study discusses how a professional tennis player can capture 

his pre-consciousness, consciousness, and primary consciousness through the 

radical reflection without the division of subject and object until the 

pre-consciousness is peeled away, in order to re-establish the relations of the 

player’s regarding of tennis. First, this study uses the phenomenological 

method to deal with the research text by initially suspending the relation 

between the researcher himself and his role of a professional tennis in search 

of its essence by then dividing it into three basic elements that constitutes the 

professional tennis for further discussion. Then the study reveals the variation 

that originally existed in the relation between the role of professional tennis 

player and a play, particularly discovering the trap in the structure: from the 

relation of “passion” in the initial time to the relation of “win or lose,” which 
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erodes and permeates the pure relation within a player. From structure to 

re-structure through deconstruction, after peeling away layers of reflection, the 

original relation can be deconstructed and then re-structured to have a sense of 

progress from training, compete with constant deformation and calmly admit 

the results of matches. From sorting out the turmoil of different periods, the 

researcher gradually clarifies and understands the struggle of a player after a 

deep and structural reflection, and then returns to the initial fun of playing 

tennis whether the researches wins or loses or create the tennis new love. 
 

Keywords: field journal, bodily experience, genetic phenomenology, the 

philosophy of sport professional tennis 



回到真實體驗──職業選手與網球關係發生現象學的反省  13 

 

一 、 引 言 ： 進 入 選 手 、 貼 近 職 業  

 

筆 者 某 次 退 役 後 的 訓 練 中 ， 看 著 其 他 選 手 與 教 練 之 間 的 溝 通 ， 聽 完 後

在 旁 暗 暗 自 笑 ， 怎 麼 跟 自 己 以 前 一 樣 ， 不 明 白 教 練 想 要 表 達 的 ， 常 會 以 自

己 的 害 怕 與 擔 心 拒 絕 教 練 的 意 見 ， 或 是 以 現 在 的 舒 適 圈 拒 絕 改 變 已 經 掌 握

的 技 術 。 回 首 自 己 當 選 手 時 ， 經 常 遊 走 在 對 技 術 的 掌 握 一 下 清 楚 、 一 下 模

糊 的 界 線 中 ， 時 常 與 教 練 發 生 相 似 的 爭 執 ， 本 文 要 研 究 的 是 選 手 與 網 球 之

間 的 關 係 ， 選 手 與 網 球 的 關 係 ， 才 會 讓 選 手 時 常 處 在 游 移 的 狀 態 ， 不 是 教

練 與 自 己 的 意 見 不 同 ， 也 不 是 其 他 外 在 因 素 的 改 變 ， 是 選 手 與 網 球 關 係 的

改 變 ， 影 響 到 其 他 因 素 ， 這 種 影 響 經 常 在 球 場 中 可 見 ， 讓 我 想 重 新 審 視 且

深 刻 的 反 省 ， 選 手 與 網 球 之 間 的 關 係 。  

在 劉 一 民  (2007) 之 「 職 網 陪 賽 經 驗 的 知 識 建 構 ： 三 色 空 間 交 往 模 式 」

的 發 現 ， 所 反 省 的 對 象 是 教 練 與 選 手 的 關 係 ， 由 於 高 壓 的 競 技 場 域 環 境 ，

把 「 師 - 徒 」 、 「 教 - 練 」 直 逼 出 了 互 相 「 依 存 」 的 陰 暗 面 ， 而 球 員 跟 網 球 的

關 係 ， 網 球 就 像 選 手 人 生 中 不 可 或 缺 的 元 素 ， 緊 緊 的 維 繫 在 一 起 ， 一 天

24 小 時 ， 大 約 有 8 小 時 跟 網 球 相 關 ， 甚 至 還 超 出 許 多 ， 進 食 是 為 了 等 一

下 的 訓 練 或 是 比 賽 ， 伸 展 跟 按 摩 是 為 了 能 更 有 效 的 恢 復 身 體 ， 準 備 下 一 次

高 強 度 的 表 現 ， 充 足 的 睡 眠 是 為 了 得 到 良 好 的 休 息 ， 觀 看 頂 尖 選 手 的 影

片 ， 模 仿 高 手 的 球 路 ， 瘋 狂 的 空 揮 拍 想 增 進 自 己 的 技 術 ， 即 使 不 在 球 場 上 ，

選 手 的 生 活 幾 乎 已 經 跟 網 球 緊 密 的 重 疊 ， 然 而 在 殘 酷 的 現 實 競 技 環 境 下 ，

彷 彿 球 場 上 的 邊 線 ， 就 像 選 手 躁 動 的 界 線 一 樣 ， 因 一 場 球 的 勝 負 ； 一 分 球

的 差 距 ； 一 顆 練 習 球 的 界 內 與 界 外 ， 剎 那 間 風 雲 變 色 ， 從 親 密 的 「 熱 愛 」 、

「 興 趣 」 關 係 蛻 變 成 只 重 視 結 果 的 「 勝 負 」 關 係 ， 這 種 長 期 發 生 在 選 手 身

上 難 以 捉 摸 且 變 化 莫 測 的 關 係 ， 更 是 本 文 想 要 具 體 結 構 化 ， 並 且 深 刻 反 省
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的 對 象 。  

本 文 以 自 身 職 業 選 手 8 年 的 網 球 生 涯 為 例 ， 從 實 踐 經 驗 出 發 ， 探 討 一

個 職 業 網 球 選 手 ， 如 何 藉 由 劉 一 民  (1991) 在 〈 運 動 身 體 經 驗 探 源 ─ 主 體

性 與 創 造 性 經 驗 的 反 思 〉 一 文 中 ， 所 提 出 「 源 根 究 本 的 反 省 」 (Radical 

Reflection) 的 方 法 ， 一 層 層 懸 置 一 層 層 還 原 ， 試 圖 達 到 主 客 不 分 亦 或 是 主

客 同 體 的 原 初 體 驗 ， 讓 前 意 識 層 層 剝 落 ， 透 過 現 象 學 描 述 勾 勒 出 職 業 網 球

的 生 活 世 界  (Living World) ， 捕 捉 職 業 選 手 經 驗 的 意 識 、 前 意 識 及 原 生 意

識 ， 重 新 釐 清 選 手 觀 看 「 自 身 與 網 球 的 關 係 」 ， 並 建 構 新 的 存 在 意 義 。  

首 先 用 現 象 學 方 法 對 經 驗 文 本 處 理 ， 現 象 學 最 主 要 就 是 要 「 回 到 事 物

本 身 」 ， 從 經 驗 中 勾 勒 出 職 業 網 球 與 選 手 關 係 的 世 界 ， 第 二 節 用 現 象 學 描

述 如 實 的 描 述 現 象 ， 揭 露 本 來 存 有 在 職 業 網 球 與 選 手 的 關 係 ， 發 現 「 訓

練 」 、 「 比 賽 」 、 「 成 果 」 是 投 入 職 網 世 界 的 行 動 方 式 。 第 三 節 先 懸 置 自 身 對

網 球 的 偏 見 ， 發 現 職 業 網 球 與 選 手 關 係 中 結 構 的 陷 阱 ， 「 還 原 」 出 選 手 與

網 球 是 互 相 侵 蝕 彼 此 的 關 係 ， 從 本 存 於 職 網 的 「 熱 愛 」 關 係 ， 轉 變 成 重 視

「 結 果 」 的 關 係 ， 在 勝 負 與 生 存 之 間 不 斷 的 拉 扯 與 迂 迴 。 第 四 節 在 勝 負 與

生 存 的 關 係 中 ， 「 再 還 原 」 出 自 身 一 開 始 接 觸 網 球 的 初 衷 ， 本 就 存 在 於 職

業 網 球 與 選 手 的 關 係 ， 只 是 被 「 勝 負 」 的 關 係 所 掩 蓋 。 第 五 節 透 過 橫 向 的

再 反 省 更 具 體 地 看 見 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 、 「 成 果 」 的 發 生 狀 態 ， 從 被 動 到 轉

為 主 動 的 釐 清 ， 選 手 與 網 球 之 間 有 多 種 面 向 詮 釋 的 可 能 。  

 

二 、 職 業 選 手 三 要 :  訓 練 、 比 賽 、 成 果  

 

在 進 行 反 省 之 前 ， 世 界 作 為 一 種 不 可 剝 奪 的 呈 現 始 終 已 經 存 在 ， 所 有

的 反 省 努 力 都 在 於 重 新 找 回 這 種 與 世 界 自 然 的 聯 繫  ( 梅 洛 龐 蒂 ， 2001) 。

本 文 透 過 現 象 學 方 法 對 研 究 文 本 的 梳 理 後 ， 針 對 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 與 「 成
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果 」 的 三 個 結 構 的 反 省 ， 由 日 常 偏 見 還 原 到 體 驗 偏 見 ， 體 驗 偏 見 再 層 層 剝

落 還 原 到 真 實 體 驗 ， 勾 勒 出 職 業 選 手 與 網 球 關 係 的 發 生 。 哲 學 是 不 斷 更 新

的 對 自 己 的 開 端 的 體 驗 ， 意 味 著 哲 學 整 個 地 致 力 於 描 述 這 種 開 端 ， 最 後 ，

意 味 著 徹 底 的 反 省 是 本 身 依 賴 於 非 反 省 生 活 的 意 識 ， 而 非 反 省 生 活 是 其 初

始 的 、 一 貫 地 和 最 終 的 處 境  ( 梅 洛 龐 蒂 ， 2001)。 第 二 、 三 、 四 節 是 對 「 訓

練 」 、 「 比 賽 」 與 「 成 果 」 的 縱 向 連 結 ， 以 個 別 的 方 式 對 日 常 偏 見 、 體 驗 偏

見 最 後 回 到 真 實 體 驗 進 行 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 與 「 成 果 」 的 現 象 學 描 述 ， 第

五 節 是 橫 向 的 串 聯 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 與 「 成 果 」 的 深 刻 反 省 ， 為 了 更 深 層

的 理 解 職 業 選 手 與 網 球 關 係 的 世 界 ， 理 解 就 是 重 新 把 握 整 個 意 向  ( 梅 洛 龐

蒂 ， 2001)。  

首 先 ， 職 業 選 手 不 同 於 其 他 業 餘 玩 家 ， 已 經 把 網 球 視 為 工 作 ， 雖 然 一

開 始 也 是 從 興 趣 及 熱 愛 發 展 ， 但 到 了 職 業 選 手 級 ， 網 球 成 為 選 手 的 謀 生 工

具 ， 投 入 大 量 金 力 、 精 力 和 心 力 尋 找 能 幫 助 到 網 球 的 相 關 專 業 人 士 ， 例 如 :

教 練 、 體 能 訓 練 師 、 物 理 治 療 師 、 心 理 師 、 營 養 師 …等 等 ， 只 為 了 讓 網 球

打 得 更 好 。  

職 業 選 手 不 同 於 一 般 工 作 者 ， 「 職 業 選 手 體 驗 著 輸 贏 交 織 的 世 界 」 ( 陳

迪 、 李 加 耀 ， 2023)， 依 靠 的 是 爭 取 來 的 獎 金 生 活 ， 獎 金 攸 關 成 績 的 好 壞 ，

成 績 來 自 於 比 賽 ， 比 賽 來 自 平 時 的 訓 練 ， 選 手 跟 網 球 關 係 結 構 中 ， 發 現 有

三 個 密 不 可 分 的 因 素 ， 一 是 不 可 或 缺 的 訓 練 、 二 是 證 明 自 己 的 比 賽 、 三 是

實 際 的 成 果  (result)。  

在 眾 多 科 學 統 計 的 方 式 研 究 職 業 網 球 場 上 的 分 析 ， 像 是 黃 國 恩 等  

(2013)、 張 碧 峰 、 陳 志 榮  (2009)、 劉 佳 哲 、 張 碧 峰  (2011)、 張 凱 隆 等  (2019) 

提 及 網 球 技 術 是 「 影 響 比 賽 勝 負 」 的 關 鍵 ， 可 以 見 得 比 賽 的 輸 贏 對 於 職 業

選 手 是 極 為 重 要 的 存 在 。 在 田 野 日 誌 中 紀 錄 的 都 是 職 業 選 手 的 日 常 ， 而 不

是 「 像 」 職 業 選 手 ， 某 位 臺 灣 職 業 選 手 的 爸 爸 教 練 這 樣 說 ：  
 

當職業選手想要成功就是要比別人吃苦，平常訓練偷懶都在混，這
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個要怎麼打職業，打職業是要去賺錢，而不是出去只打一場兩場球

就輸球，沒獎金外還一直花錢，這樣打職業不行，這才不叫打職業。

(作者，田野日誌，其他爸爸教練自述，2013 年 7 月 14 日) 
 

然 而 這 樣 的 說 法 屢 見 不 鮮 ， 類 似 同 樣 的 話 語 ， 換 個 說 法 也 是 一 樣 的 ，

都 是 圍 繞 在 訓 練 、 比 賽 和 成 果 的 觀 看 ， 某 一 位 教 練 對 我 的 評 價 ：  
 

看你練球也很認真，平時的訓練和體能也都沒有偷懶，怎麼比賽都

沒有贏，這樣沒有成績打不久，很快就被淘汰了，這樣打職業不可

能，打職業不可以只有練球認真，還要會比賽，這樣才能生存下去。

(作者，田野日誌，其他教練自述，2014 年 6 月 30 日) 
 

上 述 的 實 踐 觀 察 以 及 文 獻 的 探 討 中 ， 是 普 遍 對 職 業 選 手 外 在 的 界 定 ，

都 離 不 開 在 「 練 習 」 、 「 比 賽 」 、 「 成 果 」 的 迂 迴 ， 然 而 本 研 究 的 重 點 是 探 討

職 業 網 球 與 筆 者 所 產 生 的 關 係 ， 在 田 野 日 誌 觀 察 中 以 及 文 獻 的 探 討 中 ， 整

理 出 三 種 職 業 選 手 構 成 的 生 活 世 界 ， 下 面 將 會 以 「 嚴 謹 規 律 的 訓 練 」 、 「 敵

死 我 存 的 比 賽 」 以 及 「 結 果 論 的 成 果 」 ， 以 這 三 點 實 際 感 受 來 一 一 說 明 。  

(一)職業選手三要之一：嚴謹規律的訓練 

俗 話 說 ： 「 臺 上 十 分 鐘 ， 臺 下 十 年 功 」 。 平 常 的 訓 練 ， 練 的 不 只 是 要 到

爐 火 純 青 身 體 的 技 術 ， 還 要 鍛 鍊 心 如 止 水 的 心 境 ， 選 手 的 訓 練 是 有 規 律 和

有 目 標 的 ， 日 復 一 日 的 訓 練 ， 就 是 為 了 要 提 升 功 力 ， 可 以 在 球 場 上 關 鍵 時

刻 ， 還 能 夠 冷 酷 無 情 的 打 向 邊 線 ， 在 千 萬 人 的 注 視 下 ， 還 能 夠 心 無 雜 念 的

不 受 干 擾 ， 每 天 訓 練 筆 記 如 下 ：  
 

熱身，開始練球小格子腳要動，要主動找球，不可以隨球移動，要

用腳發力，感受一下發力的屁股，擊球點在前面，不可以被球擠到，

到後場開始加力，注意擊球的品質，有沒有打到球，腳要多增加前
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後的調整，很好狀態不錯，進入練習。(作者，田野日誌，2014 年 9

月 18 日) 
 

今天的熱身進入狀態花了比較多時間，昨天教練說我做的不錯，那

時候的感覺好像是這樣，今天感覺不對，回想昨天的擊球線索，提

早下蹲，發力要瞬間，不可以順順的，要打到球，好像越來越好了，

終於有了。(作者，田野日誌，2014 年 9 月 19 日) 
 

在 電 視 上 一 般 很 常 看 到 球 員 摔 拍 或 是 對 自 己 鼓 勵 喊 話 、 碎 念 和 咒 罵 ，

在 訓 練 上 也 會 受 到 心 境 的 影 響 ， 訓 練 心 境 也 會 幫 助 到 比 賽 ， 面 對 的 越 多 就

學 到 的 越 多 ， 在 正 式 的 比 賽 場 上 就 能 處 理 的 更 多 ， 就 可 以 增 加 比 賽 的 贏

率 ， 每 天 的 心 境 就 跟 捉 迷 藏 一 樣 ， 每 次 訓 練 要 面 對 的 都 不 太 一 樣 ， 昨 天 平

順 的 心 情 ， 今 天 就 受 到 外 界 的 干 擾 ， 訓 練 筆 記 如 下 ：  
 

早上的身體好沉重，腳動不起來，全身痠痛，球打不扎實，不可以

急，不可以慌，再一顆再一球，好煩躁，不想再打了，想一想比賽

也會有如此煩躁的事情，我只是一直打出界，先增加來回次數就好，

啊!原來我早上練習的時候是受打不進影響，下次知道要怎麼處理

了。(作者，田野日誌，2015 年 5 月 31 日) 
 

教練一直說我今天像是沒有符合到他的標準一樣，我也想打好啊!我

覺得這樣不錯，到底是哪裡不夠，被嫌東嫌西的，真的是不想練

了……一直練也沒有效果…煩死了……。(作者，田野日誌，2017

年 12 月 6 日) 
 

不 論 是 技 術 的 打 磨 ， 或 是 心 理 的 鍛 鍊 ， 選 手 的 「 訓 練 」 是 必 不 可 或 缺

的 因 素 ， 要 規 律 要 嚴 謹 還 要 投 入 心 思 ， 花 了 那 麼 多 的 精 力 在 「 訓 練 」 上 ，

就 是 為 了 「 比 賽 」 ， 為 了 驗 證 自 己 平 常 投 入 大 量 時 間 的 訓 練 ， 更 是 為 了 證

明 自 己 的 實 力 。  
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(二)職業選手三要之二：敵死我存的比賽 

俗 話 說 ： 「 養 兵 千 日 ， 用 在 一 時 」 ， 這 個 比 不 只 是 要 比 過 對 手 ， 有 的 時

候 還 要 比 過 自 己 ， 透 過 競 爭 進 一 步 的 提 升 自 己 ， 莊 宜 達 等  (2009) 指 出 以

賽 代 訓 或 是 以 戰 養 戰 是 提 升 技 術 的 不 二 法 門 ， 競 賽 不 只 是 為 了 提 升 技 術 ，

而 是 職 業 選 手 殘 酷 生 存 的 地 方 ， 比 賽 卻 有 很 複 雜 的 心 境 交 雜 在 一 起 ， 會 有

高 低 起 伏 ， 會 有 很 多 的 內 在 聲 音 ， 不 斷 在 選 手 的 腦 海 中 打 架 ， 對 比 賽 的 掙

扎 ； 對 自 己 的 掙 扎 ； 對 未 來 生 存 的 掙 扎 ， 這 些 掙 扎 在 比 賽 日 誌 中 處 處 可 見 ，

日 誌 如 下 ：  
 

在第一盤 3：6 輸掉後，我好像找到贏球的方式，一分又一分，一局

又一局，繼續堅持下去，不要多想做自己能做到的事情，我好像會

打贏我從來沒贏過的人，1：1 扳平了比分，繼續作對的事情，賽末

點了……我贏了……。(作者，田野日誌，2018 年 5 月 2 日) 
 

一整年會內賽沒有贏球，分數也是跌落千丈，這站從會外賽連過三

關，狀態也不錯，籤運不錯遇到日本外卡選手，之前排名 900 多，

感覺把自己打好能贏，第一盤因為緊張 5：7 輸，沒關係，第二盤沒

有比分壓力可以放得比較開，6：2 扳回一盤，決勝盤照第二盤這樣

就好，腳快抽筋了，不可以讓對手發現，對手抽筋了，我也抽筋了，

一定要比對方更堅持下去，我對自己大喊對手沒有天天跑 10 公里，

一定撐的沒有我久，最後在決勝盤撐過去了……。(作者，田野日

誌，2016 年 10 月 17 日) 
 

比 賽 則 是 選 手 看 得 最 重 的 地 方 ， 贏 了 才 有 明 天 ， 輸 了 就 代 表 一 個 賽 事

的 結 束 ， 受 到 的 干 擾 也 是 最 嚴 重 的 ， 一 點 點 的 躁 動 都 會 引 爆 選 手 的 心 智 ，

在 這 些 躁 動 的 邊 線 上 不 斷 游 移 ， 會 引 發 躁 動 的 原 因 卻 是 千 奇 百 怪 ， 例 如 ：

2020 年 美 國 網 球 公 開 賽 最 有 冠 軍 相 的 喬 科 維 奇  (Novak Djokovic,1987) 
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在 半 準 決 賽 中 第 一 盤 尾 盤 的 時 候 比 分 5： 6 落 後 時 ， 突 然 的 轟 球 打 到 線 審 ，

引 發 喪 失 比 賽 資 格 ， 無 心 且 躁 動 的 情 緒 都 潛 藏 在 比 賽 裡 面 ， 日 誌 如 下 ：  
 

會外賽二輪，裁判一直誤判要怎麼打啊……對手的發球很快，但這

些誤判已經差到 2 公尺了，只能賭看看機會了，抗議無效，找裁判

長也沒用，真的只能苦笑拼搶七，最終 6：7∕6：7 輸掉了比賽，好

冤……有多次想在球場為自己爭取，但又不想浪費無意義的力

氣……摸摸鼻子準備下禮拜。(作者，田野日誌，2015 年 5 月 30

日) 
 

香港職業賽遇到一個保加利亞的，前幾站渾渾噩噩，這站感覺有打

出自己的狀態，第一盤輸完後，第二盤漸入佳境，5 比 5 小分 30 比

40 時，我的破發點對方一個攻擊失誤，破發了要打第三盤了，我非

常有信心…結果對方認為我誤判，對方揚言要故意誤判回來，下一

局發球局果真有爭議，心中雖然有點火，但在要到手的勝利面前不

值得，進入搶七請了巡場裁判當我們的主審，5 比 5 時我一個致勝

分，對手摸不到直接隨便亂喊一個出界，我不理會，有主審在我根

本不在乎，結果主審說他沒看見，這分算對手贏……當下真的是失

去理智，連輸球後要不是在教練的勸阻下，已經殺到裁判室與裁判

理論……。(作者，田野日誌，2015 年 6 月 10 日) 
 

比 賽 是 選 手 驗 證 的 地 方 ， 驗 證 自 己 累 積 的 努 力 ， 比 賽 同 時 呼 應 了 第 一

節 提 及 的 「 訓 練 」 ， 因 為 「 比 賽 」 就 好 像 「 訓 練 」 的 放 大 版 一 樣 ， 常 常 有

很 多 教 練 會 說 訓 練 要 接 近  (near) 比 賽 ， 比 賽 才 會 發 揮 出 跟 練 習 相 對 稱 的

實 力 ， 不 過 筆 者 並 不 認 同 這 個 觀 點 ， 畢 竟 只 是 接 近  (near)， 還 是 有 本 質 上

的 不 同 ， 選 手 不 只 要 「 練 」 還 要 「 比 」 ， 既 然 是 比 賽 就 要 有 結 果 ， 結 果 的

好 壞 都 是 選 手 自 己 承 擔 ， 是 一 種 客 觀 且 實 際 的 證 據 ， 也 會 是 選 手 可 以 檢 討

的 依 據 。  
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(三)職業選手三要之三：結果論的成果 

從 小 到 大 的 網 球 ， 一 般 教 練 們 總 是 以 排 名 跟 比 數 做 出 判 斷 ， 例 如 ： 不

可 以 輸 給 比 自 己 排 名 低 的 選 手 ， 或 是 打 贏 排 名 高 的 又 會 給 予 讚 賞 ， 又 或 是

以 比 分 觀 看 ， 跟 排 名 高 的 打 得 很 接 近 ， 就 代 表 最 近 進 步 了 ； 跟 排 名 低 的 打

得 很 接 近 ， 就 代 表 最 近 打 得 不 好 ； 這 樣 的 文 化 影 響 也 給 了 我 們 看 最 終 成 果

的 影 響 ， 贏 過 誰 便 成 了 種 指 標 ， 輸 給 誰 變 成 一 種 底 線 ， 盧 彥 勳 與 盧 威 儒  

(2022) 提 到 每 次 單 打 的 失 利 ， 透 過 雙 打 贏 回 來 ， 就 好 像 自 己 還 保 有 競 爭

力 一 樣 ， 自 己 還 是 不 錯 的 ， 這 些 成 果 也 成 了 選 手 反 省 的 日 常 ， 筆 記 如 下 ：  
 

去年一整年的成績只有 2 分，單打會內根本沒贏過幾場，還蠻常 3

盤輸給 600-700 名的選手，感覺每次都會贏，最後關頭都沒有贏下

來，覺得自己不應該停在這，不知道問題出在哪，不過雙打有過幾

個四強，好像安慰自己一樣，還是有點成績的。(作者，田野日誌，

2015 年 1 月 1 日) 
 

今年總算拿到了雙打冠軍，也有好幾個亞軍，感覺像是找了方法一

樣，沒有很難，就是知道這樣打會贏球，但單打還是渾渾噩噩，時

好時不好，始終不像雙打那般得心應手，也是有打得不錯的幾場，

但總結來說就是不像雙打那樣可以穩定贏球。(作者，田野日誌，

2016 年 12 月 31 日) 
 

本 節 從 職 業 選 手 與 網 球 的 關 係 中 ， 透 過 對 文 本 的 分 析 找 到 三 個 密 不 可

分 的 因 素 ， 看 似 獨 立 的 個 體 卻 是 環 環 相 扣 的 缺 一 不 可 的 循 環 ， 「 訓 練 」 、 「 比

賽 」 和 「 成 果 」 也 是 作 為 職 業 選 手 的 必 然 生 存 條 件 ， 也 就 是 「 嚴 謹 規 範 的

訓 練 」 、 「 敵 死 我 存 的 比 賽 」 和 「 結 果 論 的 成 果 」 ， 也 是 一 般 對 職 業 網 球 與

選 手 「 關 係 」 的 看 待 ， 下 一 節 將 會 延 伸 的 探 討 ， 職 業 網 球 與 選 手 的 「 關 係 」 ，

從 一 開 始 接 觸 對 網 球 「 熱 愛 」 的 關 係 ， 無 形 中 變 形 成 只 看 結 果 的 「 勝 負 」
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關 係 ， 也 因 為 「 職 業 」 的 框 架 ， 讓 原 來 純 粹 的 「 熱 愛 」 ， 添 加 了 更 多 的 束

縛 ， 也 讓 選 手 一 步 步 的 被 侵 蝕 。  

 

三 、 職 業 選 手 勝 負 關 係 的 侵 蝕  

 

由 於 「 職 業 」 選 手 依 靠 的 是 獎 金 來 生 存 ， 也 讓 職 業 選 手 在 各 個 方 面 比

其 他 選 手 更 認 真 地 看 待 ， 「 職 業 」 的 框 架 逐 漸 地 開 始 侵 蝕 原 本 的 「 熱 愛 」

關 係 ， 練 球 不 再 只 是 單 純 的 練 球 ， 比 賽 也 不 是 只 有 比 賽 ， 而 是 看 重 結 果 ，

甚 至 抗 拒 要 改 變 的 技 術 ， 因 為 這 些 技 術 可 能 是 選 手 在 場 上 賴 以 為 生 的 方

式 ， 導 致 選 手 不 願 聽 從 教 練 的 指 示 改 變 技 術 ， 這 些 侵 蝕 還 會 影 響 到 選 手 的

內 部 ， 想 法 上 意 識 上 的 侵 蝕 ， 有 次 下 雨 練 球 ， 教 練 要 我 練 牆 壁 ， 希 望 可 以

把 正 拍 打 得 更 快 ， 要 我 練 習 ， 我 對 教 練 的 回 答 充 滿 著 侵 蝕 ， 紀 錄 如 下 ：  
 

教練：你覺得你的正拍夠好了嗎？ 

我：我覺得夠了。 

教練：這樣的正拍速度你滿意了嗎？ 

我：滿意了。(還對教練比劃一番正拍的發力) 

比賽輸的都是反拍，跟正拍也沒有關係，一直練正拍要幹嘛，根本

就沒有用，而且輸都不是輸在正拍，正拍不想再改變了。(作者，田

野日誌，2017 年 5 月 30 日) 
 

侵 蝕 不 會 只 有 一 部 分 ， 像 是 動 一 髮 牽 動 全 身 一 樣 ， 影 響 著 選 手 的 所

有 ， 以 下 以 職 業 選 手 存 在 處 境 來 說 明 ， 選 手 跟 網 球 的 關 係 受 到 的 侵 蝕 。  
 

(一)侵蝕的訓練 

當 訓 練 變 成 白 線 之 隔 時 ， 所 有 的 好 壞 就 像 球 場 上 白 色 的 線 一 樣 切 開 ，



22  運動文化研究  第四十五期 

我 打 進 就 是 好 球 ， 沒 有 打 進 就 是 壞 球 ， 所 有 的 技 術 和 情 緒 都 是 遊 走 在 那 條

白 色 的 界 線 上 ， 重 視 的 不 再 是 教 練 叮 嚀 的 細 節 或 是 自 身 打 球 的 線 索 ， 而 是

那 條 界 定 進 與 不 進 的 線 上 ， 侵 蝕 日 誌 如 下 ：  
 

沒進、沒進……又沒進……到底要失誤多少個，方法都試過了，所

有的線索都嘗試過了，我真的沒有辦法了，像是網球失憶症一樣，

一碰到球就飛，連我都懷疑自己會打網球嗎？這樣要怎麼比

賽……。(作者，田野日誌，2016 年 9 月 17 日) 
 

以 為 身 邊 有 教 練 的 幫 忙 會 解 決 自 身 看 不 見 自 身 的 部 分 ， 可 以 解 決 在 場

上 發 生 在 自 身 的 狀 況 ， 然 而 在 選 手 被 侵 蝕 時 ， 完 全 是 無 用 的 ， 反 而 還 是 反

效 果 ， 日 記 如 下 ：  
 

教練說應該先把質量打出來，先不要管進或是不進，但我怎麼想都

覺得奇怪，練那麼多錯誤的，不是再增加我對錯誤的記憶嗎?要怎麼

不管進不進，比賽又不可能這樣打，教練到底在說甚麼，球都打不

進還用力打，不管進不進要怎麼比賽……。(作者，田野日誌，2014

年 3 月 20 日) 
 

訓 練 上 的 侵 蝕 ， 不 僅 僅 只 是 在 看 得 見 的 白 線 上 ， 對 於 訓 練 場 上 的 任 何

人 、 事 、 物 都 是 選 手 牽 拖 的 對 象 ， 對 練 的 對 象 球 太 強 、 太 慢 、 不 穩 和 控 不

精 準 ， 練 習 時 的 球 太 硬 、 太 難 打 ， 場 地 太 快 、 亂 跳 、 風 太 大 ， 都 是 選 手 可

以 怪 罪 的 目 標 ， 在 意 識 上 或 是 思 緒 上 練 習 像 是 在 追 求 自 己 認 為 的 完 美 ， 已

經 失 去 對 於 好 壞 的 判 斷 ， 容 不 得 一 絲 絲 的 失 誤 ， 像 是 走 火 入 魔 一 般 ， 時 而

發 瘋 的 練 習 ， 時 而 自 暴 自 棄 的 不 想 練 習 ， 對 於 自 己 打 好 的 好 球 ， 除 了 責 怪

還 是 責 怪 ， 選 手 的 狀 態 有 如 雲 霄 飛 車 般 ， 一 下 覺 得 滿 意 一 下 突 然 氣 得 摔

拍 ， 無 意 識 的 進 入 一 種 自 我 批 判 ， 我 們 一 般 認 為 的 好 好 訓 練 ， 「 只 是 練 習

失 誤 沒 有 關 係 」 ， 當 選 手 進 入 侵 蝕 已 經 蕩 然 無 存 了 ， 每 一 個 失 誤 都 是 致 命
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的 。  

(二)勝負的比賽 

當 比 賽 的 觀 看 方 式 已 經 從 勝 負 來 當 作 依 據 已 經 被 侵 蝕 了 ， 網 球 比 賽 算

是 一 個 長 時 間 性 的 比 賽 ， 當 選 手 不 再 思 考 比 賽 內 容 的 流 動 ， 專 注 在 分 數 之

間 的 流 失 ， 好 比 說 當 對 手 擊 出 一 個 無 懈 可 擊 的 致 勝 分 ， 也 會 沒 辦 法 接 受 ，

反 正 只 要 是 我 輸 了 就 是 不 好 ， 這 種 情 況 在 選 手 連 續 輸 球 的 時 候 最 常 發 生 ，

可 以 說 是 完 全 的 崩 壞 狀 態 ， 有 時 候 的 僥 倖 贏 球 也 會 被 當 成 神 聖 般 的 呵 護 ，

實 現 自 己 的 自 我 安 慰 ， 特 別 是 在 比 賽 的 氛 圍 有 所 改 變 ， 像 是 遇 到 不 想 輸 的

人 或 是 自 己 製 造 輸 不 得 的 壓 力 ， 比 賽 誰 不 想 贏 ， 只 是 如 同 訓 練 焦 點 完 全 的

放 在 界 內 與 界 外 身 上 ， 比 賽 只 放 在 得 失 分 上 ， 日 誌 如 下 ：  
 

在連續比了好幾站後，從中國武漢和濟南城市輾轉來到了香港，一

連下了好幾天的雨，本來緊湊的行程也慢了下來，但是單打一直沒

有成績的我，一直一心想要把單打成績打出來，這站遇到了臺灣人，

實在是不想在國外輸給臺灣人，一直不斷與教練確認戰術，下去之

後按照預計的戰術我率先破發，想說維持好自己的發球局就贏了，

在 4：2 領先時被破了回去，心態有如骨牌效應一樣，連輸了 10 局，

10 局的內容是怎麼輸的，完全不記得，草率的一分一分的流失，喪

失鬥志，氣到輸球後把球拍摔斷了……。(作者，田野日誌，2015

年 6 月 17 日) 
 

比 賽 也 不 會 只 有 在 比 賽 時 遇 到 的 對 象 產 生 壓 力 ， 有 時 是 比 賽 中 隨 著 比

分 而 崩 潰 ， 比 賽 的 壓 力 就 是 來 自 比 分 ， 當 選 手 直 視 的 面 對 輸 贏 ， 分 數 的 流

失 也 會 讓 選 手 失 焦 ， 讓 選 手 失 控 到 放 棄 比 賽 ， 日 誌 如 下 ：  
 

中國職業賽挺過兩輪打進了會內賽，遇到了印度的第七種子當時 700

多名，在比賽開始沒多久後，有一種覺得今天會贏的感覺在腦海中



24  運動文化研究  第四十五期 

浮現，果真第一盤 6：3 贏，第二盤稍微有一點分神 3：6，進入決勝

盤，我 5：3 領先，再一局我就贏下比賽了，5：4 下一局只要我維持

跟前面一樣的發球就可以順利拿下比賽了，一分一分的丟失，看著

前面的努力就要打水漂了，5：5 心理的念頭像是搞砸了比賽一樣，

後面的比分雖不到亂打，但也喪失鬥志了……。(作者，田野日誌，

2016 年 7 月 9 日) 
 

不 論 是 比 賽 對 象 產 生 的 壓 力 或 是 比 賽 比 分 帶 來 的 壓 力 ， 讓 選 手 在 比 賽

中 漸 漸 地 失 去 焦 點 ， 比 賽 誰 不 想 贏 ， 特 別 是 越 接 近 勝 利 時 的 情 緒 高 漲 、 心

跳 加 速 、 想 法 多 變 …等 等 ， 勝 負 讓 選 手 的 比 賽 無 形 中 被 比 分 侵 蝕 ， 也 因 為

勝 負 影 響 著 成 果 ， 成 果 的 好 壞 只 是 一 線 之 隔 。  

(三)一線之隔的成果 

一 站 比 賽 的 冠 軍 只 有 一 個 ， 往 往 選 手 都 是 為 了 更 好 的 成 果 而 努 力 ， 贏

球 跟 輸 球 真 的 只 是 一 線 之 隔 ， 沒 有 模 糊 地 帶 ， 是 很 好 直 視 跟 省 視 的 結 果 ，

可 以 是 努 力 讓 自 己 更 好 的 動 力 ， 也 可 以 是 認 清 自 己 不 足 的 助 力 ， 然 而 這 些

不 負 責 任 及 美 夢 的 想 法 ， 在 殘 酷 的 賽 事 裡 是 不 切 實 際 的 ， 在 阿 格 西  

(Agassi, 2009/2010) 提 及 被 自 己 看 不 起 的 人 ， 在 他 前 面 優 先 拿 到 大 滿 貫 冠

軍 的 憤 怒 。 大 家 只 會 記 得 最 好 的 ， 舉 個 例 子 來 說 ： 問 到 誰 的 大 滿 貫 數 最 多

時 ， 只 有 當 代 拿 最 多 的 人 才 會 被 大 家 記 得 ， 這 樣 的 功 成 名 就 也 不 過 是 一 場

球 ， 一 個 勝 負 的 差 距 ； 一 條 界 線 的 輸 贏 ； 一 線 之 隔 的 結 果 。 也 正 是 因 為 這

樣 選 手 才 會 被 侵 蝕 ， 日 誌 如 下 ：  
 

2015 年柬埔寨 (Kingdom of Cambodia) 男子職業雙打賽事中，第一

次打進了四強，在四強賽中三盤輸給了另一組臺灣的組合，比賽的

過程覺得自己並沒有輸給對方，只是最後的關頭沒有把握住，想說

下站再來，最後隔天臺灣組合拿到了冠軍，也是他們第一個冠軍，
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心裡很不是滋味，明明昨天我們可以贏的，贏了……是不是今天的

冠軍就是我們了…也只能用我們比他們實力還好來安慰自己。(作

者，田野日誌，2015 年 11 月 1 日) 
 

當 然 也 不 只 是 氣 憤 或 是 嫉 妒 別 人 的 成 果 超 越 自 己 ， 而 是 這 些 成 果 作 為

別 人 的 評 價 或 是 他 人 的 比 較 ， 很 難 不 讓 自 己 忽 視 這 些 在 乎 ， 為 了 存 活 在 職

業 網 球 裡 ， 讓 自 己 有 些 競 爭 力 ， 甚 至 是 自 己 客 觀 的 依 據 ， 告 訴 自 己 還 有 一

線 機 會 ， 就 因 為 如 此 反 而 讓 選 手 更 深 的 輪 陷 進 去 ， 日 誌 如 下 ：  
 

在 4 月份排名衝進了 1000 名內，單打也在未來賽事中突破到了四

強，擊敗了很多位 200-700 名區間的選手，深深的以為自己離 500

名內不遠了，然而事實並非如此，連續幾站的會外賽和第一輪輸球，

在很多比賽中給予自己很多的壓力，我打贏過誰誰誰，怎麼可能會

輸給這些 1000 名外的選手，每當我第一盤失利時，就像洩了氣的氣

球一樣，毫無戰意，直到半年後才恍然，啊!怎麼都在放棄……。(作

者，田野日誌，2017 年 11 月 30 日) 
 

藉 由 職 業 選 手 的 網 球 世 界 裡 面 ， 看 到 侵 蝕 的 作 用 下 ， 選 手 的 真 實 樣

貌 ， 原 本 的 「 熱 愛 」 關 係 ， 因 為 勝 負 的 因 素 在 結 構 與 解 構 ， 發 展 出 的 另 一

種 結 構 ， 然 而 在 這 種 結 構 下 卻 是 充 滿 危 機 的 陷 阱 ， 隨 時 被 球 場 的 界 線 、 勝

負 的 輸 與 贏 和 一 線 之 隔 的 成 敗 所 侵 蝕 ， 職 業 網 球 的 賽 場 上 就 是 一 個 很 競 爭

的 環 境 ， 適 者 生 存 不 適 者 淘 汰 ， 天 天 面 對 要 被 淘 汰 的 壓 力 ， 壓 力 下 一 點 點

變 了 質 。  

 

四 、 職 業 選 手 關 係 的 反 省  

 

第 二 節 是 揭 露 網 球 世 界 的 日 常 偏 見 ， 第 三 節 懸 置 了 日 常 偏 見 ， 還 原 出
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了 侵 蝕 的 本 質 ， 本 節 在 侵 蝕 的 本 質 下 再 還 原 ， 發 現 侵 蝕 關 係 的 前 身 是 存 在

另 一 層 選 手 與 網 球 的 「 熱 愛 」 關 係 ， 在 勝 負 關 係 中 也 是 有 強 與 弱 ， 也 不 會

是 一 成 不 變 的 ， 會 根 據 選 手 目 前 的 成 績 有 所 變 化 ， 打 得 好 的 時 候 覺 得 自 己

無 所 不 能 ， 打 不 好 時 怨 天 怨 地 ， 然 而 這 樣 選 手 還 是 沒 有 逃 脫 出 勝 負 關 係 的

侵 蝕 ， 在 一 開 始 選 手 本 來 就 是 以 「 熱 愛 」 的 關 係 出 發 ， 只 是 因 為 競 爭 的 殘

酷 ， 讓 選 手 失 去 了 焦 點 ， 將 透 過 以 下 描 述 來 說 明 。  

(一)進步感的訓練 

在 訓 練 的 過 程 選 手 猶 如 大 海 撈 針 一 樣 迷 茫 ， 會 不 知 道 訓 練 的 方 式 是 不

是 正 確 的 ， 唯 一 能 看 見 的 或 是 可 以 客 觀 產 生 出 來 的 事 實 就 是 球 網 與 界 線 ，

然 而 選 手 在 這 個 迷 茫 的 過 程 中 ， 其 實 常 常 會 有 一 絲 曙 光 ， 那 就 是 「 進 步 」 ，

在 王 耀 城  (2012) 提 出 因 為 雙 重 身 分 的 影 響 選 手 可 以 用 教 練 的 眼 睛 去 修

正 選 手 的 技 術 ， 最 主 要 是 多 了 一 層 身 分 去 重 新 觀 看 ， 而 這 些 最 重 要 的 是 「 進

步 」 感 ， 選 手 日 復 一 日 的 來 訓 練 ， 為 了 就 是 「 進 步 」 ， 只 是 我 們 常 常 忽 略

的 是 技 術 正 在 前 往 進 步 的 路 上 ， 往 往 被 當 下 的 結 果 或 是 感 覺 所 蒙 騙 ， 「 進

步 」 讓 我 們 在 訓 練 中 保 持 動 力 ， 日 誌 如 下 ：  
 

我體會到打球的層次，以前只想著一種球路，就是越快越好，現在

多了好多球路，曾經認為上旋球會被別人壓制，現在認為那是一種

做球，在什麼時候我應該要選擇怎麼樣的進攻或是防守，比以前清

新多，不再糾結只有平球才是有效球……。(作者，田野日誌：風

格，2017 年 4 月 30 日) 
 

現在對發力的方式又有不一樣的了解，好像有很多種的方法可以加

速，不論是屁股或是只有右腳，又或是雙腳同時發力，最近感受到

以前從來沒有過的手腕加速，好像是刻意在製造一個延遲，球的聲

音跟質量跟以前完全是不同等級的，好像就是把手腕掉下去一樣，
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身體更放鬆，好像不用特別注意身體其他地方。(作者，田野日誌：

發力，2016 年 12 月 15 日)  
 

不論是發完後或是接完球後的銜接拍，老師說:「直接失誤是三流選

手，只有打進去沒失誤是二流選手，致勝或是銜接製造優勢是一流

選手」。現在比之前好了很多，很清楚知道下一拍的重要性與關聯

性，比起之前的憑感覺打球，現在清楚了很多。(作者，田野日誌：

比賽，2014 年 6 月 20 日) 
 

綜 合 以 上 對 訓 練 的 田 野 日 誌 ， 其 實 選 手 每 天 都 在 進 步 ， 如 果 沒 有 也 是

通 往 進 步 的 路 上 ， 往 往 都 會 在 進 步 的 路 上 失 焦 ， 然 而 回 想 到 最 一 開 始 打 球

的 樂 趣 ， 那 就 是 一 直 不 斷 的 進 步 ， 認 知 到 進 步 的 點 滴 反 而 讓 很 累 的 訓 練 不

會 累 了 ， 枯 燥 乏 味 的 訓 練 不 再 無 聊 了 ， 這 才 是 選 手 每 天 追 尋 的 目 標 。  

(二)不斷變形的比賽 

前 面 提 到 「 進 步 」 是 逃 離 訓 練 的 界 線 ， 雖 然 比 賽 也 是 進 步 的 一 環 ， 但

因 為 比 賽 牽 扯 到 輸 贏 ， 會 產 生 極 強 的 勝 負 慾 ， 比 賽 卻 不 可 以 用 進 步 的 思 維

來 面 對 ， 因 為 比 賽 就 是 要 贏 ， 比 賽 充 滿 著 很 多 不 確 定 因 素 ， 而 且 都 是 不 可

逆 的 ， 一 分 流 失 了 不 會 再 重 來 ， 只 有 贏 回 來 ， 贏 得 的 一 分 也 不 會 重 來 ， 只

有 輸 回 去 ， 我 認 為 要 完 全 的 擺 脫 勝 負 是 不 可 能 的 ， 但 我 們 可 以 打 破 原 有 的

形 狀 ， 比 數 的 流 失 與 來 去 已 經 是 注 定 發 生 的 結 果 ， 而 我 們 能 做 的 是 讓 這 些

比 分 變 得 有 意 義 ， 理 解 比 分 帶 給 自 己 的 資 訊 ， 或 許 跟 Brad 與 Jamison 

(1993/2014) 提 出 比 賽 對 應 其 他 不 同 對 手 的 技 、 戰 、 術 、 心 對 戰 方 法 ， 有

些 許 的 相 似 ， 但 我 們 都 知 道 比 賽 是 流 動 的 ， 不 會 一 成 不 變 ， 是 有 變 化 性 的 ，

所 以 選 手 也 要 適 時 不 斷 的 變 化 ， 不 斷 的 改 變 自 己 ， 這 也 是 我 提 到 的 「 打 破

形 狀 」 ， 打 破 一 開 始 創 造 的 贏 球 模 式 ， 打 破 一 直 輸 球 的 囚 境 ， 打 破 自 己 習

慣 與 不 習 慣 的 方 式 ， 其 實 每 位 選 手 身 上 都 有 好 幾 種 得 分 戰 術 ， 但 不 一 定 這
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些 得 分 戰 術 都 是 有 效 的 ， 所 謂 的 調 整 都 是 需 要 選 手 大 膽 的 嘗 試 與 改 變 ， 日

誌 如 下 ：  
 

2017 年賽季初的時候，連續打了三周的比賽，第一站打的很糟糕覺

得自己糟糕透頂了，後來去看了第一種子打比賽，瞬間恍然大悟，

打起來好簡單，就只是把球打進製造機會，把握機會，於是在後面

兩站的比賽，自己覺得打的不錯，雖然好像都沒有贏到很後面，打

進四強或是決賽，但是我覺得自己對比賽的方向好像是對的，而且

有一個直覺快贏球了，於是我很快的安排下一站的比賽，回臺灣調

整一個禮拜後，馬上出發去印尼再打三周，那次回去練球的一個禮

拜，教練只說腳步的前後變很快，果真在第一個禮拜打進生涯的職

業賽四強。(作者，田野日誌，2017 年 3 月 1 日) 
 

由 於 上 述 的 日 誌 是 非 常 深 刻 的 感 覺 ， 所 以 在 發 生 的 時 候 特 別 記 錄 了 下

來 ， 不 過 從 輸 球 後 打 破 了 一 開 始 對 比 賽 的 建 構 ， 也 可 能 是 因 為 輸 得 太 悽 慘

了 ， 才 做 出 的 改 變 ， 這 就 是 我 認 為 職 業 選 手 跟 網 球 比 賽 的 關 係 ， 不 是 輸 跟

贏 ， 是 另 一 種 進 步 在 面 對 輸 贏 ， 讓 自 己 朝 著 贏 的 方 向 做 出 改 變 ， 在 比 賽 中 ，

也 可 以 打 破 自 己 比 賽 的 建 構 ， 應 該 說 越 頂 尖 的 選 手 ， 越 常 做 到 這 件 事 情 ，

日 誌 如 下 ：  
 

一日兩戰的賽程真的是非常艱苦，在第一輪打滿三盤後，休息了一

個半小時後，緊接著第二輪，不過擊球的手感是越來越好，沒有第

一盤的掙扎跟糾結，更確定了自己的擊球方式，果真在第二場的比

賽發揮得不錯，各方面都一直都壓制著對手，唯獨一件讓人煩心的

事情，就是雙腳大腿隱隱的抽動，在 6：2 贏下一盤後，心裡想著繼

續保持住就好，好好打自己的球，於是就保持著一開始破一個發球

的優勢的差距，直到 5：4 最後一個發球局，只要拿下這個發球局今

日就贏球了，對手超神的表現讓我被破發追平了比分，故作鎮定，
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但其實心裡已經亂無章法，比賽被拖進了搶七，那時候有個念頭閃

過，這個搶七一定要拿下來，沒有拿下來就不會贏了，拼發球上網，

反正我雙打都是這麼打的，搶七在 7：5 脫穎而出，驚險……場上下

來後教練詢問我，怎麼搶七的時候改變打法了，我回答教練如果不

改變，我覺得自己撐不到第三盤，可能搶七就撐不住了。(作者，田

野日誌，2016 年 6 月 2 日) 
 

比 賽 就 是 充 滿 流 動 性 的 地 方 ， 要 保 持 對 球 場 的 敏 銳 ， 適 時 的 做 出 改

變 ， 選 手 通 常 只 是 不 明 白 場 上 發 了 什 麼 ， 要 怎 麼 改 變 ， 事 實 上 也 不 完 全 是

不 清 楚 ， 有 時 是 對 自 己 的 堅 持 ， 堅 持 自 己 的 打 法 ， 有 時 是 對 教 練 的 絕 對 服

從 ， 教 練 就 叫 我 這 樣 打 的 命 令 ， 都 僅 僅 在 一 念 之 間 ， 輸 球 或 是 贏 球 都 只 是

另 一 種 進 步 的 開 始 ， 不 論 贏 球 或 輸 球 選 手 都 要 去 修 正 比 賽 ， 如 何 在 下 一 次

或 下 一 場 打 的 更 好 。  

(三)坦然接受的成果 

我 自 己 認 為 會 引 發 一 系 列 的 影 響 ， 其 實 是 來 自 對 成 果 的 解 讀 ， 當 職 業

選 手 就 是 要 賺 錢 ， 就 是 要 贏 球 的 想 法 ， 是 球 員 的 生 存 意 識 ， 而 我 們 對 於 成

果 的 定 義 ， 往 往 都 是 結 果 論 ， 勝 者 為 王 ， 敗 者 為 寇 ， 或 是 與 誰 做 了 比 較 ，

競 爭 是 競 技 場 愈 殘 酷 的 現 狀 ， 不 如 預 期 及 屢 屢 挫 敗 時 的 心 理 不 是 滋 味 ， 被

其 他 不 看 好 自 己 的 人 看 輕 ， 種 種 因 素 影 響 著 對 於 網 球 的 熱 愛 ， 說 來 矛 盾 ，

不 過 能 夠 排 除 這 一 切 的 也 只 有 對 網 球 熱 愛 ， 如 同 球 王 喬 科 維 奇  (Djokovic, 

2013/2014) 提 到 ， 始 終 認 為 並 且 堅 信 自 己 可 以 在 遇 到 費 德 勒  (Roger 

Federer, 1981-) 與 納 達 爾  (Rafael Nadal, 1986-) 兩 位 天 王 時 ， 可 以 打 得 更

好 更 出 色 ， 如 今 也 辦 到 了 ， 面 對 成 果 時 ， 勇 於 承 認 自 己 的 不 足 也 不 是 一 種

自 我 貶 低 ， 而 是 藉 由 一 個 客 觀 事 實 的 反 省 ， 坦 然 接 受 成 果 後 ， 好 像 不 再 受

到 「 輸 贏 」 的 影 響 ， 日 誌 如 下 ：  
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從 2014 年拿到職業生涯第一分，便開始踏上職業的旅途，大家都說

第一分最難拿到，轉眼間已經一年又到了，又在為了這一分拼命的

死守，又換了一年分數依然沒有比較多，還是為了那一分拼命，說

到底職業選手怎麼都是在為這一分拼命呢，難道沒有這一分我就不

是職業選手了嗎，即使輸了沒有排名我也沒關係，我只想把自己打

好，把比賽打好，盡了全力，大不了就再試一次，像是瑞士名將瓦

林卡在自己的手刺的刺青一樣，“Ever tried. Ever failed. No matter. 

Try again. Fail again. Fail better.”(作者，田野日誌，2016 年 9 月

16 日)  
 

一直覺得自己很倚靠教練，長時間教練可能忙於學校的事物，後來

練球都是自己一個人，覺得很不對，想了一想，反正出國比賽也是

自己去比賽，身旁也沒有教練，我應該靠自己一個人去練球，去面

對沒有教練的比賽，去處理沒有教練我還能夠處理場上的問題，整

個 12 月早上我都去外面跟其他選手打單打，每次都在想辦法讓比賽

打得更好，我在遇到關鍵局的時候，發生什麼事情，為甚麼會手軟，

該怎麼做可以改善，下一盤遇到同樣狀況時怎麼調整，我是不是可

以把練習的技術融入進去比賽，自己比賽得到了很多東西，不再管

打得漂亮時，會懷疑比賽打不打得出來，只管不斷的打磨自己的技

術，從中的細微差異而感到快樂，練習賽的輸贏都是我的養分。(作

者，田野日誌，2016 年 12 月 28 日) 
 

正 是 因 為 透 過 這 樣 結 構 式 的 反 省 ， 才 知 道 自 己 是 甚 麼 時 候 處 在 熱 愛 ，

什 麼 時 候 被 輸 贏 影 響 ， 但 也 因 為 自 己 是 當 事 人 ， 當 下 也 沒 有 看 得 那 麼 透

徹 ， 反 而 是 在 這 漩 渦 裡 ， 不 斷 的 反 覆 ， 也 是 因 為 有 經 歷 過 才 明 白 其 中 的 苦

樂 ， 才 找 到 自 己 的 逃 逸 路 線 ， 回 歸 一 開 始 看 見 其 他 球 員 跟 教 練 訓 練 時 的 對

話 ， 才 深 刻 感 覺 到 「 不 就 是 練 球 嗎 」 ， 看 似 簡 單 的 一 句 話 ， 卻 充 滿 著 複 雜
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的 情 緒 。  

 

五 、 回 到 真 實 的 體 驗 中 反 思  

 

本 節 是 藉 由 前 面 每 個 不 同 結 構 的 狀 態 再 進 行 整 體 性 的 反 省 ， 真 實 場 域

中 每 個 結 構 並 不 是 單 一 的 個 體 ， 選 手 的 狀 態 是 多 重 混 雜 性 的 ， 回 從 一 個 結

構 跳 到 另 一 個 結 構 ， 本 節 是 展 現 訓 練 、 比 賽 、 成 果 各 個 的 發 生 狀 態 ， 從 中

的 流 動 。  

(一)訓練的反思 

█嚴謹規律的訓練 

在 這 裡 我 們 對 於 訓 練 是 清 晰 可 見 的 ， 也 是 一 般 日 常 認 為 選 手 最 應 該 出

現 的 狀 態 ， 有 很 明 確 的 訓 練 目 標 與 方 向 。  

█侵蝕的訓練 

訓 練 上 的 侵 蝕 已 經 讓 訓 練 的 目 標 模 糊 不 清 ， 選 手 處 在 一 個 不 確 定 的 狀

態 ， 選 手 的 言 與 行 都 透 露 著 一 種 崩 解 狀 態 ， 不 論 是 有 意 識 地 分 析 ， 或 是 無

意 地 舉 止 ， 對 自 己 的 不 滿 意 處 處 可 見 。 然 而 ， 當 這 種 侵 蝕 使 得 我 剩 下 只 能

揮 擊 好 球 的 困 境 時 ， 我 無 法 再 返 回 原 先 的 擊 球 本 身 ， 縱 使 可 能 ， 也 僅 是 一

種 不 考 慮 知 覺 的 檢 討 或 批 評 ， 只 因 為 目 光 僅 被 限 制 在 了 那 已 被 固 定 僵 化 了

的 好 球 帶 上 了 。 認 真 付 出 能 獲 得 好 成 績 的 信 念 開 始 逐 漸 崩 毀 ， 有 時 為 了 抑

制 其 崩 毀 ， 有 時 甚 至 轉 向 了 對 自 我 努 力 地 否 定 中 ， 當 勝 負 侵 蝕 到 訓 練 後 ，

存 在 主 體 在 訓 練 的 世 界 中 似 乎 已 不 再 具 有 地 位 。 原 先 以 為 只 有 訓 練 的 結 果

能 影 響 比 賽 ， 有 時 可 能 還 認 為 訓 練 歸 訓 練 、 比 賽 歸 比 賽 ， 因 為 或 許 有 時 訓

練 沒 練 好 ， 比 賽 時 選 手 仍 能 壓 抑 自 己 失 控 的 情 緒 求 勝 。 但 沒 想 到 在 真 正 的

現 實 裡 ， 比 賽 卻 反 過 頭 來 影 響 了 訓 練 ， 對 勝 負 的 計 較 中 斷 了 原 先 我 對 訓 練
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的 信 念 ， 並 侵 蝕  了 原 先 訓 練 的 世 界 。  

█進步感的訓練 

然 而 其 實 訓 練 最 重 要 的 就 是 進 步 ， 不 論 有 形 的 進 步 ， 或 是 無 形 的 進

步 ， 都 是 通 往 進 步 的 路 途 ， 而 這 才 是 選 手 的 熱 愛 ， 在 進 步 感 的 訓 練 中 ， 選

手 的 狀 態 是 時 而 模 糊 時 而 清 楚 ， 並 不 是 時 刻 都 能 把 握 到 進 步 ， 但 有 一 個 明

確 的 知 覺 掌 握 。  

當 筆 者 在 梳 理 了 訓 練 的 反 省 脈 絡 後 ， 從 初 始 對 嚴 謹 規 律 的 身 心 訓 練 的

感 受 ， 這 種 感 受 後 來 受 到 了 強 烈 勝 負 欲 侵 蝕 ， 壓 力 產 生 的 焦 慮 透 過 對 訓 練

時 表 現 的 計 較 ， 被 潛 移 默 化 地 展 現 出 來 ， 同 時 對 訓 練 原 有 的 信 念 產 生 了 懷

疑 ， 並 使 得 自 己 在 面 對 比 賽 或 是 自 己 時 ， 都 陷 入 到 了 茫 然 失 措 的 地 步 。 當

我 試 圖 從 中 找 尋 問 題 的 解 答 而 進 行 反 省 時 ， 才 發 現 無 論 是 對 枯 燥 疲 累 的 訓

練 ， 還 是 對 白 線 過 分 注 重 的 焦 慮 ， 其 都 是 為 了 追 求 進 步 ， 會 發 現 其 實 選 手

每 天 都 在 進 步 ， 如 果 沒 有 也 是 通 往 進 步 的 路 上 ， 或 許 從 進 步 的 觀 點 來 看 ，

嚴 謹 規 律 與 糾 結 於 勝 負 ， 它 們 始 終 是 追 求 進 步 的 一 部 份 構 成 因 素 ， 只 是 我

們 在 追 求 進 步 的 過 程 中 ， 被 訓 練 的 辛 苦 與 對 勝 負 的 執 念 影 響 而 被 忽 略 了 。

然 而 ， 當 我 們 透 過 提 出 進 步 感 而 從 兩 者 的 限 制 掙 脫 後 ， 許 多 的 意 義 線 隨 著

存 在 主 體 走 向 世 界 的 活 動 中 而 被 揭 露 了 出 來 ， 身 心 的 疲 累 有 了 新 的 價 值 ，

好 球 與 壞 球 有 了 新 的 詮 釋 可 能 。 當 我 們 不 斷 付 出 並 透 過 行 動 走 向 前 方 時 ，

反 而 更 使 我 們 回 到 我 這 存 在 主 體 與 網 球 之 間 的 原 初 接 觸 ， 因 為 我 正 是 由 於

練 習 時 的 進 步 所 帶 來 的 各 種 付 出 的 新 價 值 與 勝 負 的 新 詮 釋 ， 而 沉 迷 於 其 中

的 ， 所 以 我 開 始 能 夠 回 過 頭 來 反 省 訓 練 的 意 義 、 注 意 動 作 細 節 、 產 生 並 理

解 不 同 體 會 ， 甚 至 打 出 更 多 不 同 的 球 路 ： 我 開 始 去 思 索 為 何 我 會 繼 續 沉 浸

在 這 個 網 球 世 界 當 中 。 這 種 透 過 訓 練 所 產 生 的 進 步 感 引 起 一 種 最 深 沉 的 歡

愉 ， 並 使 我 不 斷 地 回 到 對 網 球 那 最 原 初 的 熱 愛 當 中 。 或 許 這 種 熱 愛 與 追

求 ， 就 是 我 在 網 球 世 界 中 的 存 在 活 動  (being in the tennis world) 。  
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(二)比賽的反思 

█敵死我存的比賽 

比 賽 的 現 場 就 猶 如 大 型 的 牢 籠 一 樣 ， 選 手 走 進 去 ， 門 一 關 ， 就 一 定 有

一 方 勝 利 一 方 失 敗 的 下 場 ， 比 賽 是 選 手 的 生 存 場 域 ， 贏 了 才 有 明 天 ， 輸 了

只 有 回 家 ， 不 可 逃 避 也 無 法 避 免 。  

█勝負的比賽 

比 賽 有 輸 有 贏 ， 勝 負 決 定 了 選 手 的 存 亡 ， 因 此 選 手 對 於 勝 負 的 執 著 格

外 的 強 烈 ， 贏 球 是 為 了 可 以 持 續 的 生 存 下 去 ， 因 為 選 手 聚 焦 在 勝 負 裡 面 ，

導 致 選 手 在 比 賽 中 不 斷 的 想 著 結 果 ， 只 要 結 果 是 「 贏 球 」 就 好 。  

█不斷變形的比賽 

當 我 們 把 比 賽 的 勝 負 拋 開 後 ， 其 實 比 賽 中 是 由 很 多 分 數 累 積 而 成 的 ，

每 一 分 都 是 一 個 變 形 ， 每 一 分 都 有 它 的 意 義 ， 只 是 比 賽 有 開 始 就 有 結 束 ，

不 斷 變 形 的 分 數 會 從 一 開 始 就 不 斷 的 變 形 直 向 終 點 ， 而 選 手 能 去 掌 握 的 就

是 分 數 變 形 所 傳 達 的 意 義 ， 並 再 一 次 的 賦 予 分 數 意 義 。  

經 過 以 上 結 構 式 的 反 省 ， 會 發 現 「 比 賽 」 是 職 網 世 界 的 基 本 要 素 ， 選

手 就 是 為 了 比 ， 「 勝 負 」 是 比 賽 呈 現 的 結 果 ， 然 而 「 勝 負 」 影 響 到 選 手 的

生 存 ， 影 響 到 選 手 對 於 比 賽 的 認 知 ， 意 識 上 會 一 點 一 點 的 向 結 果 靠 近 ， 無

意 識 上 一 次 次 的 只 在 乎 結 果 ， 最 終 變 成 只 重 視 「 勝 負 」 的 關 係 ， 「 勝 負 」

是 可 以 掌 握 的 及 可 見 的 感 受 ， 對 身 處 競 技 球 場 的 選 手 來 說 ， 「 勝 負 」 也 是

可 預 見 的 既 視 感 ， 當 我 們 把 比 賽 的 「 勝 負 」 擱 置 時 ， 「 勝 負 」 只 是 比 賽 所

積 累 的 結 果 ， 而 真 正 的 比 賽 是 可 掌 握 又 不 可 掌 握 的 ， 是 在 流 動 與 中 斷 之

間 ， 不 斷 的 「 變 形 」 ， 「 變 形 」 是 推 開 「 勝 負 」 遮 蔽 比 賽 的 真 實 體 驗 ， 並 不

是 把 「 勝 負 」 置 身 事 外 ， 是 在 不 斷 變 形 的 狀 態 中 走 向 最 後 的 勝 利 。  
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(三)成果的反思 

█結果論的成果 

在 日 常 的 看 法 中 ， 「 贏 過 誰 便 成 了 種 指 標 ， 輸 給 誰 變 成 一 種 底 線 」 ， 是

普 世 對 選 手 的 成 果 偏 見 ， 但 同 時 也 是 最 容 易 直 視 ， 也 是 因 為 這 種 顯 而 易 見

的 直 視 ， 會 直 接 形 成 主 體 的 存 在 處 境 。  

█一線之隔的成果 

當 把 成 果 視 為 最 終 的 結 果 時 ， 主 體 所 有 的 想 法 、 行 為 甚 至 是 對 自 己 的

肯 定 與 否 定 都 是 其 存 在 處 境 的 表 達 ， 將 不 再 專 注 在 如 何 去 創 造 結 果 的 過

程 ， 而 是 直 接 對 好 結 果 的 渴 望 。  

█坦然接受的成果 

每 一 個 勝 負 都 有 意 義 ， 不 會 只 有 「 贏 過 誰 便 成 了 種 指 標 ， 輸 給 誰 變 成

一 種 底 線 」 ， 也 不 是 只 有 冠 軍 都 是 好 的 ， 成 果 也 向 選 手 傳 達 意 義 ， 是 相 互

滲 透 且 具 有 重 新 詮 釋 的 可 能 。  

整 理 成 果 反 思 的 脈 絡 中 ， 發 現 「 成 果 」 是 選 手 每 天 都 要 面 對 的 ， 不 論

是 訓 練 的 結 果 或 是 比 賽 的 結 果 ， 都 是 選 手 每 一 次 揮 拍 與 跑 動 ， 所 累 積 而 成

的 經 驗 ， 當 我 們 只 把 「 成 果 」 當 作 一 種 指 標  ( 主 體 ) 時 ， 就 看 不 見 經 驗 所

傳 達 的 意 義 ， 經 驗 就 被 成 果 給 遮 蔽 住 ， 陷 入 只 剩 下 追 隨 成 果 的 迷 茫 ， 而 無

法 體 驗 到 經 驗 所 帶 來 的 反 省 ， 但 如 果 可 以 在 經 驗 與 成 果 之 間 ， 主 客 體 相 互

轉 換 ， 就 有 重 新 詮 釋 成 果 的 可 能 ， 與 留 在 界 域 中 的 元 素 發 生 碰 撞 ， 形 成 另

一 種 開 放 式 關 係 。  

經 過 橫 向 整 理 再 反 省 的 反 思 ， 把 每 一 個 獨 立 的 狀 態 顯 現 出 來 ， 看 見 訓

練 、 比 賽 、 成 果 的 發 生 狀 態 ， 從 結 構 到 解 構 再 到 結 構 的 狀 態 變 化 ， 透 過 本

節 的 反 省 ， 因 為 看 見 完 整 的 發 生 狀 態 ， 反 而 最 後 成 為 另 一 種 結 構 再 觀 看 ，

對 於 選 手 在 場 上 的 捉 摸 不 定 ， 有 了 明 確 的 分 線 ， 使 選 手 成 被 動 的 接 受 ， 轉
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換 成 了 主 動 詮 釋 的 可 能 ， 更 能 夠 逃 離 結 構 中 的 陷 阱 。  

 

六 、 結 語  

 

從 實 踐 經 驗 出 發 ， 反 省 自 己 職 業 生 涯 八 年 的 點 滴 ， 因 為 自 己 對 職 業 網

球 的 嚮 往 ， 踏 上 了 這 段 旅 途 ， 看 著 現 役 其 他 選 手 講 出 訓 練 上 的 困 境 ， 才 想

到 自 己 以 前 也 是 這 樣 ， 藉 由 根 源 就 本 反 省 來 省 思 自 己 的 職 業 生 涯 ， 原 本 跟

網 球 純 粹 的 「 熱 愛 」 關 係 ， 也 不 知 道 是 從 甚 麼 時 候 轉 變 成 「 輸 贏 」 關 係 ，

侵 蝕 的 訓 練 、 勝 負 的 比 賽 和 一 線 之 隔 的 成 果 ， 在 乎 世 人 的 眼 光 ， 由 結 果 來

定 義 自 己 的 成 功 與 失 敗 ， 進 一 步 侵 蝕 到 自 己 的 內 部 。  

了 解 到 網 球 與 職 業 選 手 關 係 的 結 構 後 ， 選 手 是 如 何 受 到 比 賽 勝 負 的 影

響 ， 如 何 一 點 一 滴 牽 動 著 所 有 跟 網 球 參 與 的 事 物 ， 從 結 構 到 解 構 到 結 構 ，

層 層 剝 落 的 反 省 後 ， 原 來 的 關 係 還 可 以 再 解 構 再 結 構 ， 進 步 感 的 訓 練 、 不

斷 變 形 的 比 賽 和 坦 然 接 受 的 成 果 ， 從 不 同 時 期 的 漩 渦 整 理 出 來 ， 慢 慢 的 釐

清 ， 深 刻 且 結 構 式 的 反 省 ， 才 明 白 作 為 球 員 的 掙 扎 ， 再 從 輸 贏 中 走 回 來 到

一 開 始 打 球 的 樂 趣 。  

練 習 時 原 先 追 求 的 進 步 感 在 比 賽 中 激 化 為 勝 負 慾 ， 這 種 勝 負 慾 影 響 了

存 在 主 體 的 生 存 世 界 ， 並 反 過 來 遮 蔽 了 比 賽 的 體 驗 流 ， 同 時 轉 變 成 以 結 果

論 的 型 態 ， 主 宰 且 歪 曲 了 練 習 和 比 賽 的 整 個 信 念 。 然 而 當 我 回 到 真 實 的 體

驗 時 ， 進 步 感 的 信 念 始 終 在 界 域 中 發 揮 著 它 的 影 響 力 。  

比 賽 時 對 於 勝 負 的 渴 望 ， 直 逼 出 了 選 手 想 存 活 於 球 場 的 意 志 ， 影 響 對

比 賽 的 解 讀 ， 反 而 把 比 賽 結 果 當 作 最 終 的 目 標 ， 忽 略 了 比 賽 中 那 難 以 捉 摸

的 世 界 ， 只 有 透 過 對 自 身 不 斷 的 變 形 ， 才 能 走 向 最 後 的 勝 利 。  

面 對 成 果 時 ， 因 為 成 果 是 容 易 顯 而 易 見 的 ， 好 像 所 有 的 好 壞 都 有 明 確

界 定 的 方 式 ， 這 些 明 確 之 分 的 成 果 ， 就 像 是 把 結 果 變 成 主 體 ， 遮 蔽 了 把 結
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果 累 積 起 來 的 經 驗 ， 忽 視 了 經 驗 所 帶 來 的 反 思 ， 唯 有 坦 然 接 受 才 可 以 進 入

主 客 不 分 的 反 省 成 果 。  

本 篇 研 究 透 過 現 象 學 反 省 的 方 式 ， 發 現 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 與 「 成 果 」

既 可 以 拆 開 觀 看 ， 但 同 時 三 者 間 又 是 相 互 影 響 ， 本 文 從 縱 向 到 直 向 的 反

省 ， 想 透 過 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」 與 「 成 果 」 把 真 實 的 職 業 選 手 與 網 球 的 關 係

勾 勒 出 來 ， 不 只 是 反 省 自 我 ， 也 是 解 惑 筆 者 在 職 業 生 涯 的 迷 惑 ， 同 時 也 是

對 嚮 往 職 業 的 選 手 們 有 一 個 參 考 ， 畢 竟 在 我 國 職 業 網 球 選 手 的 研 究 是 並 不

多 ， 特 別 是 以 實 務 跟 經 驗 結 合 的 研 究 ， 筆 者 願 意 拋 開 遮 羞 面 ， 把 自 身 的 經

驗 與 理 論 相 結 合 ， 把 關 係 結 構 式 的 呈 現 ， 得 以 深 刻 的 反 省 其 中 的 轉 變 。 本

文 剖 析 職 業 選 手 與 網 球 的 關 係 ， 從 中 發 現 其 中 的 陷 阱 ， 也 發 現 了 關 係 是 會

不 斷 的 轉 變 及 流 動 ， 不 應 該 陷 入 在 某 一 個 主 體 上 ， 而 是 相 互 襯 托 、 交 叉 、

互 補 、 堆 疊 、 碰 撞 … … 等 ， 進 而 讓 職 業 選 手 與 網 球 的 關 係 擁 有 無 限 的 可 能 。  
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