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主編的話 

 

本期的《運動文化研究》期刊共收錄四篇優秀的論文，其依次涵蓋質

性研究方法論、跨文化適應、競技運動與霸凌、頂尖運動教練的領導智慧

及風格等議題。第一篇是由張威克獨自完成的論文，作者從探討質性研究

演進史作為起始點，發現從「再現危機」期之後，質性研究的研究典範發

生明顯的轉移現象，但引導變化背後的認識論，卻沒有被清晰的論證。因

此，作者採用 Ricoeur 的詮釋學方法，以距離化與據納二種策略，為質性

研究認識論的轉折做出詮釋。本文除了釐清質性研究認識論發生典範轉移

的因素之外，更提供體育運動相關質性研究的學者、合作者與讀者，另一

層反思與喚起的附加意義。 

第二篇是張正昌、張佑誠、林如瀚三位學者的研究成果。此篇論文主

要是探究旅日的棒球選手張奕的跨文化適應經驗，並以自我效能與社會支

持為理論基礎，詮釋張奕在求學期間對棒球運動的初衷與想法，以及其後

續挑戰日本職棒球舞臺的經驗歷程。本論文強調，旅外運動選手除了需具

備身心協調與專項運動技術之外，跨文化的適應能力也攸關旅外選手在職

業歷程中能否更上層樓的關鍵因素。本研究對於關心旅外選手未來發展的

產、官、學界或忠實的粉絲而言，可提供其新的同理及關懷的視角，對於

日後如何給予旅外選手更多的支持與協助，開闢一個新的思考方向。此外，

本文對於日後欲成為旅外選手的運動員而言，也具有頗高的參考價值。 

第三篇是針對競技運動與霸凌關係所進行的文獻綜述。作者是王彥

邦、程瑞福、陳履賢。本論文蒐集 49 篇實證研究之文章來進行分析，目

的為探究競技運動與霸凌關係及競技運動中的霸凌者與受害者之關係。主

要的發現有以下三點，其分別為：(1)受到競技運動文化的影響，運動場
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上十分推崇英雄主義的男子氣概，並運用身體、能力、技術等優勢霸凌弱

勢群體，以提升自我的話語權及團體地位；(2)霸凌行為依性質可區分為

侵略行為霸凌，以及身體能力的霸凌行為；(3)被霸凌者會產生恐拒學、

學業表現降低、能力退步，甚至身心受創等現象。霸凌行為在臺灣競技運

動的研究當中，甚少被探討。因此，本論文對於瞭解競技運動與霸凌關係

有其獨特的價值與貢獻。特別是競技運動有其特殊性，且在特定具有競爭

性質的場合中，即使利用肢體或言語上的互動方式，以及為了展現在場上

的競爭力，而做出的犯規或侵略行為，皆可能被視為合法化的社會現象。

此論文對於關注競技運動發展的教練、教師、以及學校和相關部門的行政

人員，具有相當高的參考價值。此外，競技運動與霸凌關係也是政府及相

關教育部門值得重視的政策議題焦點。 

最後一篇是由三位學者劉佳鎮、楊世英、程瑞福所共同完成的論文。

主要是探究臺灣頂尖運動教練的領導智慧及風格，並訪談 23 位曾獲臺灣

體育運動精英獎最佳教練獎與最佳運動團隊的教練，運用智慧歷程理論來

探究優秀教練在領導團隊的過程中所展現的領導智慧。本論文的結論指出，

教練在智慧事件中所展現的領導風格主要為權變領導，其中包含部分家長

式領導的作為。而優秀教練多偏向採用才德與仁慈領導，威權領導的作為

只使用在自己已經以身作則的情況下，才要求運動員對團隊紀律與生活規

範的遵守。此論文在檢驗教練透過領導競技運動團隊所展現的智慧形式以

及瞭解教練在成功領導競技運動團隊中，其思考與處事的精髓等面向，都

具有借鑑的作用。此外，本論文對於未來如何培養臺灣本土的頂尖教練，

也具有相當高的參考價值。 
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