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主編的話 

 

本 期 的 《 運 動 文 化 研 究 》 期 刊 共 收 錄 四 篇 優 秀 的 研 究 論 文 ， 其 中 有 一

篇 是 屬 於 運 動 社 會 學 領 域 ， 另 外 三 篇 是 屬 於 運 動 哲 學 範 疇 中 的 運 動 經 驗 探

究 。 第 一 篇 是 由 邱 裕 翔 、 黃 盈 晨 、 黃 培 閎 三 位 所 共 同 撰 寫 的 論 文 ， 作 者 主

要 是 透 過 現 象 學 描 述 勾 勒 出 職 業 網 球 的 生 活 世 界  (Living World) ， 捕 捉 職

業 選 手 經 驗 的 意 識 、 前 意 識 及 原 生 意 識 ， 重 新 釐 清 選 手 觀 看 「 自 身 與 網 球

的 關 係 」 ， 並 建 構 新 的 存 在 意 義 。 本 文 剖 析 職 業 選 手 與 網 球 的 關 係 ， 發 現

兩 者 的 關 係 是 會 不 斷 的 轉 變 及 流 動 ， 因 此 ， 不 應 陷 入 在 某 一 個 主 體 上 ， 而

是 應 該 將 兩 者 視 為 是 相 互 襯 托 、 交 叉 、 互 補 、 堆 疊 、 碰 撞 … … 等 ， 進 而 讓

職 業 選 手 與 網 球 的 關 係 擁 有 無 限 的 可 能 。 本 文 作 者 透 過 「 訓 練 」 、 「 比 賽 」

與 「 成 果 」 三 個 階 段 ， 把 真 實 的 職 業 選 手 與 網 球 的 關 係 勾 勒 出 來 ， 論 文 本

身 不 只 是 作 者 的 自 我 反 省 ， 同 時 也 是 作 者 解 答 自 己 在 職 業 生 涯 的 迷 惑 。 此

論 文 對 於 嚮 往 職 業 運 動 的 選 手 或 者 對 於 想 要 了 解 職 業 網 球 選 手 其 生 活 世

界 的 人 士 ， 此 篇 論 文 除 了 可 滿 足 讀 者 的 好 奇 心 之 外 ， 更 有 許 多 發 人 深 省 之

處 。  

第 二 篇 是 鄭 筱 澐 、 張 國 彬 所 共 同 完 成 的 論 文 ， 並 以 法 國 哲 學 家 德 勒 茲

的 塊 莖 理 論 來 詮 釋 羽 球 訓 練 的 經 驗 。 本 文 的 研 究 路 徑 以 「 千 高 原 」 的 樹 狀

思 維 代 表 傳 統 運 動 訓 練 的 模 式 ， 另 外 以 塊 莖 思 維 ， 代 表 運 動 訓 練 的 創 新 模

式 。 並 應 用 「 現 象 學 式 的 敘 事 分 析 」 ，  對 羽 球 的 實 踐 經 驗 ， 包 含 選 手 、 隊

友 、 對 手 、 教 練 、 體 能 、 技 術 、 戰 術 和 心 理 等 諸 多 因 素 ， 進 行 剖 析 。 作 者

在 文 中 強 調 ， 樹 木 思 維 代 表 著 一 種 穩 定 、 沉 著 的 特 質 ， 而 塊 莖 思 維 代 表 著

即 興 、 創 造 的 特 質 。 樹 狀 思 維 提 供 球 員 穩 定 性 ， 而 塊 莖 思 維 則 帶 來 靈 動 性 ，

穩 定 與 靈 動 兼 具 是 優 秀 球 員 具 備 的 特 質 。 本 研 究 得 出 「 打 破 框 架 」 、 「 擁 抱
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複 雜 」 和 「 還 原 實 踐 」 等 三 項 結 論 。 這 幾 個 結 論 有 助 於 大 眾 理 解 羽 球 訓 練

實 踐 的 多 元 面 貌 ， 也 能 引 導 教 練 和 運 動 員 找 到 既 存 視 野 的 破 口 ， 以 創 新 角

度 重 新 詮 釋 原 本 就 熟 稔 羽 球 世 界 的 運 作 。 總 而 言 之 ， 這 是 一 篇 值 得 反 覆 閱

讀 的 運 動 經 驗 研 究 之 佳 作 。  

第 三 篇 是 由 愛 爾 蘭 學 者 呂 洲 翔 獨 立 完 成 的 研 究 成 果 。 作 者 以 19 世 紀

末 20 世 紀 初 的 蓋 爾 復 興 運 動 和 愛 爾 蘭 獨 立 運 動 為 背 景 ， 運 用 民 族 主 義 理

論 來 分 析 民 族 傳 統 運 動 、 現 代 運 動 、 民 族 主 義 及 政 治 革 命 的 交 互 關 係 ； 旨

在 以 愛 爾 蘭 為 案 例 ， 識 別 運 動 在 構 建 民 族 身 分 和 民 族 主 義 過 程 中 所 起 的 積

極 作 用 。 本 文 分 為 三 個 部 分 ： 第 一 部 分 回 顧 19 世 紀 末 民 族 主 義 者 在 運 動

領 域 開 展 抵 抗 英 國 文 化 殖 民 、 回 收 主 權 、 創 立 蓋 爾 運 動 協 會 的 歷 史 ； 第 二

部 分 探 討 蓋 爾 運 動 協 會 與 愛 爾 蘭 共 和 兄 弟 會 等 民 族 主 義 組 織 的 緊 密 關 係 ，

及 其 為 獨 立 運 動 做 出 直 接 和 間 接 的 貢 獻 ； 第 三 部 分 闡 述 獨 立 運 動 時 期 愛 爾

蘭 人 如 何 利 用 國 際 賽 事 宣 示 民 族 主 權 ， 抗 議 英 國 殖 民 統 治 ， 爭 取 國 際 社 會

對 愛 爾 蘭 獨 立 運 動 的 支 持 。 本 論 文 對 於 愛 爾 蘭 力 圖 通 過 發 展 傳 統 的 蓋 爾 式

運 動 增 強 民 族 凝 聚 力 ， 阻 止 其 運 動 領 域 「 英 國 化 」 的 過 程 ， 有 深 刻 的 描 繪

與 分 析 。 對 於 運 動 與 政 治 、 運 動 與 民 族 認 同 、 運 動 與 殖 民 等 相 關 議 題 有 興

趣 的 人 士 ， 本 論 文 具 有 很 高 的 參 考 價 值 。  

最 後 一 篇 是 由 林 岱 樵 、 黃 盈 晨 、 邱 裕 翔 三 位 所 共 同 完 成 的 論 文 。 本 論

文 主 要 是 從 梅 洛 龐 蒂 的 肉 身 存 有 學 的 視 角 出 發 ， 對 網 球 球 質 的 論 述 做 深 度

的 探 索 。 作 者 強 調 ， 面 對 這 些 不 容 易 說 清 楚 的 球 質 經 驗 ， 傳 統 靜 態 與 科 學

式 的 論 述 模 式 ， 並 無 法 解 決 或 觸 及 這 種 既 流 動 且 多 變 多 義 的 實 踐 性 與 感 受

性 的 難 題 。 但 作 者 在 接 觸 法 國 哲 學 家 莫 里 斯 ． 梅 洛 龐 蒂 （ Maurice 

Merleau-Ponty， 1908-1961 ） 《 眼 與 心  (Eye and Mind) 》 的 著 作 中 ， 所 論 述

的 深 度 （ depth） 以 後 ， 似 乎 找 到 了 一 種 更 能 將 我 們 這 種 處 於 流 動 、 隱 晦 、

複 雜 的 身 體 經 驗 ， 得 以 描 述 的 方 法 。 首 先 ， 作 者 從 梅 洛 龐 蒂 深 度 的 觀 點 ，

去 反 思 運 動 科 學 的 球 質 邏 輯 ， 並 得 出 球 質 的 相 對 性 與 連 結 性 。 其 次 ， 作 者
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再 從 偶 然 性 去 探 討 網 球 球 質 技 術 的 演 化 ， 認 為 球 質 是 過 程 且 不 斷 變 化 的 存

在 。 最 後 ， 從 存 有 學 的 立 場 ， 將 深 度 為 本 源 維 度 的 論 述 ， 來 揭 露 球 質 與 網

球 世 界 的 本 源 關 係 。 這 些 詮 釋 能 幫 助 我 們 在 球 質 的 看 法 上 ， 獲 得 更 多 的 思

考 面 向 。 作 者 在 文 中 反 覆 強 調 ， 球 質 的 顯 現 不 能 單 一 的 看 ， 因 為 它 可 能 受

到 諸 多 要 素 的 影 響 。 本 論 文 對 於 在 第 一 線 從 事 教 練 工 作 的 人 而 言 ， 極 具 反

思 性 。 因 為 教 練 應 具 備 更 開 放 的 思 考 ， 從 實 踐 與 探 索 中 不 斷 的 伴 隨 選 手 成

長 ， 並 給 予 選 手 更 大 的 自 我 決 定 空 間 。  
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