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菁英運動員的覺知旅程 
──以 1968 年墨西哥奧運會體操選手為例 
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摘  要 

國際奧委會指出，奧林匹克運動的目標是透過無歧視和本著奧林匹

克精神，教育青年為建立和平及更美好的世界做出貢獻。為探究菁英運

動員與奧林匹克精神實踐，本文以1968年墨西哥奧運會為背景，以文獻

分析法聚焦體操選手鄭虎與余美麗的生命歷程，探討兩人在跨文化競技

場域的空間經驗與自我意識重構。援引段義孚的空間經驗論述，分析個

體在全球化的競技場域，內化文化價值並延伸個人影響力。研究發現，

鄭虎歷經參賽而覺察國際競技與國內培訓的差距，藉由外語能力與專業

知能學習，成為兼具運動競技與學術專業的標竿人物；余美麗突破傳統

性別角色侷限，展現女性運動員在運動與社會的成就。奧林匹克精神為

相互理解、友誼、團結和公平競爭的精神。奧林匹克精神在運動員生命

的體現，其核心價值不僅在追求卓越，還包括對個人潛能探索與社會價
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值的回饋。鄭虎與余美麗的參賽經驗，體現奧運會成為文化交流與價值

實踐舞臺，透過體育運動推廣與傳承，為性別平權與運動文化注入新的

意涵。本文以空間經驗與體現探討運動文化，為運動員跨文化適應與價

值實現研究提供理論框架；闡述運動員在個人發展與社會進步的動態關

係，為奧林匹克精神實踐與教育推廣提供新視角。 

 
關鍵詞：人文地理學、兩岸交流、體育外交、體現、體操協會 
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The Journey of Awareness for Elite Athletes: A Case 

Study of the 1968 Mexico Olympic Gymnasts 
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Jui-Fu Chen 
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Abstract 
The International Olympic Committee pointed out that the goal of the 

Olympic Movement is to educate youth to contribute to building a peaceful and 

better world through non-discrimination and adherence to the Olympic spirit. 

This study focuses on the life journeys of Taiwanese athletes Hu Cheng and 

Mei-li Yu during the 1968 Mexico Olympics via literature analysis method. It 

examines their spatial experiences and reconstruction of self-awareness in 

cross-cultural competitive settings. Utilizing Yi-Fu Tuan’s theory of spatial 

experience alongside the practice of the Olympic spirit, the study analyzes how 

individuals internalize cultural values and extend personal influence in a 

globalized competitive arena. The findings reveal that Hu Cheng, after 

recognizing the gap between international competition and domestic training, 

pursued language and professional development upon returning to Taiwan, 

becoming a role model in both athletic and academic realms. Meanwhile, Mei-
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li Yu challenged traditional gender roles, showcasing the achievements of 

female athletes in sports and society. This study investigates the embodiment of 

the Olympic spirit in the athletes’ lives, highlighting how their core principles 

go beyond the pursuit of excellence to include personal potential exploration 

and contributions to societal values. This spirit embodies mutual understanding, 

friendship, solidarity, and fair competition. To explore elite athletes, embody 

and practice the Olympic spirit, the experiences and practices of Hu Cheng and 

Mei-li Yu illustrate how the Olympics serve as a stage for cultural exchange and 

value realization. Through the promotion and inheritance of sports, they inject 

new meaning into gender equality and sports culture. By integrating the theory 

of spatial experience and embodiment into sports culture research, this study 

provides a theoretical framework for understanding athletes’ cross-cultural 

adaptation and value realization. Furthermore, it elaborates on the dynamic 

relationship between athletes’ personal development and social progress, and 

provides a new perspective for the practice and educational promotion of the 

Olympic spirit. 
 

Keywords: cross-strait exchanges, Chinese Taipei gymnastic association, 
embodiment, human geography, sports diplomacy 
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一、緒論 

 

現代奧運會及奧林匹克精神形塑，是眾人參與及相互影響而堆疊累積

的社會文化歷程，與大眾媒體呈現及人們主觀意識建構的記憶，聚集社會

共同感受到的整體情緒與認同。以 2024 年巴黎奧運會為例，體操選手唐

嘉鴻歷經跌宕幸而奪得單槓銅牌，為國家增添榮耀也回應國人殷切期盼。

參與奧運會，尤其奪牌揚名的選手常被視為「英雄」。參與奧運會不僅是

個人也是社會的經驗，具有相當的集體性。Wertz (1977) 指出，運動之目

的是透過運動經驗可以認識自己。運動對身心靈影響，已累積相當研究，

為提升運動表現精益求精過程，涉及身體活動亦涵蓋心理層面及靈性領

域。石明宗 (2009) 彙整學者論述，身體既是可以被觀察的對象，同時也

是個觀察者；時間及空間意義的獲得實際上是透過身體的「主體覺知」。

陳玉箴 (2020) 指出，身體不僅是意識的載具，銘刻了文化與社會差異，

透過身體的反覆操演，及日常生活各種行動實踐，形塑、強化了個人的慣

性與認知。她進一步歸納「體現」(embodiment) 是將焦點放在知覺形成的

過程、物質文化與身體經驗的互動；應深入探究感官經驗的歷史面向，了

解身體感覺如何被內化形成。本文探究菁英運動員為參與奧運會，遠渡重

洋的空間經驗與自我意識重構。 

段義孚 (1977/1998) 認為：「經驗乃跨越人之所以認知的真實世界及

建構真實世界的全部過程。」「經驗是感覺和思考的綜合體，是冒險的克

服。而人冒險的原因是來自於自身心智力量的熱情所驅使。」「短時間的

熱烈經驗亦可能改變我們的一生，這都是在腦海中能有所留存的事實。」

段義孚論述我們如何因為經驗而使得空間有所不同，及經驗令我們對空間
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產生意義，他強調「地方」的熟悉感與文化意義，本文關注奧運會經驗對

個體是否成為自我覺察喚醒意識契機。陳子軒 (2012) 提出，對於運動而

言，社會乃是建構社會記憶的所在。他援引段義孚觀點認為，對個體來說，

周遭的空間如同身體的延伸一般，「是記憶的所在，也是生活經驗增長之

所依。」簡言之，空間與身體的實體存在，亦是運動員內在自我覺察感知

的空間。以下回顧奧林匹克沿革及其精神與實踐。 

(一)奧林匹克歷史沿革 

Llewellyn-Smith (1897/2004) 回顧古代奧林匹克掌故，及現代奧林匹

克運動會誕生及發展。十九世紀末，法國貴族古柏坦 (Pierre de Coubertin) 

遊歷美國及英國溫洛克等地。滿懷理想主義的古柏坦，致力將業餘運動競

技與國際主義完美結合，1892 年立下復興奧運的決心，他主張透過運動

提升教育質素，藉由各國青年在比賽相互了解，以促進友誼和世界和平，

奧運成為古柏坦一生最重要的課題。吳文忠 (2013) 指出，1894年國際奧

林匹克奧委會 (International Olympic Committee，以下簡稱國際奧委會) 在

法國巴黎成立，主要宗旨是確保大會定期舉行，發揚奧林匹克的崇高精神。

第一屆現代奧運會於 1896 年希臘雅典舉行，此後每隔四年由不同城市申

辦舉行。Cresswell (2004/2006) 認為「地方」是有意義的區位 (a meaningful 

location)，是人類創造出來並以某種方式依附其中的有意義空間。換言之，

奧運會舉辦之「地方」，因奧運會賽事賦予空間特殊的意義。 

(二)奧林匹克精神及實踐 

國際奧委會官方網頁指出：「奧林匹克運動的目標是透過無歧視和本

著奧林匹克精神，教育青年為建立和平及更美好的世界做出貢獻。奧林匹

克精神為相互理解、友誼、團結和公平競爭的精神。」中華民國奧林匹克
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委員會 (Chinese Taipei Olympic Committee，以下簡稱中華奧會) 官方網

站，揭示其於 1978 年成立奧林匹克學院  (Chinese Taipei Olympic 

Academy)，每年透過「奧林匹克研討會」、「奧林匹克精神巡迴講座」及「國

際體育事務人才培訓」等常態性的活動，培育超過千名的優秀體育人才。

中華奧會奧林匹克精神校園巡迴講座，以邀請菁英運動員分享奮鬥歷程及

感人故事，藉此宣揚奧林匹克精神及其理念。奧林匹克精神的解讀，參酌

湯銘新 (1999) 自述：「2000 年雪梨奧運的前夕，有幸以此書獻給－海峽

兩岸參與奧運會的中國奧運人，以及因愛好奧林匹克活動，而在默默耕耘、

奉獻者。」「希望海峽兩岸的中國人能繼續發揚奧林匹克精神，追求真、

善、美的人生。」教育部體育署官方網頁揭示，2005 年，經中華奧會推

薦，湯銘新榮獲教育部頒發「終身成就獎」，湯銘新對華人參與奧運會有

著深切關懷，奉獻體壇的具體作為亦為奧發揚林匹克精神的實踐者。 

戰後兩岸分治，國內選手參與國際運動賽事常受到政治因素影響。林

國棟 (1988) 引用宣炳基等人研究，提出奧運是冷戰戰場與工具等論述。

冷戰時期美國與蘇聯兩方陣營抗衡，民主和共產國家相互對立與杯葛國際

賽事，亦是我國在運動場域進退維谷寫照。葉龍彥 (1993) 於「郝更生傳」，

記述我國奧運會籍問題，始於 1952 年赫爾辛基奧運，中華體育協會總幹

事郝更生，單槍匹馬在會場外極力爭取代表權，並指出當時政府基於「漢

賊不兩立」政策，只要大陸進入我方就退出，堅持雙方不同場競技的立場。

行政院體育委員會 (2011) 出版專書「中華民國建國一百年體育專輯－奧

林匹克活動」，指出我國會籍之爭自此越演越烈，期間歷經衝擊與國際現

實，1981 年洛桑協議「奧會模式」成為抗爭轉變為和解的基礎，我國以

「Chinese Taipei」名稱及梅花會旗與會歌重返國際奧會。早期奧運會選手

研究，多聚焦奪牌的風雲人物，然而少以空間的概念，詮釋選手參賽之空

間移動。 
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(三)菁英選手歷時性研究 

1968 年墨西哥奧運會，首次在拉丁美洲舉辦，而墨西哥城獨特高原

地形，創下第一次在高海拔城市進行賽事。Jack T. Daniels 是兩屆奧運會

現代五項團體賽獎牌得主，也是運動生理學博士，自 1968 年擔任美國奧

運會教練，開啟高海拔地形對選手身體影響的研究，並發展為追蹤選手健

康之研究。當時選手適應訓練以美國為例，Jack T. Daniels 著重田徑選手

對於特殊地形與氣候的適應的科學訓練。此後持續進行選手心肺功能及跑

步效率追蹤研究，如：與 Everman 持續進行衡量選手衰老過程的體能變化 

(Everman et al., 2018)。此外，開啟選手生理狀況歷時性研究的 Jack T. 

Daniels，根據國際奧會官方網頁紀錄揭示，他於 1956 年墨爾本奧運會及

1960 年羅馬奧運會代表美國參賽現代五項，不僅為菁英選手也具備博士

學位。 

湯銘新 (1999) 指出，1964 年東京奧運會及 1968 年墨西哥奧運會，

我國體操選手皆參與賽事。參與墨西哥奧運會男女選手分別為賴志農、鄭

虎及洪丹桂、余美麗。時隔二十年後，男子選手才由張照玔出賽 1988 年

漢城 (今稱首爾) 奧運會；女子選手遲至 2020 年東京奧運會，由丁華恬參

賽。因此，早期奧運會體操選手可謂具備相當特殊性；國內並無以選手生

理狀態進行歷時性研究，然而，若以質性研究進行，亦能有所得，尤其鄭

虎與 Jack T. Daniels 為兼具運動競技與學術專業的博士，余美麗為國內女

性參與國際體育事務及交流先驅，三人在卸下奧運會選手光環後，仍以教

練身分於競技場域深耕，歷經運動員與教育者雙重角色。游添燈、朱禎祥 

(2019) 以電影「一代宗師」論述：「見自己是養一身武藝，發揮潛能；見

天地是見識高山，再提升自身；見眾生是點一盞燈，傳承文化」(以下簡稱

見自己、見天地及見眾生為宗師三境) 。文中歸結武術家於武術境界及遊
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戲人生都有相似追求。 

本文以鄭虎及余美麗為例，探討兩人在跨文化競技場域的空間經驗與

自我意識重構，以文獻分析法聚焦專書、期刊、新聞報導，輔以半結構式

訪談法；以「宗師三境」為論述步驟，並陳兩位奧運會體操選手，援引段

義孚空間「經驗」及現象學「體現」論述，探究「空間」與「身體」關聯，

分析選手自賽前遴選、感受賽事空間及復歸家鄉過程，著眼競技場域的參

賽經驗，以理解個體如何在文化、社會與心理多重層面進行自我意識重構。

希冀填補早期奧運會選手職涯發展之相關研究空白。研究問題包括：(1)經

驗與空間的交織：運動員通過奧運會參賽經驗如何重新定義自我價值？

(2)奧林匹克精神實踐：競技場域如何成為運動員體現奧林匹克精神的舞

臺？(3)社會影響與典範建立：菁英運動員的生命歷程如何啟發後輩與影

響社會？ 

 

二、1968 年墨西哥奧運會 

 

1968 年，墨西哥奧運會於 10 月 12 日至 27 日，在墨西哥城開幕舉

辦。湯銘新 (1999) 指出，當時大陸正值文化大革命，加上中華民國與墨

西哥邦交甚篤，因此組團參賽過程順利，代表團以「中華民國奧林匹克委

員會」名稱參賽，由田徑女選手紀政在八十公尺跨欄比賽獲得一面銅牌，

是國民政府遷臺以來的一大成就。然而，根據國際奧會官方網頁之「國際

奧會官方報告書」，當時我方參與名稱為「Taiwan」(臺灣)，而非中華民國。

墨西哥奧運會先行研究，除了黑人選手爭取平權的事件，多聚焦我方代表

團正名成功，及紀政成為奧運史上亞洲女子選手，勇奪短跑第一面獎牌的

事蹟。 
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(一)第十九屆世界運動會公報 

1968 年，由中華奧會編印的「第十九屆世界運動會公報」，見證墨西

哥奧運會歷史。公報內容涵蓋參加代表團職員、記者，參加各種國際會議

代表，其次為當次參加賽事的運動員名單、運動員出場比賽時間表及競賽

種類及項目等資訊。奧運會代表團由楊森擔任團長，人員分別為總幹事：

林鴻坦、總教練：張齡佳、總管理：焦佳誥及秘書：何讓等。我國共有 8

個運動項目，合計 43 名運動員參賽，其中男性選手為 35 位，女性選手為

8 位。這一份世界運動會公報，運動員係依照運動項目順序編排，除了個

人資料也涵蓋簡歷及頭像照片。 

 

圖一 

中華民國參加第十九屆世界運動會公報 

 

 

 

 

 

 

 

 
註：圖片來源：余美麗提供 

 

圖一為第十九屆世界運動會公報的封面與封底，封面中間的運動項目

圖示，為當次國內選手參賽的 8 個參賽項目；封底則為 4 張「世運紀念郵

票」，郵票印有奧運五環的標誌，及「第十九屆世界運動會紀念」文字。
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郵票主題包含運動員示範標槍、撐竿跳、跨欄及舉重項目，運動員們穿著

運動服皆繡製國旗。其中右一的面額 8 元郵票，為選手正在跨欄的姿勢，

這張郵票也是這組紀念郵票唯一的女性，人物模樣參考 1968 年墨西哥奧

運會，田徑賽事的風雲人物──紀政。 
 

(二)體操選手躍上奧運舞臺 

中國青年反共救國團 (救國團，2020)，記述戰後政府為培養健全國

民，於學校體育課程之外，大力提倡校際體育活動，並於 1957 年成立各

類幼獅運動隊，包含當年 12 月成立幼獅體操隊。「體操」是徒手或借助器

械進行各種身體操練的運動項目，根據中華奧會官方網頁揭示，1896 年

第 1 屆雅典奧運會就將男子體操列為正式比賽項目；女子競技體操於 

1928 年阿姆斯特丹奧運會首次列為競賽項目。鄭虎接受訪談表示：「臺灣

體操運動發展可以從硬體設備著手。國內體操器材配置在政工幹部學校 

(今國防大學政治作戰學院)、救國團及成淵中學 (今臺北市立成淵高級中

學，以下簡稱成淵中學)，其中救國團的體操器材置放於中國文化大學，提

供寒暑假舉辦戰鬥營訓練。」，惟戰後體操沿革目前並無專論探討，此節

尚待後續辯證。 

圖二及圖三為 1968 年墨西哥奧運會男女選手代表，在開幕前留下珍

貴影像。劉進枰 (2009) 指出，戰後國際局勢為美國與蘇聯兩大陣營的冷

戰對抗；隨著國民政府退守臺灣，形成國共雙方以臺灣海峽為界對峙，當

軍事、外交與經濟成為第一優先，因此，國內體育與運動競技推展相對受

限。余美麗接受訪談時感嘆：「1968 年的出征，當年還有田徑隊的紀政，

但因國內參與國際運動競賽的普遍性不足，教練、設備尚不完備，諸如紀

政具有國際競爭實力者都是送到國外參加訓練的。」由於外部結構性因素，

讓國內頂尖體操選手參賽，一時無所適從更影響臨場表現。 
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圖二 

1968年墨西哥奧運會，典禮開幕前男子運動員於選手村合影誌念 

 

 

 

 

 

 

 

 
註：右三為鄭虎。圖片來源：鄭虎提供。 

 

圖三 

1968年墨西哥奧運會，典禮開幕前女子運動員於選手村合影誌念 

 

 

 

 

 

 

 

 
註：右一為余美麗。圖片來源：余美麗提供。 

 

鄭虎與余美麗入選奧運選手，前往墨西哥參賽，身體必須適應海拔近

兩千三百公尺的高原氣候與環境；在競技場域感受國內體操訓練環境遠遜

於其他國家，自身受限語言能力導致溝通不良的困境，而代表國家參賽契
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機也成為生命轉折。歷經奧運賽事衝擊，鄭虎與余美麗重新思考生涯規劃

與未來方向。體操運動攸關肢體舒展與靈敏性，運動員持續高強度的體操

練習，是否成為自我意識覺醒與心靈覺知的契機，進而敏銳地傾聽身心靈

的聲音。 

 

三、留美博士鄭虎的奇幻人生 

 

2023 年，鄭虎接受訪談表示：「臺灣是一個相當保守的世界、一個海

島。我原本想的、上課畫的全都是體操，體操是我的全部。經過墨西哥奧

運會後，我的世界觀與國際觀就此改變，認識到語文尤其是英語的重要性。

俗話說：『自恨枝無葉，莫怨太陽偏』，也因此開始有出國留學的想法。」

鄭虎在初中踏上體操之路並自此嶄露鋒芒，成為獲獎無數的頂尖選手。

1966 年進入國立臺灣師範大學 (以下簡稱臺師大) 體育系就讀，1968年，

鄭虎入選墨西哥奧運會體操代表選手，歷經賽事洗禮，影響對人生的規劃，

為自我提昇並追求卓越，全心專注於課業學習。從追求卓越運動表現過程，

轉化為提升自我期許與願景，創下第一位奧運選手負笈美國並獲得博士學

位的非凡成就，先後任教臺師大、國立體育學院及中國文化大學，並經由

體壇前輩湯銘新安排，鄭虎在中華奧會擔任企劃組長與世運會總幹事等職

務，多次代表出席國際會議。 

(一)建構奧運國手的願景 

鄭虎於訪談表示，因自小體弱多病，藉由練習游泳來強身健體。在就

讀成淵中學初中部，偶然經過學校體育館，看到有人用手支撐身體正在倒

立，對體操的好奇與嚮往，自此改變人生方向。當時，鄭虎到體育館徘徊，
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看到同班同學游英賢練習跳箱，終於知道倒立、跳箱等動作是「體操」訓

練，在詢問相關細節，並了解學習體操無須繳費也不用甄選後，立即表明

參加意願，翌日到體育館報到，就此進入體操世界。 

依據聯合報 (1961) 報導，1961 年臺灣省第十屆中等以上學校運動

會，鄭虎參賽獲得初中男子體操個人組徒手操第一名，成淵中學榮獲男子

體操團體冠軍。爾後，雖然歷經高中落榜波折，但基於對體操的熱愛，利

用準備重考時間擔任成淵中學工友，負責運動器材管理並兼任體操隊教

練，之後成功考取臺北縣立新莊中學 (今新北市立新莊國民中學)，並專注

體操練習，因優異運動表現而獲得第一屆體育資優生保送機會，進入臺師

大就讀。鄭虎不僅是頂尖選手，更邁向奧運會神聖殿堂的旅程。林玫君 

(2016) 主編專書「師大與臺灣體育」指出，臺師大體操房自日治時期設立，

雖然占地面積不大，但戰後經過修整後，無論硬體設備與體操比賽器械一

應俱全，培訓多位菁英人才。 

依據聯合報 (1968) 報導，1968 年鄭虎入選墨西哥奧運會體操培訓選

手，集訓營時程規劃為上午上課、下午練習體操。第三期優秀選手集訓選

手，男女選手正選皆為九名。經過半年集訓後重新選拔，最終體操選手代

表為男性選手賴志農與鄭虎；女性選手為洪丹桂與余美麗。其中賴志農與

洪丹桂，是第二次入選奧運會體操選手。圖四為鄭虎參與墨西哥奧運會，

在開幕前及賽事留下的身影。 

以宗師三境的「見自己」分析，鄭虎在體操世界精進自我技藝，登上

奧運會殿堂並悉數發揮。但當時從選手訓練環境，無論硬體設備或對應的

教練知能與訓練方式，缺乏符合國際賽事的場地設備，造成國內選手的競

技水準，一時無法與國外選手媲美。在奧運會賽事過程以及日常應對，鄭

虎覺察到語言能力不足影響溝通，自此立定學習英文的志向。鄭虎在追求

運動卓越成績過程，提升視界也改變人生規劃，無論在運動場域或課堂學 
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圖四 

1968年墨西哥奧運會鄭虎參賽留影 

圖片來源：鄭虎提供。 

 
習，都以行動付出雙倍努力，扭轉讓雙親及師長頭疼、不愛讀書的頑劣印

象，成為術德兼備的優秀青年。 

(二)精進語言與體育外交 

鄭虎於訪談表示，回國後，隨身攜帶的「液晶型收錄音機」，只收聽

以英語播放的臺北國際社區廣播電臺 (International Community Radio 

Taipei，簡稱 ICRT)。同時，也到臺北市中山北路的青年服務中心，進修英

語課程，即使颱風天也是風雨無阻。當同學因故無法到留學補習班上課，

鄭虎把握機會，藉此體驗補教課程。國家文化資料庫揭示鄭虎對於語言學

習之見解：「學習語文除了要下定決心之外，還要了解當地的文化，才能

夠事半功倍。」鄭虎精進語言成為日後留學規劃基石，並於留學期間積極

熟稔異國文化，也轉化為參與國際體育事務與國際交流的根基。1971年，

鄭虎以優異成績自臺師大畢業，校方將他留在體育系擔任助教。翌年，鄭

虎以預備軍官役身分入伍，退伍後，鄭虎由外交部與教育部指派，1974年
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應聘前往非洲擔任賴比瑞亞的國家體操教練，由於參與國際賽事成績斐

然，1977 年鄭虎再次飛往南美洲厄瓜多爾擔任教練，以福建省晉江同鄉

為讀者，綜合型月刊「晉江雜誌」蔡鼎常 (1975) 以文字保存這段事蹟。 

1977 年刊物封面以鄭虎及賴比瑞亞官員在首都機場合影，羅彬 

(1977) 以標題：「介紹晉江青年才俊鄭虎鄉親」，內文詳述鄭虎家庭背景及

參與體操歷程。鄭虎兩度海外任教原委，透過同鄉會刊物而呈現風貌。幼

竺 (1978) 記述，1978 年鄭虎自厄瓜多爾返國，事蹟再次登上晉江雜誌。

同時，依據民生報 (1978) 報導，1978 年擔任世界杯體操錦標賽教練兼會

議代表，可惜因簽證問題，無法帶領選手林典玉啟程前往法國，此外，依

據聯合報 (1983) 報導，1983 年林典玉追隨鄭虎腳步，前往厄瓜多爾任教。 

以宗師三境的「見天地」而言，鄭虎參與奧運會，面對頂尖競技運動

選手並不畏懼，然而，由於國內的培訓困境，以一己之力無法改變，因此，

鄭虎選擇從外語能力提升自我，專注學術專業與術科技能，為日後派駐海

外任教與國際體育事務參與，累積實力以奠定扎實基礎，可謂透過運動認

識自我更見識到天地寬廣。鄭虎在海外任教過程，無論推廣體操運動或發

揚中華文化，他以自身專長加上外語能力進行文化外交。 

林婉婷、林家豪 (2024) 記述，鄭虎自 1976 年開始，接連擔任南非國

際體操邀請賽和莊敬自強計劃訓練營教練。1977 年，擔任南非國際體操

邀請賽裁判兼教練，指導選手獲得三面金牌、兩面銀牌與一面銅牌的佳績。

1978 年，擔任世界杯體操錦標賽教練兼會議代表，多次承擔國際體育事

務。1982 年，獲得博士學位的鄭虎返回母校臺師大任教，經由體壇前輩湯

銘新安排，在中華奧會擔任企劃組長與世運會總幹事職務。1984 年，擔任

洛杉磯奧運會代表團技術助理。圖五為 1996 年 7 月鄭虎擔任代表出席亞

特蘭大奧林匹克會議 FIG Congress。 
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圖五 

1996年 7月鄭虎擔任代表出席亞特蘭大奧林匹克會議 FIG Congress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
註：圖片來源：鄭虎提供。 

 

(三)留美博士的教育志業 

鄭虎於訪談表示，1975 年前往美國奧立岡州立大學攻讀碩士，他是留

學生，同時也是助教，必須負責體育課程教學，所幸就讀大學時期，除了專

業知能的學習，也養成多項運動專長，包含游泳、羽球、國術到跆拳道等。

鄭虎的專業養成與能力，成為具備充足教學能力以提供學生多樣性體育課

程，然而他在美國受到當地推崇菁英運動員等文化衝擊，對性格養成產生

重大影響，每次談到西方文化是英雄主義，標榜個人為自我中心，在面對

學生質疑挑釁，從球類對打到武術對戰邀約之下，鄭虎總是選擇正面迎戰。 

獲得碩士學位的鄭虎返回母校臺師大擔任講師，1979 年再赴美國攻

讀博士，並於 1982 年獲得博士學位返回母校臺師大任教，學成歸國成為

當時備受矚目的留美博士。鄭虎感恩家人支持與陪伴，更感謝老天爺安排

讓留學過程順遂。圖六為鄭虎榮獲母校美國奧立岡州立大學傑出校友表 
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圖六 

2006年鄭虎榮獲母校美國奧立岡州立大學傑出校友表揚 

 

 

 

 

 

 

 

 
註：圖片來源：鄭虎提供。 

 

揚。鄭虎是第一批海外學成歸國的體育博士，謙稱在學術研究並無傲人成

績，闡述教學理念著重啟發與鼓勵，擔任指導教授與學位論文的口試委員，

要求研究生必須擁有獨立研究的能力，數十年教職歲月，春風化雨作育英

才多年，門生遍及各大專院校與相關機構。 

國立體育大學官方網頁於追思創校校長蔡敏忠博士專區揭示，1987

年蔡敏忠延攬鄭虎至新設立的「國立體育學院」，擔任運動技術系主任，

從教職兼任系主任行政職務，過往豐富學術養成及國際事務歷練，成為規

劃開創的願景。依據民生報 (1981) 報導，1981 年亞洲盃獲得銅牌的射箭

選手劉碧瑜表示，在比賽前返校聆聽鄭虎演講：「選手在比賽前，要做些

什麼心理準備？」鄭虎的演講更是帶給劉碧瑜啟示。鄭虎結合學術理論與

實戰經驗，致力耕耘體壇並著重人才培育，演講僅是他推廣運動的一環。

此外，鄭虎擔任系主任期間，更是讓運動技術系成為金牌選手搖籃，也轉

化為更上一層樓的機會。 
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鄭虎 48 歲出任大專院校校長，以運動專長與學術涵養，加上完整的

資歷與豐沛的人脈，終於迎來豐碩成果。以宗師三境的「見眾生」而言，

奧運會賽事後，鄭虎重視自我提升並扎根學術專業與術科技能，培養自身

外語能力，為日後派駐海外交流與國際體育事務參與的契機，藉由數年累

積而奠定扎實基礎，把握國際文化交流機會，成為兩度遠赴美國求學的動

能，鄭虎努力學習國際運動發展脈絡，為國內體壇點一盞燈的心意，只為

傳承體育運動文化，並在日後擔任校長一職，落實教育理念與選手培訓計

畫。 

鄭虎自出生就體弱多病，偶然機緣練習運動強身，接觸體操學習成為

選手，歷經 1968 年墨西哥奧運會，拓展自身視野也覺察國內體育運動發

展困境及外語能力的重要，因此，發憤圖強努力學習英文，成就日後代表

國家參與國際體育事務的機緣，更達成留學的願景，成為少數學術研究與

運動專業兼備的學者與教育家。根據臺北市立大學官方網頁揭示，1994年

鄭虎擔任臺北市立體育專科學校校長，於 1996 年主導學校升格為臺北市

立體育學院 (今臺北市立大學)，創下首位奧運選手走上教育家的歷程，成

為術業兼備的國手校長。 

 

四、體操皇后余美麗的戲夢人生 

 

余美麗初中時與家人共同觀賞 1964 年東京奧運會的紀錄電影，而開

啟學習體操契機。活潑好動的余美麗自幼習藝京劇，期間無畏風雨也堅持

練功學戲，歷經數年訓練，奠定日後學習體操的基礎。2024 年，余美麗接

受訪談表示：「現在想想墨西哥奧運會，覺得自己大開眼界，人外有人天

外有天。1964 到 1968 (年)，短短四年別人進步那麼多，我還自我感覺良
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好，不看不知道，一看嚇一跳。」「還有就是，要增強自己的語文能力，

回來讀高中，上英文課我特別認真，只是初中因為練體操參加比賽有被耽

誤到課業，後來 (成績) 一直也不怎麼樣。大一英文是師大全校大會考，

體育系被當掉很多，好在我有一直認真念書，當年我是少數通過的人，所

以我大一的平均分數，贏第二名將近十分。」 

余美麗進入體操世界短短數年，1968 年便入選奧運集訓營選手，最

後遠渡墨西哥接受奧運會洗禮。1972 年就讀臺師大體育系，在學期間多

次代表學校參與活動，畢業後於臺灣省立臺北師範專科學校 (今國立臺北

教育大學，以下簡稱北師專) 執教並擔任體操隊教練，積極參與國際體操

研習會，致力分享國際事務及推廣國際交流。 
 

(一)從京劇票友成就奧運國手 

余美麗於訪談表示，初中就讀臺北市第二志願萬華女中 (今臺北市華

江高中)，她回憶，1966 年，為學習體操而由父親余季明出面，請學校老

師陪同到臺北市立女中 (今臺北市金華國中)，由廖諸易教練指導，一個月

後代表學校出賽，參加第 15 屆中上運動會，雖然未能獲獎奪牌，時任裁

判長焦嘉誥叮囑，只要繼續訓練明年肯定可以拿金牌。依據聯合報 (1967) 

報導，1967 年她獲得初女組徒手操及個人總成績第 1 名，經記者票選為

「最佳運動員」，從此蛻變為譜寫體操情緣及美麗人生篇章。 

1968 年，余美麗入選墨西哥奧運會體操培訓選手，圖七為余美麗參

賽奧運會的選手照及選手證。回想集訓住在中華全國體育協進會，因為長

時間練習，手掌總是破皮出血反覆包紮，但每日咬緊牙關繼續練習，歷經

數月選拔訓練，為讓選手適應墨西哥高原地形與環境，參賽前一個月到合

歡山進行移地訓練。余美麗 (1988) 曾於「六福旬刊」為文記述：「出國前

我自己還沾沾自喜，以為能有多好的表現，出國才知人上有人，天外有天，  
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圖七 

1968年墨西哥奧運會余美麗選手照及證件 

 

 

 

 

 

 

 

圖片來源：余美麗提供。 

 

我們必須要跳好幾級，才能趕上世界水準。」以宗師三境的「見自己」而

言，余美麗幼時學習京劇奠定的武藝，在體操持續精進自我技藝，努力在

奧運會致力發揮，即使雙手斑斑血痕卻仍然堅持練習的過程，運動讓她見

識自己的堅毅與韌性；奧運會則讓她看出當時國內培訓與國外的落差。 

余美麗於訪談表示：「我們對國際事務的了解與研究太少，選手的心

情都受到很大的影響，更不用談要拿到好成績。」回顧戰後運動員培訓，

從器材到場地等硬體設備，未能符合國際規格，同時對國際賽事理解與準

備也同樣匱乏，當時社會風氣與經濟環境導致，國家缺乏完整體育政策也

未關注運動競技，遑論國際事務積極參與。選手訓練環境缺乏符合賽事標

準的硬體設備資源，對於國際賽事制度規章與資訊蒐集亦無規劃，相較其

他國家傾注資源並歷經數年密集培訓，輿論卻奢望國內選手集訓數月，就

能在國際賽事奪牌揚名，急功近利與不切實際的想法也傷害體育運動的長

遠發展。 
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(二)學校體育及國際事務參與 

1971 年，第 1 屆亞洲體操錦標賽在日本舉行，余美麗入選國手重拾

體操練習，她表示雖然輸給日本、韓國，但團隊拿到亞洲排名第 3名，無

法言喻的使命感，再次點燃對體操的熱情，她重新披上國手戰袍，並且放

棄成為法官的規劃。1972 年，余美麗因優異運動表現而獲得資優生資格

保送臺師大體育系。1975 年以青年訪問團身分在歐洲訪問宣慰僑胞。1976

年，她更是以全系第 1 名的成績風光畢業，雖然曾申請美國夏威夷大學留

學，但考量母親身體狀況而未能圓夢。依據經濟日報 (1975) 報導，余美

麗畢業後入選青商會赴美宣慰僑胞團，並展現出內心強烈慾望，希望再次

為國家出賽，然而，依據民生報 (1979) 報導，卻因我國退出國際體操總

會，無法參與第 1 屆泛太平洋韻律體操錦標賽，因而成為國際政治局勢動

盪之下，無法參與國際賽事的前例。 

1976 年，余美麗應聘北師專擔任實習助教、體操隊教練。1992 年，

升等為副教授，擔任體育組主任負責體育事務規劃與執行。1985 年，取得

體操國際裁判資格，屢次擔任國內外賽事裁判與教練。依據民生報 (1986) 

報導，1986 年，余美麗指導選手有功，在臺灣區師專暨師專輔導區體操賽

獲得教練獎，此外，因為余美麗由選手轉為教練，她成為傳承體操的接棒

者，帶領選手在賽事締造輝煌紀錄。1977 年，余美麗參與國際女子體操研

習會，當次研習介紹 1978 年在法國舉行的世界體操錦標賽，同時於 1980

年，依據聯合報 (1980) 報導，莫斯科奧運會頒布女子體操規定動作，並

公佈女子體操規則的部分修訂，余美麗積極參與以理解提高技術水準及規

則修訂，致力分享國際體操賽事的最新資訊。 

以宗師三境的「見天地」論述，余美麗想起奧運會，選手孤立無援往

事，回國後以一己之力翻譯奧運會文件，以理解參賽規章制度，這些努力 
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圖八 

1985年余美麗獲頒國際體操裁判資格 

圖片來源：余美麗提供。 

 

與付出成為日後參與國際體育事務的養分。依據民生報 (1980，1985) 報

導，1980 年赴日本第 34 屆山陽體操賽擔任評審，與日本中部地區體操協

會交流，並於 1985 年獲頒國際體操裁判資格，圖八為余美麗取得國際體

操裁判資格的證照。1986 年擔任泛太平洋體操錦標賽裁判，從此經常擔

任體操賽事裁判，先後赴丹麥與南韓參與國際體操總會年會。 

依據民生報 (1988) 報導，1988 年，余美麗赴西德法蘭克福參加第 7

屆國際女子體操裁判講習會，獲頒國際裁判證及技術監察員，成為臺灣首

位取得體操體育技術觀察員資格，往後，她參與國內外數百場賽事，樹立

後進的學習典範。余美麗於訪談表示，1996 年赴美國亞特蘭大參與國際

裁判考試。1997 年在國內舉辦國際體操裁判講習，協助紐西蘭籍講師擔

任翻譯。2007 年曼谷世界大學運動會擔任中華代表團體操隨隊裁判。2013

年喀山世界大學運動會擔任中華代表團教練。她引領國內裁判朝向國際

化、年輕化的趨勢，提供職涯發展路徑讓後人依循。 
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(三)社會體育及兩岸體育交流 

1993 年，時任行政院大陸委員會副主委馬英九 (1993) 指出，兩岸交

流對傳播臺灣成功經驗，及增進兩岸人民了解有所助益。1987 年政府開

放人民赴大陸探親；1988 年開放民間團體赴對岸參與學術與經貿活動。

邵宗海 (1998) 指出，1988 年執政的中國國民黨十三全大會通過「中國國

民黨現階段大陸政策案」，於黨中央設置「大陸工作指導小組」，行政院以

任務編組方式成立「行政院大陸工作會報」以協調各部會有關大陸事務。

陳會英 (1988) 指出，行政院核定公布「現階段國際學術會議或文化、體

育活動涉及大陸有關問題作業要點」，同意民間團體派員參加國際正式錦

標賽或國際會議，隨著政府開放赴大陸探親，兩岸逐漸展開文化交流互動，

成為體育交流契機。 

有關 1989 年中華臺北體操隊代表團 (以下簡稱中華臺北體操隊) 赴

大陸的賽事，湯銘新 (1999) 為少數記錄中華民國體操協會 (以下簡稱體

操協會) 為參與首次交流的體育團體。林婉婷、林家豪 (2022) 論述，政

府在 1988 年開放體育交流政策，同意以「中華臺北 (CHINESE TAIPEI)」

的名義赴大陸參賽，體操協會申請赴大陸參賽過程，受益於政府務實外交

政策與民心嚮往開放交流趨勢，即天時、地利、人和三者皆備。文末評價

「莊秀石與余美麗屢次安排國際交流促進體操發展多有貢獻。」藉由此文

可理解體操協會跨海參賽過程。 

林婉婷、林家豪 (2023) 指出，余美麗擔任體操協會第四屆總幹事，

與時任理事長莊秀石重視國際交流，自 1988 年開始，兩岸出現體育交流

契機，體操協會為帶領選手赴大陸參賽，兩度提出申請，當時兩岸因我方

參賽名稱「中華臺北」歧見而陷入困局。當時，莊秀石為突破交流困境而

首開先例出訪大陸，余美麗則積極籌謀補件文書，兩人率領體操協會，為 
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圖九 

1989年亞洲青年體操錦標賽代表團名冊 

圖片來源：余美麗提供。 

 

選手參賽權及體操長遠發展，終於盼到各方勢力斡旋並達成協議。依據民

生報 (1989) 報導，1989 年亞洲青年體操錦標賽，建立兩岸選手同場競技

的里程碑，同年 4 月 17 日，中華臺北體操隊跨海參賽交流，中華奧會指

派副祕書長詹德基擔任團長，由體操協會理事長莊秀石擔任領隊，總幹事

余美麗擔任秘書，男女選手共 15 人。圖九為 1989 年亞洲青年體操錦標賽

代表團名冊。 

1970 年代，社會氛圍對於女性的傳統刻板印象，侷限女性選手在運

動場域的職涯發展，然而，余美麗在選手、教練、裁判與體操協會總幹事

的身分轉換，除了智慧，更仰仗師長鼓勵與家人支持。以宗師三境的「見

眾生」而言，余美麗積極進取並傳承體操運動，不畏懼申請赴大陸參賽的

曲折，擇善固執參與亞洲青年體操錦標賽，為選手謀求國際舞臺的意志力，

方能締造兩岸體育交流以提升國內體操發展。她在榮耀奧林匹克精神的引

領，堅定向上突破為恆久持續的志向努力。 
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五、討論 

 

鄭虎與余美麗在成為體操選手前，分別有著不同的個人志趣，兩人因

緣際會踏入體操世界，歷經苦練激發自身潛能。面對奧運會非凡生命經驗，

啟蒙兩人在文化、社會與心理多重層面向並重新定義自我價值，兩人將奧

林匹克精神融入個人發展與社會互動，將運動競技生涯延伸至學術與教育

領域。 

(一)菁英運動員之異同 

如前所述，段義孚認為冒險的原因是來自於自身心智力量的熱情所驅

使。對於體操的好奇，成為鄭虎與余美麗進入體操世界「冒險」的開端，

表一為鄭虎與余美麗之比較表。如同許多選手的遠大目標是參與奧運會，

鄭虎與余美麗接受奧運會洗禮，適時形成互補效果，不僅提升國內體育運

動發展，亦於臺灣重返國際運動組織的關鍵時刻付出，他們為後輩樹立典

範，提供了多元化的發展路徑。 

(二)奧林匹克精神體現 

本文探究「空間」與「身體」關聯，分析選手自奧運會遴選、感受賽

事空間及復歸家鄉過程。表二為鄭虎與余美麗之空間經驗比較表。要成為

奧運會選手，首先要突破重重選拔關卡，1968 年墨西哥奧運會的高原地

形與氣候環境、競技殿堂的跨文化氛圍，都是選手必需克服的障礙也為「空

間體驗」賦予深刻意義。鄭虎與余美麗的經驗體現，競技運動不僅是實現

夢想的歷程，更是自我探索與社會互動的旅程。他們的歷程呼應前述段義 
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表一 

鄭虎與余美麗之比較表 

人物 鄭虎 余美麗 

成長背景 自幼體弱多病，因接觸運動改善
健康；初中偶然經過學校體育館，
因好奇心而進入體操世界。 

幼時受京劇武生訓練影響，奠定
身體素質為基礎；透過東京奧運
會紀錄片而對於體操產生興趣。 

求學經歷 臺師大體育系、美國奧立岡州立
大學碩士及博士學位。 

臺師大體育系 (曾申請至美國留
學，因家庭因素取消)。 

自我定位 聚焦運動競技與學術研究結合與
應用實踐，先後參與不同單項運
動協會並積極推廣運動。 

在運動、文化與交流找到平衡，強
化女性在運動領域的定位與發展
以及自我認同建構。 

運動成就 於 1968 年代表國家參加墨西哥
奧運會，後續於國內並前往友邦
擔任教練，培訓選手成績斐然。 

於 1968 年代表國家參加墨西哥
奧運會，後續致力體操推廣，積極
分享國際體操賽事規則新知。 

性別角色 身為男性運動員，首先面對競技
挑戰，後續參與國際運動組織，
在冷戰時期，突破當時臺灣運動
競技所面臨國際局勢困境。 

身為女性運動員，不僅面對競技
挑戰，後續轉型為教師及教練，努
力突破傳統性別角色限制，成為
女性後輩學習典範。 

轉型發展 由選手轉型為教育工作者，及後
成為大學校長，致力於運動專業
與教學實踐結合。 

由選手轉型為教育工作者，專注
於學校與社會體育，提攜後進並
培養下一代運動員。 

專業貢獻 退役後投身教育與選手訓練，不
僅培養優秀選手，提升臺灣體操
水平，更鼓勵選手持續進修。 

退役後投入教育與選手訓練，以
及體操推廣，專注基層訓練與國
際賽事裁判經驗之傳承。 

國際經驗 多次擔任代表出席國際運動組織
會議，於中華奧會任職期間勇於
任事，與國際運動組織互動，密
切交流有助於關係建立。 

擔任體操協會第四屆總幹事，為
選手參賽權及體操長遠發展，兩
度申請赴陸參賽，成為戰後兩岸
首次體育交流的關鍵人物。 

空間移動 移動路線側重學術專業提升，國
際經歷遍及歐美地區與南美洲及
非洲等邦交國；出國留學與友邦
擔任教練歷程，體現出對知識的
追求與教育理念的實踐。 

於學生時期積極赴海外進行文化
訪問，畢業後廣泛參與國際運動
組織活動及國際賽事執法，國際
移動路線遍及五大洲，展現參與
國際交流的影響力與能量。 

文化影響 兩度遠赴海外擔任教練，以運動
專業進行國民外交並宣揚中華文
化；首創菁英運動員留學海外獲
得博士學位，成為兼具運動競技
與學術專業的標竿人物。 

藉由體操協會積極參與國際體育
事務，成為女性參與社會體育及
國際交流先驅，亦為體操文化注
入性別平權意涵；推動體操的普
及化並爭取選手參賽權。 

資料來源：本研究整理。 
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表二 

鄭虎與余美麗之空間經驗比較表 

人物 鄭虎 余美麗 

卓越與空

間自由性 
以參加奧運會為契機，體現奧林匹

克精神的卓越追求。登上國際競技

舞台並展現個人極限。從賽事參與

到負笈海外留學的自我挑戰，是空

間自由性的實現，賦予自身探索世

界的機會，以身體跨越地理與文化

的邊界。 

身為女性運動員，不僅在體操運

動展現卓越，也突破性別角色刻

板印象，成為體操項目女性國際

裁判先驅。以行動體現奧林匹克

精神，為女性體育運動發展創造

新的空間自由性，為性別平權與

運動文化注入新的意涵。 

友誼與跨

文化交流 
在奧運會賽事與國際運動組織會

議進行跨國交流，加深對多元文化

的理解；兩度前往友邦擔任教練，

並於臺灣重返國際運動組織的關

鍵時刻參與，這是奧林匹克精神

「友誼」的體現。 

在奧運會賽事及後續參與國際運

動組織，進行跨國交流，加深對多

元文化的理解；擔任體操項目國

際裁判與觀察員，多次參與國際

賽事執法，這是奧林匹克精神「友

誼」的體現。 

地方歸屬

與文化傳

承 

退役後投身教育，成為學校體育發

展基石。擔任大學校長時，將運動

競技經驗轉化為運動文化傳承，鞏

固本土運動發展及傳承，這與段義

孚強調「地方」的熟悉感與文化意

義高度一致。 

退役後連結國際體操項目發展趨

勢，於體操協會任內屢次安排國

際交流促進體操發展，讓更多人

感受體操在地情感連結。將「地

方」轉化為「文化認同」過程，為

體育運動文化增添光彩。 

資料來源：本研究整理 

 

孚觀點，「短時間的熱烈經驗亦可能改變我們的一生。」參酌空間經驗視

角，兩位選手的經驗是運動競技成果，亦展現「空間」與「身體」在運動

文化與心理層面的深度交織。 

運動員空間經驗，是身體與空間的相互交織作用。鄭虎在競技場域感

受自身能力與國際水準的差距，回國後努力學習語言與專業知能，展現「奧

林匹克精神」追求卓越的核心價值。他提升語言能力及專業知能，以身體

跨越地理與文化邊界，成為兼具運動競技與學術專業的指標性人物；余美

麗則透過參與國際運動組織交流，挑戰傳統性別角色的侷限性，為後輩女
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性運動員樹立典範，她的空間經驗既是個人生命的記憶，也為性別平權與

運動文化注入新意涵。 

兩位體壇前輩的異同也形成互補效果，印證參賽經驗對於奧林匹克精

神感召實踐，無關性別、年齡、個性或外在環境等因素。他們的生命歷程

展示追求卓越、突破困境的精神，形成社會影響並提供運動員多元的發展

路徑。 

 

六、結論 

 

本文以鄭虎與余美麗成長背景、運動成就、教育程度與職涯發展逐步

開展，輔以珍貴史料圖片與訪談相輔相成，逐一檢視他們的生命歷程，圖

文並茂以視覺化呈現選手的參賽經驗、退役後轉型及對於體壇貢獻。 

透過段義孚的空間經驗與現象學體現視角，以宗師三境為步驟，分析

鄭虎與余美麗透過奧運會經驗，達成自我覺察與文化傳承，展示「空間」

與「身體」的動態過程，反映個體在特殊地理與文化空間，重新定位自我

與社會角色。鄭虎以學術專業，在國內外開展交流，於臺灣重返國際運動

組織的關鍵時刻適時參與，亦為運動員提供從競技場域進入學術殿堂的可

能性；余美麗藉由對基層體育推廣與體操發展的奉獻，體現自我價值與社

會責任的高度一致性。 

藉由案例啟示，奧林匹克精神實踐不僅於競技榮耀，更是對生命價值

的實踐，未來研究應進一步關注選手空間經驗如何在跨文化背景，推動個

體與社會的共同進步。空間與身體的實體存在，亦是運動員內在自我覺察

感知的空間，歸納結語如下： 
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(一)段義孚空間經驗理論視角 

鄭虎與余美麗的奧運會參賽經驗顯示，「空間」與「地方」不僅是身

體活動的競技場域，更是選手實踐奧林匹克精神的舞台。通過跨文化的空

間自由探索與在地的地方歸屬認同，實現個人與社會的雙重價值。 
 

(二)奧林匹克精神的實踐價值 

鄭虎與余美麗於臺灣重返國際運動組織的關鍵時刻適時參與，也為後

輩建立追求卓越與多元價值的典範。兩人歷經運動員與教育者的雙重角

色，在競技與教育面向體現奧林匹克精神，形成雙向影響值得借鑒。 

本文聚焦於選手個人職涯發展與社會進步的動態關係，以「空間經驗」

與「體現視角」為選手跨文化適應與價值實現提供理論框架，為奧林匹克

精神實踐提供新觀點，為研究之創新與獨特性。然而本研究「探索性深度

個案研究」，其價值在於發掘脈絡與機制，而非普遍化。 

鄭虎與余美麗歷經遴選訓練而入選奧運會選手，經由參賽經驗，覺察

國內競技運動及人才培訓困境，及國際事務參與對國內運動發展的重要性。

在我國參與國際競技日益艱難時刻，卸下奧運會選手光環，致力提升自我、

深耕體壇，並參與國際體育事務。運動競技承載大眾期待也是選手生命經

驗，體現奧林匹克精神的時空文化回憶，不僅是個人，更是社會的集體性

經驗。希冀這段體壇記憶能在歷史縫隙重新被看見。 
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